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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte naley wypetni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgadnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdinych polach

0raz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowled?, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie* /nicpebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne], ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
do ktorego jest adresowana oferta

ZADANIE Z POMOCY SPOLECZNE]

Dofinasowanie dziatai majacych na celu poprawe

2. Rodzaj zadania publicznego” sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych
w réznych sferach zycia

il. Dane uumclu.a\-tuw,

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc}i, adres e-mail, numer tetefonu

SWIETOKRZYSKI KLUB ABSTYNENTOW «RAJ” - STOWARZYSZENIE REJESTROWE
KRS—0000029%69,
NIP—959 -13-36-623,
REGON 290606806,

25-606 KIELCE, UL. JAGIELLONSKA 42 A

DO KORESPONDENCIJI == 25-606 KIELCE, UL, JAGIELLONSKA 42 A

www.rajkielce.wix.com/rajkielce, www.facebook.com/klubraj,

c-mail; raildelce@poczta.onet.nl

NR. KONTA 32 2030 0045 1110 0000 0265 3740

TELEFON 4139029 51, 504 032 626, 789 197 038, 519 878 588

KRZYSZTOF KUTNOWSKI - 48090409732
JAKUB GRZEGORZEWSKI - 85031209415

KRZYSZTOF KUTNOWSKI - kizys4848@wp.pl

2. Dane osoby upowainionej do sktadania ADA 02 V&N

jasnien dot h ofert . imie i isko, e
momer teefont, sdrosocrty slronam 4% | JAKUB GRZEGORZEWSKI - rajkiclce@pocza.onet.pl
507 967 463

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

" Rodzaj zadania zawiera sie w 2akresie zadart okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainodel poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.}.



1. Tytut zadania publicznego »WIEK STARSZY A ZDROWIE”

Data | 16.11.2024 R Data 30.11.2024 R

Z. Termin realizad) zadanta pubiicznego” Y ,
rozpoczecia | zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadanla (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacjl)
W ramach zadania Swietokrzyski Klub Abstynentéw ,Raj> w Kielcach w listopadzie 2024 roku, zorganizuje
[konferencj¢ na temat starzenia si¢ spoleczefstwa, zdrowego trybu zycia 0séb w podesziym wieku, prowadzenig
zdrowego odzywiania si¢, gimnastykowania sie, komunikowania, stosowania fizykoterapii, stosowania réznego rodzajul
zabiegow rehabilitacyjnych, w tym masazy , laserdw itp.
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nie moze by¢ kiwnigcie glows i bezrefleksyjne przyjecie tego do wiadomosei, ale takie ksztaltowanie $rodowiskal
publicznego , ktére sprawi, ze zbudujemy wsparcie dla 0sob starszych.

W tych czasach, gdy potrzebujemy poczucia bezpieczenstwa, takze tego prawnego, wtedy kiedy prawa,
te podstawowe -- nie zawsze sg realizowane, szczegoOinie wazna jest rola samorzadow, organizacji pozarzadowych,
innych do tego , by pomaga¢ osobom potrzebujacym, szczeg6lnie starszym, niepetnosprawnym.

Wszyscy wiemy , ze wcigz przybywa seniorow, ale musimy przede wszystkim pamigtaé, Ze to oni zmieniajg Polske.
Dzigki swojemu bogatemu doSwiadczeniv anieniajy spoiecznode ivkaine,

Majac na wzgledzie zachodzace procesy demograficzne i zmiany w obrebie struktury spolecznej, ktore w najblizszym
czasie, perspektywie, wiadomym jest , iz stanowi¢ beda wezwanie zaréwno dla samorzadéw jak i lokalnej spotecznoscei,
postanowiliSmy przeciw dziala¢ i wymieni¢ doswiadczenia, zanalizowa¢ biezace potrzeby i mechanizmy funkcjonowanial
w obszarze starzenia sig spoleczenistwa, dalsze kierunki dziatania, z najnowszymi osiggnieciami w dziedzinie nauki.
Zadanie polegajgce na wspieraniu i umozliwieniu aktywnego starzenia si¢ oraz prowadzenia samodzielnego,
satysfakcjonujacego zycia, np. ; poprzez zapewnienie mozliwodci atrakcyjnego spedzania czasu, dostepu do nowych
mediow cyfrowych, edukacjg, budowanie i rozwijanie dialogu pokoleniowego i migdzypokoleniowego, organizacje
wydarzen oraz warsztatow, zajec¢ skierowanych do senioréw itp.
Jednym z najwigkszych i najwazniejszych dlugofalowych wyzwafi rozwojowych wobec oséb starszych jest ich

aktywizacja obywatelska w $rodowisku miejscazamieszkania.

Konferencja skierowana do oséb starszych zorganizowana zostanie w celu integracji $rodowiska senioralnego oraz
podkresienia aktywnosci seniorow dziatajacych na poziomie lokalnym.
Prezentowane zostang roznorodne formy aktywnosci seniorow w roznym zakresie,
W dniu 16 listopada 2024 rok w hotelu Dyminy, Kielce , ul. Sciegiennego 264,

w godzinach od 19.00 odbedzie konferencja potaczona ze spotkaniem integracyjnym senioréw, osob niepetnosprawnych|
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Trwalosciy rezultatéw be¢dzie wykorzystanie wumiejetnosci w dalszym ¢wiczeniu sie ludzi starszych w

i zyciowych w czasie spotkania, konferencii, ale rowniei na hali snortowei, silowni
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rehabilitacji , relaksowaniu sie itp.

4. Opis zaldadanyeh rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposob monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiagni¢cia rezultatéw zrodlo informacji o osiggnieciu
{warto$¢ docelowa) wskaznika
Konferencja senioralna 100 %/ 1 konferencja/ Lista obecnosci , zdjecia
40 os6b
Wspierania aktywnego  starzenia sig zdjecia
seniordw dia 40 oséb 100 %/40 osbh n -
Edukacja, dialog pokoleniowy, |
rozmowy dla 40 0s6b 100 %/40 osob ; Zdjecia

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadcezenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
Swigtokrzyski Kiub Abstynentow ,,RAJ” Kieice istnieje od 30. 10.1984 roku .

Od samego poczatku promuje zdrowy styl zycia, wolny od wszelkich uzaleznien
- poszerzamy wiedze na temat szkod zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych uzaleznien behawioralnych,
- promujemy trzeZwy i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu,

- zwigkszamy poziom wiedzy na temat uzaleznien i negatywnych skutkoéw stosowania srodkow psychoaktywnych
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- zdobywamy informacje na temat dostgpnych form pomocy na terenie Kielc dla osob szkodliwie uzywajacych |
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych,

| nabywamy umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobic ze stresem

i sytuacjami trudnymi

- nezestniczymy w treningach 7 zakresu komunikacii i asertywnosci,

L npowszechniamy wiedze na temat wlasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych,

L prowadzimy zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy z kieleckich szkot

L prowadzimy mobilny punkt konsultacyjny w Galeriach kieleckich i nie tylko

- realizujemy pomoc w utrzymaniu abstynencji czlonkdéw klubu i ich rodzin.

- organizujemy kolejne rocznice klubu i klubowiczéw, dzis w tym roku bedzie 40 rocznica powstania SKA ,RAJ
IKielce
L prowadzenie warsztatow w Areszcie Sledezym w Kielcach i Zaktadzie Karnym w Pificzowie i innych szkofach nauki
jazdy wojewOdziwg, 1 dia 080b osadzonych za jazdg po pijanemu.
- zabezpieczenie imprez, festynow dla dzieci i mtodziezy , przedszkoli, szkol, bibliotek publicznych, urzedow kieleckich,)

w postaci popcornu, czy waty cukrowej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

e Rodza] kosztu Wartodd Z dotadj! Zinnych
PLN irddel
1, Prelegenci konferencji 400 400
/wolontariat 4hx100 zt/
2. Koszt 2. Poczestunek — hotel Dyminy- 4800 4800 0
40 os6b x 120 2t = 4800 21, art. '
i spoiywcze
3. Koordynator projektu/Wolontariat — 500 1} 500
| oscha x 20 godz. X 25 zt =500 zt
4, Koszt 4. Qbstuga finansowo — 200 0 200 i
ksiegowa, 1 x 200 z¢ = 200 |
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 5500 4800 1100

V. Oswiadczenia
Oswiadczambsesgys 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wvyigcznie w zakresie dzialalnosci poiytku publicznego

oferentatbdumgy

2) pobieranie $wiadczert pieniginych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3} oferent&teferensit skladajacy niniejszg oferte nie zalegal=iaii=talagatia)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
poedatkowych;



4} oferentioafarensit skladajacy niniejsza oferte nie zalegabiaii-Laalagad-iglt z oplacaniem naieinosci 2 tytutu skiadek na
ubezpleczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sa zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowymi=kinna-wiateina-ewidensials

B) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne 7 aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, tloiyly stosowne
ofwiadczenia zgodnie z przepisami o ochranie danych osebowych. /
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