UCHWALA NR 1380/24
ZARZADU WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
z dnia 30 grudnia 2024 roku

W sprawie przyjecia raportu za 2023 rok pt. ,Monitorowanie problemu

narkotykow i narkomanii na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego”

Na podstawie art. 9 ust. 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz.U.2023.1939 ze zm.) w zwiazku z art. 14 ust. 1 pkt 2 oraz art. 41
ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewodztwa (t.].

Dz.U.2024.566), Zarzad Wojewodztwa Swictokrzyskiego uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ raport Eksperta Wojewddzkiego do spraw Informacji o Narkotykach i
Narkomanii Wojewodztwa Swietokrzyskiego pt. ,,Monitorowanie problemu narkotykow i
narkomanii na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego”, ktory stanowi zatacznik do niniejszej

uchwaty.

§2
Raport podlega opublikowaniu na stronie internetowej Urzgdu Marszatkowskiego

Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach.

§3
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Dyrektorowi Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu

Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.

§4
Uchwata wchodzi z zycie z dniem podjecia
MARSZALEK
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
RENATA JANIK

(dokument podpisano elektronicznie)
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I. WPROWADZENIE - CHARAKTERYSTYKA WOJEWODZTWA

Wojewddztwo swigtokrzyskie potozone jest w potudniowo — wschodniej czesci Polski
i jest jednym z najmniejszych wojewodztw Polski, zajmuje powierzchnie 11 711 km? —
co stanowi 3,7 % obszaru kraju. Zgodnie z podziatem administracyjnym, wojewodztwo tworzy
14 powiatow (w tym jeden grodzki) oraz 102 gmin (w tym: 5 gmin miejskich, 40 gmin miejsko
— wiejskich, 57 gmin wiejskich).

W 2023 roku wojewodztwo zamieszkiwato 1 163,0 tys. mieszkancow wg danych GUS.
Liczba ludnosci byta mniejsza o 2,8% w poréwnaniu z wynikami spisu z 2021 r. Od ostatniego
spisu powszechnego, tj. 2021 r. liczba ludnosci wojewddztwa zmniejszyta si¢ o 33,6 tys. 0sob.
Pomimo zmian w sieci osadniczej wojewddztwa skutkujacych wzrostem liczby miast w 2023
bylo ich 48 (2 miasta otrzymatly prawa miejskie w 2023 roku).

Dodatnie saldo migracji odnotowano tylko w jednym powiecie — kieleckim (331 o0sob)
jednoczesnie obserwujac ubytek mieszkancow miasta Kielce. W 2023 r. w miastach
zamieszkiwalo 45,0% ludnosci wojewoddztwa $wigtokrzyskiego. W  wojewddztwie
$wietokrzyskim dominuje ludno$¢ zamieszkujaca na wsi 55%. Poza miastem Kielce,
w miastach powiatowych wojewddztwa zamieszkuje jedynie 35% ludnosci.

Od kilku lat najwigkszy ubytek liczby ludnosci ma miejsce w woj. §wigtokrzyskim —w 2023 r.
byto to —0,8%. Wystepuje tu najwyzszy wspotczynnik ubytku naturalnego wynoszacy —6,1%o
oraz jeden z najwyzszych wspotczynnikow ujemnego salda migracji na pobyt staty (—2,3%o).
Systematycznie maleje przyrost naturalny, osiem lat temu wyniodst -3,04 procent, za$ na koniec
2023 roku, byto to -6,09.

W wojewodztwie Swigtokrzyskim zamieszkuje wigcej kobiet niz m¢zczyzn, odpowiednio 51%
1 49%. Proporcja ta jest identyczna dla powiatdéw, natomiast w miescie Kielce wyraznie
przewazaja kobiety, 53% wobec 47% mezczyzn.

Szczegbdlowe dane przedstawiajg ponizsze tabele.

Na podstawie danych GUS w 2023 r. w odniesieniu do stanu sprzed roku stopa bezrobocia
rejestrowanego pozostata na tym samym poziomie 7,8 %, i nalezata do wyzszych w kraju. Dla
poréwnania w 2021 roku wynosita 4,4%, a w 2015 roku — 10,7%. Na koniec 2023 r.
w trudniejszej sytuacji niz $wigtokrzyskie pozostawaly wojewodztwa warminskomazurskie
(8,3%) oraz podkarpackie (8,6%).

Zgodnie z danymi z MRIPS dotyczacymi przyznanej pomocy spotecznej z powodu

uzaleznienia od alkoholu, w 2022 otrzymato 2 241 rodzin (w tym na wsi 918) liczba osob
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w tych rodzinach 3 448; z powodu uzaleznienia od narkotykow pomoc otrzymaty 84 rodziny

(w tym na wsi 18) liczba 0s6b w tych rodzinach 123.

Tabela 1: Ludno$¢ wojewodztwa $wietokrzyskiego wedtug grup wiekowych i plci stan na
31.12.2023r. [tys.]

A. Liczby bezwzgledne

Ogolem Miasto Wies
Grupy
M+K M K M+K M K M+K M K
RAZEM 11685 5083 o002 5265 248,00 2785 o642,0( 320.3] 321.7
Dzieci (0-2 lat) 240 12,2 11,8 10,3 53 5,0 13,7 6.9 6.8
Dziect (0-141) 159.0 8l.6 774 63,1 334 31,7 93.9 48.2 45.7
Mlodz.(15-191) 57.8 29.6 28.2 236 12,1 11,5 342 17.5 16,7

Dorosli (=14 1) 10095 486.7) 5228 4614 214.6] 2468 5481 2721 2760

wick przedprod. 195,0 100,1 94,9 80,0 41.0 J-S'CI lISIl'JI 59,I 55,9
wiek produke. 6689 3606 3083 291.5 154.3 137,21 3774 2063 171.1
wick poprod. 304.6 107.6 197.0 155,0 52,7 102,3 149.6 549 94,7
wiek rozrodezy 250.8 X 250.8 110.2 X 110.2 140,56 X 140.6

B. Udzial procentowy

RAZEM 100,0 48.6 514 45.1 212 239 54.9 274 275
Dzieci (0-2 lat) 2.1 1.1 1.0 0.9 0.5 0.4 1,2 0.6 0.6
Dzieci (0-141) 13,6 7.0 6.6 5.0 29 2.7 8.0 4.1 39
Mlodz.(15-191) 4,9 25 24 2,0 1.0 1.0 2.9 1.5 1.4
Dorodli (=14 1) Bo.4 41,6 44.8 39.5 8.3 21,2 46.9 233 23.6
wiek przedprod. 16.6 85 8.1 6,8 35 3.3 9.8 5.0 4.3
wiek produke. 57.3 309 26,4 25.0 13,2 11,8 323 17,7 14.6
wiek poprod. 26,1 9.2 16,9 13,3 4.5 8.8 12,8 4.7 8.1
wiek rozrodczy 214 X 214 9.4 X 9.4 12,0 X 12,0
Wiek: przedprodukeyny: M K (0-17 lat)

produkeyny: M 18-64), K(18-39)

poprodukcyjny: M (==65), K(>=060)

rozrodezy: K (15-49)

Zrodto: dane Urzedu Statystycznego w Kielcach
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Tabela 2: Ludno$¢ wedlug powiatéw stan na 31.12.2023 r.

. Ogdlem - -
L.p. Powiat A Kobiety Razem Miasto Wies
woi. swietokrzyskie opdlem 568 274 600 225 1168 499] 526 512] 641987
powiaty ogolem 483 527 502 677 986 204 | 344 217] 641 987
I |buski 33192 34 625 67 817 17 865 49952
2 |jedrzejowski 39 964 41093 81 057 24 454 56 603
3 |kazimierski 15576 16117 31 693 6 490 25203
4 |kielecki 105 439 106 325 211 To4 22830] 185934
5 | konecki 36 253 37 488 73741 25 306 48 435
6 |opatowski 23 925 24 469 48 394 11 355 37039
T |ostrowiecki 47712 52 346 100 058 67 580 32 478
8 | piiczowski I8 097 18 642 36 739 10 568 26171
9 |sandomierski 34 884 36 940 71 824 26 995 44 829
10 |skarzvski 32 650 35 453 68 103 48 676 19 427
11 |starachowicki 40 532 43 102 83 634 46 882 36752
12 |staszowski 33 928 34 520 68 448 25 696 42 752
13 | wloszczowski 21 375 21 557 42932 0520 33412
Miasto Kiclce na prawach 84747| 97548  182205| 182295 -
powiatu
Zrédto: dane Urzedu Statystycznego w Kielcach
Tabela 3: Ruch naturalny i migracja ludnosci
Zgony Migracj
Lp Powiaty Liczba Urodzenia gon}- n]:rt-zuymr?z;r et v
ludnosci (ERE ogotem mclr;zw- (3-4) zameld. | wymeld. msiagra‘zji
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ogdlem 1168499  7238| 14384 27 -7146] 95ss0| 12316 -2766
wojewodztwo
| |buski 67 817 374 BEE - =514 571 680 -109
2 |iedrzejowski 21057 523 1 005 2 482 641 906 -265
3 |kazimierski 31 693 184 411 - =227 219 288 -69
4 |kielecki 211 To4 1 563 1 997 6 -434 2432 2 101 331
5 |konecki 73 741 417 1 034 3 617 608 gl4 -206
6 |opatowski 48 394 311 642 - -331 397 577 -180
T |ostrowiecki 100 058 459 1 426 4 967 690 1 094 -404
8 |pinczowski 36 739 220 474 - -254 272 333 -61
9 |sandomierski Tl 824 417 961 4 =544 503 745 -242
10 |skarzyski 68 103 326 1 005 2 -679 481 743 -262
11 |starachowicki 33 634 474 1 155 2 -681 507 709 =202
12 |staszowski 68 448 434 T38 | =304 545 TER -243
13 |wloszczowski 42 932 292 549 - -257 312 427 -115
Miasto Kielce
14 |na prawach 182 295 1244 2099 3 -835 1372 2111 =739
powiatu

Zrodio: dane Urzedu Statystycznego w Kielcach
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Il. OPIS SYTUACJI, EPIDEMIOLOGIA, CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA
NARKOMANII NA TERENIE WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Badacze zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych skupionych wokot
Rady Europy zainicjowali prowadzenie programu pn. ,, Eurpoen Scholl Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD). Badania w ramach tego programu prowadzone sg co cztery lata
wg tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia poréwnywalno$¢ uzyskanych
wynikow nie tylko w przestrzeni, ale roOwniez i w czasie.

W roku 2019 zostatlo przeprowadzone badanie, a jego wyniki uwzgledniono
w dokumencie pn. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie swigtokrzyskim w 2019 roku”. Celem badania
byl pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych oraz
ocena czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie lezacych zaréwno po stronie popytu
na substancje, jak i ich podazy. Badaniem objeto dwie grupy wiekowe mtodziezy, tj. mtodziez
urodzong w 2003 roku (wiek 15-16 lat w momencie badania) oraz mtodziez urodzonag
w 2001 r. (wiek 17-18 lat w momencie badania)?.

W wojewddztwie §wietokrzyskim do analiz wlaczono probe 1 154 ucznidow trzecich
klas gimnazjum oraz 980 ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Badanie przeprowadzono
w maju, czerwcu 1 wrzesniu 2019 roku, metoda ankiety audytoryjnej, na reprezentatywnej
probie uczniéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek 15-16 lat) oraz drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych (wiek 17-18 lat).

Badanie Espad zostalo powtorzone w wojewodztwie swigtokrzyskim w 2024 roku, ale

jego wyniki bedg znane w 2025 roku.

1. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Substancje psychoaktywne to duza grupa réoznorodnych substancji zarowno legalnych
(tyton, alkohol, leki przeciwbolowe i nasenne) oraz szeroka gama substancji nielegalnych
takich, ktérych wyrabianie, posiadanie, przechowywanie zbywnie lub nabywanie sa czynem

zabronionym.

1 ¥.. Wieczorek, J. Sierostawski: Uzywanie alkoholu i narkotykoéw przez miodziez szkolng. Raport z badah
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie §wigtokrzyskim w 2019 r. Europejski program badan ankietowych
ESPAD. Warszawa 2019
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1.1 Nikotyna

Poziom rozpowszechnienia palenia tytoniu jest podobny w Wojewddztwie Swictokrzyskim

I w catym kraju.

W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem mialo 56,7% uczniow
15-16 letnich 1 69,6% uczniéw 17-18 letnich.

Nie wigcej niz 5 razy w swoim zyciu palito 21,2% uczniow mtodszej grupy i 19% ucznidw
starszych. Jednoczes$nie 20,7% z pierwszej grupy 1 30,9% z drugiej palito 40 razy lub wigce;.
Te ostatnie frakcje badanych to osoby, ktorych palenie wyszto poza faze eksperymentowania.
Palenie tytoniu jest zr6znicowane ze wzgledu na ple¢ badanych. Zaréwno w mtodszej, jak
1 starszej grupie, odsetki 0sob palacych tyton sg wieksze wsrdd dziewczat.

Odwrotnie jest u mlodziezy palacej e-papierosy. Tu w obu badanych kohortach wyzszy odsetek
chtopcow niz dziewczat deklarowal palenie e-papierosow.

W  poréwnaniu do proby ogolnopolskiej, wyzsze odsetki chlopcow 1 dziewczat
zamieszkujacych wojewodztwo Swigtokrzyskie uzywaja e-papierosdéw w poréwnaniu do
respondentdéw z populacji generalnej. Szczegdlnie wysokie rdznice sa widoczne wsrod
dziewczat.

Tabela 4. Palenie e-papierosow wsrod chtopcow

Kohorta Swietokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta | Kiedykolwiek w zyciu 63,5 59,6
(15-16 lat)
W czasie 30 dni przed 34,9 33,1
badaniem
Starsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 69,9 67,6
(17-18 lat)
W czasie 30 dni przed 42,7 41,2
badaniem

Zrodlo: Dane z badania ESPAD 2019

Tabela 5. Palenie e-papierosow wsrod dziewczat

Kohorta Swigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 59,6 53,1
(15-16 lat)
W czasie 30 dni przed 35,1 27,6
badaniem
Starsza kohorta Kiedykolwiek w zyciu 67,6 62,1
(17-18 lat)
W czasie 30 dni przed 37,7 32,2
badaniem

Zrodlo: Dane z badania ESPAD 2019
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1.2.Alkohol

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorosltej czesci spoteczenstwa. Proby picia

ma za sobg 88,6% uczniéw 15-16 letnich i 93,9% uczniéw 17-18 letnich.

W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 78,5%
mtodszych ucznidw i 90,2% ucznidw starszych. Warto zauwazy¢, ze odsetki konsumentow
alkoholu, definiowanych jako osoby, ktore pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie
ostatnich 12 miesigcy przed badaniem, w przypadku uczniow mtodszych nie odbiegaja
znacznie od odsetkéw konsumentdéw stwierdzanych w badaniach na populacji 0os6b dorostych.
Na tym tle nie dziwi wyzszy odsetek konsumentow w klasach starszych - wigkszo$¢ uczniow
z tych klas w momencie badania zblizata si¢ do wieku dorostosci. Niewiele nizszy odsetek
konsumentéw alkoholu wérod gltéwnie pigtnastolatkdw powinien budzi¢ niepokoj spogladajac
narzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego, czy norm prawnych. Jak pokazuja wyniki
badania, wsérdd pietnastolatkdw picie alkoholu stanowi norme, przynajmniej w sensie
statystycznym.

W poréwnaniu do catego kraju, w Wojewodztwie Swietokrzyskim odnotowano wyzszy odsetek
ucznidow, ktoérzy pili napoje alkoholowe. Ta prawidtowos$¢ dotyczy wszystkich okresow
czasowych za wyjatkiem uzywania alkoholu w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w starszej kohorcie. Nieznacznie wigcej uczniow z populacji generalnej pito czesciej niz badani
z tej proby z wojewodztwa Swietokrzyskiego. Wieksze roznice miedzy wynikami
odnotowanymi w wojewodztwie a poziomem kraju mozna zaobserwowac, kiedy poréwnuje si¢
15-16 latkow. Wyniki uzyskane u 17-18 latkow sg do siebie zblizone.

Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych wsrdod chltopcow w  Wojewoddztwie
Swigtokrzyskim pozostaje na poziomie zblizonym do wynikéw w catym kraju. Jedynie
w przypadku chtopcow z mlodszej kohorty zaobserwowano wigksze, w porownaniu do Polski
ogotem, odsetki pijacych w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Rowniez chtopcy ze starszej
kohorty z wojewodztwa Swietokrzyskiego pija rzadziej w czasie ostatnich 30 dni niz ich
réwiesnicy z populacji generalnej. Z kolei dziewczg¢ta z miodszej grupy wiekowej
w Wojewddztwie Swigtokrzyskim czeéciej deklarowaty spozycie napojow alkoholowych niz
ich rowiesniczki na terenie calego kraju. Ta prawidlowos¢ dotyczy obu kohort oraz wszystkich

analizowanych okresoOw czasowych. Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych wsréd
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dziewczat ze starszej grupy wickowej w Wojewodztwie Swietokrzyskim pozostaje na poziomie

zblizonym do wynikow w catym kraju.

Tabela 6. Picie napojow alkoholowych wsrod dziewczat

Kohorta Swietokrzyskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 89,1 79,8
kohorta (15-16
lat) - —

W czasie 12 miesiecy przed 78,8 68,7

badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 53,2 47,2
Starsza kohorta | Kiedykolwiek w zyciu 95,1 93,8
(17-18 lat)

W czasie 12 miesiecy przed 91,0 89,9

badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 78,8 75,7

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019

W mtodszej kohorcie, zardowno wsrod chlopcow jak 1 wérdd dziewczat, na pierwszym miejscu
jest piwo, potem wodka 1 wino. Podobnie jest w klasach starszych.

Silne upijanie si¢ przez uczniéw zdarzato si¢ w Wojewodztwie Swigtokrzyskim nieco czesciej
niz w catym kraju. Wyzsze r6znice odnotowano w mtodszej kohorcie. Z kolei wsrod starszych
uczniéw wartosci odnotowane w wojewodztwie 1 na terenie kraju sg na zblizonym poziomie.
Wskazniki silnego upijania si¢ sa zréznicowane ze wzgledu na ptec. Przybieraja on wyzsze
warto$ci u chlopcodw niz u dziewczat. Szczegolnie wyrazne roznice obserwujemy w odsetkach
starszych dziewczat i chtopcow deklarujacych silne upicie si¢ w czasie ostatnich 12 miesigcy
(odpowiednio 43,3% i 46,7%).

Poréwnanie odsetkow silnego upijania sie w Wojewodztwie Swigtokrzyskim i w calym kraju
pokazuje, ze zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta z Wojewodztwa Swigtokrzyskiego nieco

czesciej potwierdzali silne upicie si¢ kiedykolwiek w zyciu.
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1.3. Inne substancje psychoaktywne tzw. narkotyki i leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza

Dane zawarte w Tabeli 7. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu, pokazuja,
ze w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (25,3%) wsrod uczniow klas mtodszych
139,6% w starszej grupie), a na drugim leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (17%
wsrod ucznidw klas miodszych 1 21,1% w starszej grupie). Wsrod gimnazjalistow na trzecim
miejscu znalazly si¢ substancje wziewne (6,2%), a na czwartym leki 42 przeciwbolowe w celu
odurzania si¢ (4,2%). W starszej kohorcie na trzecim miejscu znalazly si¢ leki przeciwbdlowe
w celu odurzania si¢ (7,6%) oraz substancje wziewne (7,5%). Wérdd gimnazjalistow co
najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnela jeszcze amfetamina (3,6%), z kolei
wsrod starszych amfetamina (6,3%), ecstasy (4,9%), Kokaina (4,2%), LSD (3,9%) i grzyby
halucynogenne (3,1%).

W przypadku wigkszos$ci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania jest
podobne w obu badanych kohortach, za wyjatkiem marihuany lub haszyszu, ktore
zdecydowanie czgsciej probowane w starszej grupie. GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany
byt kiedykolwiek przez okoto 1% populacji mtodziezy z wojewodztwa $wigtokrzyskiego.
Bardzo niskim rozpowszechnieniem charakteryzuje si¢ takze tradycyjna polska heroina (w$rod
gimnazjalistow - 1,3% i w starszej populacji - 2,7%). Zdarza si¢ ze uczniowie taczg alkohol
z tabletkami (odpowiednio mtodsi 1 starsi - 5,1% 1 9,4%) oraz z marihuang lub haszyszem
(odpowiednio mtodsi 1 starsi — 12,9% 1 23,4%). Laczne przyjmowanie rdéznych substancji jest
szczegllnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkéd zdrowotnych. Doswiadczenia
z uzywaniem narkotykéw w formie iniekcji nie ma 1,4% 15-16 latkow 1 2,4% 17-18 latkow.
Poréwnanie wynikow uzyskanych w Wojewodztwie Swietokrzyskim i w catym kraju nie
pokazuje wigkszych roznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania z substancjami.
Generalnie uczniowie z wojewoddztwa Swigtokrzyskiego rzadziej uzywaja narkotykow
w porownaniu do rowiesnikow z populacji generalnej. Z wyjatkiem marihuany i haszyszu
i lekéw uspokajajacych 1 nasennych. W przypadku pozostalych substancji ich

rozpowszechnienie jest na podobnym poziomie.
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Tabela 7. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu przez mtodziez

Kohorta swigtokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15- Marihuana lub haszysz 25,3 214

16 lat) Substancje wziewne 6,2 8,6
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu 17,0 15,1
lekarza
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania si¢ | 4,2 6,6
Amfetamina 3,6 4.2
Metamfetamina 2,0 3,0
LSD lub inne halucynogeny 2,6 3,2
Crack 11 1,4
Kokaina 1,6 2,9
Relevin 1,1 1,3
Heroina 1,3 19
Ecstasy 2,9 3.3
Grzyby halucynogenne 2,5 2,3
GHB 1,1 14
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igty i | 1,4 2,1
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 51 5,3
Sterydy anaboliczne 2,1 2,6
Alkohol razem z marihuana lub 12,9 12,1
haszyszem

Starsza kohorta (17-18 | Marihuana lub haszysz 39,6 37,2

lat) Substancje wziewne 7,5 6,9
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu | 21,1 18,3
lekarza
Leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ 7,6 5,9
Amfetamina 6,3 4,7
Metamfetamina 2,7 2,9
LSD lub inne halucynogeny 3,9 4,2
Crack 1,2 1,1
Kokaina 4,2 3,1
Relevin 2,0 0,9
Heroina 2,7 15
Ecstasy 4,9 51
Grzyby halucynogenne 3,1 2,2
GHB 1,0 11
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca iglyi | 2,4 1,9
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 9,4 6,9
Sterydy anaboliczne 2,6 2,1
Alkohol razem z marihuana lub 23,4 24,1
haszyszem

Zr6dto: Dane z badania ESPAD 2019
1.4. Dopalacze
Problem ,,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit si¢ w Europie w polowie poprzedniej

dekady. W Polsce zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijal si¢ na styku

Swiata  substancji  legalnych 1  nielegalnych. ,Dopalacze”  oferowane  sa
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w wigkszosci krajow europejskich, a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest
przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest
wyrywkowa, zarowno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. Brak
nawet precyzyjnej naukowej definicji ,,dopalaczy”. ,,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty
zawierajace w swym sktadzie substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore
z nich sg pochodzenia ros$linnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg si¢
statusem legalnosci — jednak obrét nimi odbywa si¢ na zasadach pewnego wybiegu, stanowi
ominigcie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 r. sprzedawane byly jak
produkty kolekcjonerskie, w innych krajach sprzedawane bywaja jako kadzidetka, sole do
kapieli, od§wiezacze powietrza, itp. Z uzywaniem ,,dopalaczy” wigze si¢ wiele zagrozen.
Sa to nowe, nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzorow.
W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikow zwigksza ryzyko powiktan.
O niektorych z tych substancji mozna przypuszczaé, ze s3 bardziej niebezpieczne niz ich
nielegalne odpowiedniki, inne mogg si¢ okaza¢ catkiem niegrozne. Od 2010 r. szpitale raportuja
liczne przypadki zatrué, w tym $miertelnych. Zglaszaja tez trudnosci w niesieniu pomocy
osobom, ktore przedawkowaly dopalacze ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz
toksykologiczny.

Do uzywania dopalaczy chociaz raz w zyciu, przyznato si¢ 3,2% gimnazjalistow 1 5,1%
ucznidow szkét ponadgimnazjalnych (tabela ...). Odsetki aktualnych uzytkownikow sg nizsze
(wérod ucznidow z mtodszej kohorty — 2,5%, wsrod starszej — 3,8%). W czasie ostatnich 30 dni

po substancje te siggato 2,0% badanych z pierwszej grupy i 3,0% z drugiej grupy.

Tabela 8. Uzywanie dopalaczy

Kohorta swietokrzyskie | Polska
Mtodsza kohorta (15-16 Kiedykolwiek w zyciu 3,2 5,2
lat) W czasie 12 miesigey przed badaniem 2,5 3,6

W czasie 30 dni przed badaniem 2,0 2,5
Starsza kohorta (17-18 Kiedykolwiek w zyciu 51 5,3
lat) W czasie 12 miesigcy przed badaniem 3,8 3,5

W czasie 30 dni przed badaniem 3,0 2,2

Zrédto: Dane z badania ESPAD 2019
2. Narkomania: Problemowe uzywanie narkotykow oraz konsekwencje zdrowotne
i spoleczne

2. 1 Dostepnosé srodkéw psychoaktywnych
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Badanie ESPAD ocenialo rowniez dostepnos¢ substancji psychoaktywnych.
Respondenci w obu kohortach ocenili, ze zdobycie alkoholu oraz tytoniu jest bardzo fatwe. Jako
trudniejsze do zdobycia oceniono leki uspokajajace 1 nasenne, ale ,,dopalacze” oceniono jako
substancje tatwe do zdobycia.

W tabeli 9 przedstawiono poréwnanie ocen dostepu do poszczegélnych substancji
w wojewoddztwie swigtokrzyskim. Dane zawarte w raporcie z badania ESPAD pokazuja, ze
respondenci z terenu wojewddztwa w nieznacznie wyzszych odsetkach maja poczucie duzej
dostepnosci do substancji legalnych i nielegalnych w poréwnaniu do swoich rowiesnikow
z populacji generalnej. Jedynie uczniowie z miodszej kohorty mieli wigksze trudnosci
z dostgpem do ecstasy, kokainy, cracku, heroiny i dopalaczy. Odpowiedzi na pytanie o to, czy
badanemu kiedykolwiek proponowano jakie$ substancje psychoaktywne dostarczyty innego
wskaznika dostepnosci. W massmediach ciggle wiele mowi si¢ o agresywnym rozwoju rynku
substancji nielegalnych i ich marketingu wérdéd uczniéw. Intencja pytania o propozycje byla
weryfikacja tych doniesien.

Wickszos¢ respondentow wskazuje, ze wie gdzie kupi¢ marihuane czy haszysz (ulica,

park, szkota, mieszkanie dealera, dyskoteka, bar, na koncu-internet) oraz dostrzega ryzyko
szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Odsetki respondentow, ktorzy dokonywali zakupow ,.dopalaczy” sa nizsze (wsrdd uczniow
trzecich klas gimnazjow — 3,6%, wsérdd uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych —
4,4%).  Troche 1naczej  sytuacja  przedstawia  si¢ na  poziomie  kraju.
Z mtlodszej kohorty w sklepie z dopalaczami byto kiedykolwiek 3,9% 61 respondentéw
natomiast kupowato te substancje 4,8% badanych. Z kolei ze starszej kohorty w sklepie byto
4,0% respondentéw, natomiast zakupu dokonato 4,9% ucznidéw. Dane o zrédtach zakupow
dopalaczy zestawiono w Tabeli 10.

Zaro6wno uczniowie z mlodszej jak i starszej kohorty wchodzili w posiadanie ,,dopalaczy”
poprzez ich zakup w innym miejscu niz sklep i internet (odpowiednio 3,0% 1 4,1%). W sklepie
te substancje kupito 2,1% mlodszych i 2,7% starszych ucznidow. Z kolei w internecie na zakup
zdecydowato si¢ 1,3% 15-16 latkow 1 1,4% 17-18 latkow. Pordwnanie zZrédlem zakupu
preferowanych przez respondentow pokazuje, ze sg one takie same na poziomie wojewodztwa

i kraju.
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Tabela 9. Ocena dostgpnosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych

Kohorta Niemozliwe | Bardzo Dosé Dos¢ Bardzo Nie wiem
trudne trudne tatwe latwe

Mtodsza Papierosy 4,7 3,3 7,8 29,8 44,2 10,2

kohorta Piwo 5,3 3,2 5,6 28,0 52,7 52

(15-16 lat) | Cydr 13,4 5,0 7,7 17,5 344 22,0
Alcopops 15,5 5,5 7,3 10,2 22,8 38,7
Wino 6,9 4,6 10,2 24,9 45,7 7,6
Wodka 8,5 7,9 10,0 23,7 43,0 6,9
Marihuana lub 20,8 13,0 13,7 23,0 15,4 14,0
haszysz
Amfetamina 33,6 16,5 13,7 11,2 5,5 19,6
Metamfetamina | 34,5 16,5 14,7 8,8 5,2 20,2
Leki 18,9 7,5 13,1 23,5 21,0 15,9
uspokajajace lub
nasenne
Ecstasy 34,7 15,0 133 10,4 4,7 22,0
Kokaina 35,2 15,9 15,0 9,6 3,6 20,6
Crack 37,7 16,3 13,3 6,9 3,3 22,6
Heroina 36,1 16,5 14,8 8,4 2,7 21,6
Dopalacze 33,0 13,5 13,4 14,0 5,0 21,2

Starsza Papierosy 3,1 1,5 2,6 19,5 67,5 5,8

kohorta Piwo 3,3 1,0 2,7 17,4 73,2 2,5

(17-18 lat) | Cydr 5,6 2,6 5,9 14,3 57,7 13,8
Alcopops 9,0 2,7 4,9 10,6 39,4 334
Wino 3,9 15 4,6 18,5 68,4 3,1
Wodka 3,9 2,7 5,5 17,5 67,0 34
Marihuana lub 13,9 9,8 11,8 28,9 20,9 14,7
haszysz
Amfetamina 24.9 14,5 14,8 15,6 6,9 23,2
Metamfetamina | 26,2 15,2 16,3 114 5,3 25,5
Leki 13,8 5,8 12,2 29,6 22,0 16,6
uspokajajace lub
nasenne
Ecstasy 25,3 13,3 13,9 13,7 7,5 26,3
Kokaina 27,0 14,2 16,3 10,9 6,4 25,3
Crack 29,1 14,7 15,9 8,5 4,6 27,1
Heroina 28,3 14,6 15,3 11,4 4,6 25,7
Dopalacze 24.8 11,3 14,2 14,5 10,1 25,1

Zrédto: Dane z badania ESPAD 2019
Tabela 10. Zrodta zakupu dopalaczy

Kohorta Swigtokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15-16 w sklepie z dopalaczami | 2,1 2,4

lat) przez internet 1,3 1,7

W inny sposob 3,0 4,3
Starsza kohorta (17-18 w sklepie z dopalaczami | 2,7 19
lat) przez internet 14 13
W inny sposob 41 4.4

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019
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2.2 Zatrucia NSP/SZ w 2022 r. w Polsce i wojewédztwie $§wietokrzyskim

W celu ograniczania zagrozen jakie moga powodowaé srodki zastepcze (SZ) oraz nowe
substancje psychoaktywne (NSP) Glowny Inspektor Sanitarny prowadzi rejestr zatru¢. Obowigzki
zwigzane z procedurg zglaszania zatru¢ okreslone zostaly w art. 30a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050). 2

Nowa substancja psychoaktywna w mysl definicji zawartej w przytoczonej wyzej ustawie,
oznacza kazda substancje lub grupy substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
w formie czystej lub w formie preparatu dziatajaca na osrodkowy uktad nerwowy, inng niz
substancja psychotropowa i srodek odurzajacy, stwarzajaca zgodnie z rekomendacja Zespolu do
spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoleczne poréwnywalne do
zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowg lub $rodek odurzajacy, lub ktore nasladuja
dziatanie tych substancji, okreslong w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
natomiast srodek zastgpczy jest to produkt zawierajacy substancje o dziataniu na osrodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do
obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych?®.

Zgodnie z § 1 pkt. 10 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2014 r.
w sprawie systemow wymiany informacji w zakresie dotyczgcym zadan Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (t.j. Dz. U z 2021 r. poz. 226), rejestr prowadzony jest w formie elektronicznej jako
System Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach
Psychoaktywnych (SMIOD).

Swietokrzyski ~ Panstwowy  Wojewodzki  Inspektor — Sanitarny we  wspolpracy
z podmiotami leczniczymi i Panstwowymi Powiatowymi Inspektorami Sanitarnymi stale
monitoruje zjawisko zatru¢ srodkami zastgpczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.
Z zebranych przez tut. organ danych wynika, iz w 2023 r. do Panstwowych Powiatowych
Inspektorow Sanitarnych wptynety tacznie 3 zgloszenia przypadkow zatru¢ $rodkami
zastepczymi. Liczba przypadkoéw zatru¢ w analogicznym okresie 2022 r. wynosita 4 natomiast

2020 r. wynosita 8. Na przestrzeni 3 lat wida¢ wyraznie spadek zatru¢ (Tabela 11).

2 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
3 tamze
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Tabela 11. Rejestr zatru¢ wedtug wieku i ptci od 1.01.2023 r. do 31.12.2023 r.- woj.
Swigtokrzyskie

Wiek Kobieta Mg¢zczyzna Razem
16 1 0 1
24 0 1 1
38 0 1 1
Razem 1 2 3

Zatrucia mialy miejsce na terenie powiatu ostrowieckiego i koneckiego.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze problem uzywania $rodkéw zastepczych tzw.
,dopalaczy” dotyczy nie tylko ludzi miodych — nastolatkéw, ale réwniez dorostych.
Przeszkoda w rozwigzaniu tego problemu jest przede wszystkim niska cena tych specyfikow
1 ich fatwa dostgpno$¢ za posrednictwem portali internetowych, ktdre najczesciej rejestrowane

sa poza granicami kraju. Dane wojewo6dzkie monitorowane sg na tle catego kraju.

W 2023 roku 264 przypadki, jako liczbe zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi.
Rozktad zatru¢ z podziatem na wojewddztwa przedstawiono na Wykresie 1. Najwigksza liczba
zatru¢ wystapita w wojewodztwach: matopolskim (61) i §laskim (56). W dwoch wojewodztwach
w ogole nie zgloszono tego typu zatru¢ — lubelskie i opolskie. W wojewodztwie $wigtokrzyskim
zanotowano 5 przypadkow zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi i srodkami
zastepczymi, w 2022 byty to 2 przypadki. Obecnych danych nie mozna poréwna¢ do danych
sprzed 2022 roku, poniewaz wowczas wykres ten byt pokazywany w szerszym zakresie, jako
liczba zatru¢ i podejrzen zatru¢. Od roku 2022 jest ujmowany w wezszym zakresie, jako liczba

zatruc.
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Wykres 1. Liczba zatrué NSP/SZ w Polsce w 2023 r. z podziatem na wojewddztwa
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Zrédto: Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué rodkiem zastepczym lub nowa substancja
psychoaktywna w Polsce 2023.

Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego za rok 2023 zawiera rowniez dane porownawcze,
ukazujace dynamike zjawiska zatrué NSP/SZ w Polsce na przestrzeni 8 ostatnich lat (od 2015
do 2023). Z danych tych wynika, Ze najwicksza liczba interwencji medycznych miata miejsce
w 2015 roku - 7357 zgloszen z terenu catego kraju. W latach 2016-2018 liczba zgloszen
utrzymywala si¢ na por6wnywalnym poziomie z wyraznym trendem spadkowym od 2019 roku.
Sytuacje ta ilustruje Tabela 12.

Analiza danych w ponizszej tabeli pozwala zauwazy¢, ze w wojewddztwie
$wietokrzyskim liczba zatrué NSP/SZ jest stosunkowo niska w skali catego kraju. Poczawszy
od roku 2016 do roku 2022 utrzymywat si¢ trend spadkowy. W 2023 nastgpit wzrost do
5 przypadkow.
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Tabela 12. Liczba zatru¢ SZ/NSP w Polsce w latach 2015 — 2023 z podziatem na
wojewddztwa

Wojewodztwo 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
dolnoslaskie 280 | 114 | 110 | 141 69 24 29 19
kujawsko-pomorskie 480 | 208 | 250 | 262 | 129 73 23 19
lubelskie 206 | 189 | 190 | 274 | 85 18 10 2
lubuskie 412 | 143 | 63 157 | 105 | 23 1 15
lodzkie 1499 | 1441 | 961 | 1094 | 625 | 250 | 187 | 47
malopolskie 149 | 112 | 279 | 150 | 56 27 39 13
mazowieckie 433 | 203 | 271 | 304 | 136 | 46 12 13
opolskie 30 6 12 16 6 1 1 2
podkarpackie 143 39 21 52 20 0 1 0
podlaskie 142 | 48 54 52 24 12 5 5 3
pomorskie 390 | 253 | 176 | 110 | 67 36 13 6 )
Slaskie 1854 | 987 | 1266 | 1114 | 595 | 171 | 45 | 16 [
Swigtokrzyskie 132 | 142 | 106 | 63 16 6 7 2 3
warminsko- mazurskie 308 98 118 | 94 4 4 1 2 2
wielkopolskie 712 | 324 | 395 | 290 | 139 79 109 | 72 27
zachodniopomorskie 187 | 62 52 85 32 36 34 10 12
RAZEM 7357 4369 4324 4258 2148 806 517 303 264

2.3 Zakazenia HIV, AIDS

Do skutkow zdrowotnych zazywania substancji psychoaktywnych zaliczane sa choroby
zakazne, m. in. zakazenia wirusem HIV, a w konsekwencji AIDS, a takze zakazenia wirusem
HCV.

W niniejszym opracowaniu omowione zostang dane dotyczace zakazenia HIV. Dane
pochodzace z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego ukazuja niepokojacy trend
wzrostowy zarowno w przypadku zakazen wirusem HIV, jak i zachorowan na AIDS. Dotyczy
to catej Polski (2023 — 2979 przypadkow HIV) , a w szczegdlnosci wojewddztw:
mazowieckiego, matopolskiego i dolnoslaskiego.

W wojewddztwie §wigtokrzyskim w roku 2023 zanotowano 9 przypadkéw zachorowan na HIV
Jest to spadek w poréwnaniu z rokiem poprzednim, kiedy zarejestrowano 11 przypadkow.
Natomiast nadal wigcej niz przed dwoma latami (2021 — 1 przypadek, brak zakazen w 2020).
Analizujac dane spadkowe w 2020 0 2021 roku, mozna szuka¢ zwigzku pomiedzy pandemig
COVID 19 - ograniczonym dostepem do placéwek ochrony zdrowia i Iekiem pacjentéw przed

zakazeniem SARS -CoV-2.
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W 2023 roku nie zarejestrowano zadnego przypadku zachorowania na AIDS, podobnie jak
w latach 2020.2021. W 2019 i 2022 odnotowano — 2 zachorowania na AIDS. W 2023 roku
nie odnotowano zadnego zgonu na AIDS, podobnie jak w latach 2019-2021 (Tabele 13).
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Tabela 13. Liczba przypadkow HIV, AIDS zarejestrowanych w latach 2019 — 2023 wg wojewodztw

Raport Wojewodzki 2023

Monitorowanie problemu narkotykoéw i narkomanii na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego

HIV AIDS Zgony chorych na AIDS
Wojewodztwo
2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Polska 225 840 | 1173 | 2384 | 2879 14 47 53 135 184 1 10 9 22 22
1. | Dolnoslaskie 36 74 177 345 300 - 3 11 23 29 - - 2 5 4
2. | kujawsko-pomorskie 2 50 66 124 100 - 4 2 11 13 - 1 - 1 -
3. Lubelskie 1 26 37 54 54 - 2 2 - 1 - 1 -- - 1
4. Lubuskie 4 38 37 72 54 - 2 4 2 2 - 1 2 - -
5. | Lodzkie 6 10 84 180 145 1 2 5 9 13 - - - 1 2
6. Matopolskie 16 166 336 373 289 - 7 4 15 13 - 2 - 2 2
7. Mazowieckie 21 180 110 362 933 1 3 4 9 27 - - 1 - 5
8. Opolskie 1 15 29 24 61 - 3 1 3 3 - 1 1 3 -
9. Podkarpackie 7 12 29 52 61 - 3 - 3 2 - - - -
10. | Podlaskie 2 19 18 38 30 - 3 2 7 3 - - - - 2
11. | Pomorskie 63 74 52 18 274 7 1 19 31 - - 1 4 -
12. | Slaskie 6 46 - 68 193 - 8 - 2 17 - 2 - 1 3
13. | Swietokrzyskie 11 - 1 11 9 2 - - 2 - - - - 1 -
14. | warminsko-mazurskie 4 18 14 39 40 - 3 1 6 3 - 1 - 1
15. | Wielkopolskie 12 76 131 213 206 1 1 11 16 18 1 1 1 2 2
16. | Zachodniopomorskie 10 36 52 231 130 2 2 6 8 9 - - 1 2 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego (PZH)
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I1l. OPIS I OCENA POSIADANYCH ZASOBOW ORAZ PODEJMOWANYCH
DZIALAN W WOJEWODZTWIE
1. Polityka

W 2023 roku Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego ktadt nacisk na dziatania
profilaktyczne i edukacyjne ktére mialy na celu ograniczanie negatywnych skutkow zazywania
srodkdw psychoaktywnych, oraz na dziatania zapewniajace rehabilitacje i reintegracje 0sob
uzaleznionych.

W tym celu wspotpracowano m. in. z organizacjami pozarzadowym. Dzialajac na
podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariaciel8, Zarzad
Wojewoddztwa Swietokrzyskiego oglosit w 2023 roku otwarte konkursy ofert na wspieranie
w 2023 roku realizacji zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
1 patologiom spotecznym — przeciwdziatanie narkomanii oraz z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych. W sumie ogloszono i rozstrzygnieto 4 konkursy,
1 z przeciwdziatania narkomanii i 3 z przeciwdziatania alkoholizmowi.

Na dotacje dla organizacji pozarzadowych przekazano kwoty o wysokosci:
1. 80 000,00 zt — na zadania publiczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom

1 patologiom spolecznym — przeciwdzialanie narkomanii. Ostatecznie wydano 74

000,00 zt.

2. 80 000,00 zt — na zadania publiczne z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych. Ostatecznie wydano 70 813,76 zi.

Wsparcie podmiotow leczniczych w zakresie leczenia odwykowego

Jednym z dziatan Samorzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego w 2023 roku bylo udzielenie
dotacji dla Swietokrzyskiego Centrum w Morawicy w kwocie 100 000,00 zt oraz dla
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w kwocie 30 000,00 zt. Przedmiotem dotacji dla obu
podmiotow byto dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, majacych na celu zapewnienie odpowiednich kierunkéw leczenia, rehabilitacji

1 reintegracji osob uzaleznionych od alkoholu.

Dzialania edukacyjne, profilaktyczne i informacyjne
W roku 2023 Samorzad Wojewddztwa Swictokrzyskiego zainicjowal oraz uczestniczyt
w dzialaniach profilaktycznych i edukacyjnych tj.:

1. w akcji edukacyjno — profilaktycznej pod hastem ,,Zdrowe i bezpieczne wakacje”.

Akcja zostata przeprowadzona 16 czerwca 2023 roku na terenie Regionalnego Centrum
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Naukowo — Technologicznego w Podzamczu, zwanego dalej RCNT. Na stoisku
edukacyjnym przygotowanym przez Departament Ochrony Zdrowia UMWS mozna
byto otrzyma¢ broszury informacyjne zwigzane z tematyka uzaleznien. Ponadto,
dokonano pokazu walizki ,,.Drug box” w ktorej znajduja si¢ atrapy narkotykow.
Dzialania skierowane byty do dzieci i mtodziezy ze szkot z terenu wojewodztwa
swigtokrzyskiego. Poza tym uczestnicy skorzystali z badan profilaktycznych, poznali
zasady udzielania pierwszej pomocy, przeprowadzona zostata symulacja wypadku
samochodowego, aby podkresli¢ jak wazne jest uzywanie pasow bezpieczenstwa
podczas jazdy,

w wydarzeniu profilaktyczno — edukacyjnym pn. ,,Zdrowy Pracownik na 5” ktore,
odbyto sie 14 kwietnia 2023 roku. Departament Ochrony Zdrowia na swoim stanowisku
udostepnial uczestnikom narkogogle oraz upowszechniat materialty dydaktyczne
w zakresie uzaleznien,

w konferencji poswigconej profilaktyce uzaleznien pt. ,,Rodzina z problemem
uzaleznienia — wsparcie rodzicoOw w procesie profilaktyki i wychowania” ktora odbyta
sie 10 pazdziernika 2023 roku w Filharmonii Swictokrzyskiej im. Oskara Kolberga
w Kielcach. Konferencja skierowana byla do pedagogéw, psychologow
i wychowawcow szkolnych oraz pracownikow poradni psychologiczno —
pedagogicznych z terenu wojewodztwa swietokrzyskiego.

w dziataniu pt.: ,,Szkolenie dotyczace profilaktyki alkoholowej na terenie jednostki
samorzadu terytorialnego”, ktore odbylo si¢ 5 1 6 grudnia 2023 roku i skierowane bylo
do czlonkow Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
pracownikow samorzadowych, psychologobw 1 pedagogow szkolnych z terenu
wojewodztwa §wietokrzyskiego. Tematyka poruszana w ramach szkolenia poswigcona
byla: prawnym aspektom rozwiazywania probleméw alkoholowych, problemom rodzin
w ktorych wystepuja uzaleznienia, gminnym programom profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze wydatkowaniu

srodkow finansowych w ramach tych programow.

Udzial w konferencjach/ szkoleniach/ spotkaniach dotyczacych uzaleznien:

Posiedzenie Parlamentarnego Zespotu do Spraw Rozwigzywania Probleméow

Uzaleznien. (09.02.2023r.),

2. konferencja ekspertow wojewodzkich do spraw informacji o narkotykéw 1 narkomanii
(17-18.05.2023r.),
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3. 10 Ogolnopolska Konferencja ,,Uzaleznienia — polityka, nauka, praktyka” (19-
21.06.2023r.),

4. konferencja naukowo — szkoleniowa ,,Uzaleznienia w rodzinie” (19.06.2023r.),

5. udziat w webinarium — ,Kontrola punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych
ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii reklamy napojow alkoholowych™ (09.10.2023r.),
6. Etyka w profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Wyzwania i dylematy
(26.09.2023r.).

Pozostale dzialania podejmowane przez Samorzad Wojewodztwa w 2023 roku:

1. przyjeto coroczny Raport za 2022 rok z realizacji Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii,

2. udostepniono na stronie internetowej UMWS informacje o szkoleniu dla nauczycieli
dotyczaca wdrozenia w placowkach o$wiatowych programu profilaktycznego
»unplugged”,

3. powolano Eksperta Wojewddzkiego do spraw Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego (Uchwata nr 7042/23 Zarzadu Wojewodztwa
Swietokrzyskiego z dnia 10 maja 2023 roku),

4. realizowano Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
opracowany na lata 2022-2026 m. in. poprzez:

a. udziat w szkoleniach z zakresu problematyki HIV/AIDS oraz innych zakazen
przenoszonych droga plciowa, * upowszechnianie informacji dotyczacych
ogolnopolskich kampanii spotecznych pn. ,,Jedyny taki test” oraz ‘Czy wiesz ze
...70, Jedyny taki test, ktorego prawdopodobnie nie zleciltes”, , Testuj. Lecz.
Zapobiegaj” m.in.: poprzez zamieszczenie ich na stronie internetowej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach,

b. przygotowanie stoiska informacyjnego z okazji obchodéw Dnia Pamigci
o Zmartych na AIDS oraz z okazji Swiatowego Dnia AIDS, « upowszechnianie
informacji na stronie UMWS o programie bezptatnych szczepien przeciw HPV
dla 12 i 13 — latkow, ¢ wspolpraca z Zespotem ds. realizacji Krajowego
Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i1 Zwalczania AIDS na lata 2022-
2026.
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1.1 Uprawa maku i konopi wléknistych

Sejmik Wojewodztwa Swietokrzyskiego okresla corocznie 0golng powierzchnie przeznaczona
pod uprawe maku niskomorfinowego oraz konopi wtdknistych. Powierzchnia przeznaczona
pod upraw¢ maku niskomorfinowego na przestrzeni lat 2017-2020 rost (od 175 ha w 2018
do 687,0 ha w 2020 r.), w kolejnych latach maleje.

W przypadku powierzchni przeznaczonych pod uprawe konopi widknistych zauwazalne
sg wahania — 0od 429,7 ha w roku 2017, poprzez 6 380 ha w 2018, 907,5 haw 2019r, do 1 851,0
ha w roku 2020. W przypadku roku 2021 zauwazalne jest znaczace, prawie 50% ograniczenie
powierzchni upraw zaréwno maku jak i konopi w poréwnaniu z rokiem 2020. W 2022 roku

uprawa maku dodatkowo maleje o dodatkowe 31%, a w 2023 o kolejne 10%.

Tabela 14. Obszar uprawy maku i konopi wioknistych na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego w latach 2017-2023 — wielkosci w hektarach
Wyszczegodlnienie 2017 2018 2019 | 2020 2021 2022 | 2023

Ogoblna powierzchnia 146,0 | 175,0 513,0 |687,0 379,0 |259,0 | 25,55
uprawy maku nisko
morfinowego w ha
Ogbélna  powierzchnia | 429,7 |6380,0 |907,5 | 18510 |922,0 |588,5 |60
uprawy konopi

wloknistych w ha

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie rejestru uchwat Sejmiku Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego
publikowanego w BIP

2. Ograniczanie popytu
2.1. Profilaktyka — rekomendowane programy profilaktyczne

W dziatania profilaktyczne zaangazowanych byto szereg rdéznych instytucji realizujacych
ono w 2023 roku, zadania wynikajace z Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, polegajace na upowszechnianiu rekomendowanych programow profilaktycznych.
Jedna z nich Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach, bedace jednostka
organizacyjng wojewoddztwa swigtokrzyskiego zrealizowato szkolenie z rekomendowanego
programu profilaktycznego dla nauczycieli pracujacych z dzie¢mi w wieku 5-9 lat ,,Przyjaciele

Zippiego” — 16 godzin - brak danych o liczbie objetych nim osob.
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2.2. Leczenie i rehabilitacja

Realizacja $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia 1 rehabilitacji 0séb

uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewddztwie $wigtokrzyskim w 2023 roku
udzielana byta w trybie opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej.
Swiadczenia te byly udzielane przez podmioty publiczne i niepubliczne. Podmioty udzielajace
$wiadczen z zakresu leczenia uzaleznien rozmieszczone sg we wszystkich powiatach
wchodzacych w sktad wojewodztwa. Zwykle jest to jedna poradnia w powiecie zwykle jest to
poradnia leczenia uzaleznien w kodzie 1740. Wyjatkiem jest powiat ostrowiecki, skarzyski —
po 2 Najwiecej z nich jest zlokalizowanych na terenie miasta Kielce i powiatu kieleckiego.
Dostepnos¢ do poradni leczenia uzaleznien w kazdym powiecie wojewodztwa, wynika stad,
ze od 2012 Zadna poradnia leczenia uzaleznien nie jest zakontraktowana w kodzie 1744 jako
poradnia leczenia uzaleznienia od alkoholu. poradnie leczenia uzaleznien zostalty wowczas
i nadal sg zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w kodzie 1740 (25 poradni) jako
poradnie leczenia uzaleznien — CO 0znacza, ze moga przyjmowac zar6wno osoby uzaleznione
od alkoholu jak i1 od narkotykow

W wojewddztwie §wigtokrzyskim poza poradniami leczenia uzaleznien w kodzie 1740,
przez NFZ kontraktowane sg rowniez poradnie w kodzie 1746 jako poradnie terapii uzaleznien
od substancji psychoaktywnych. W roku 2023 takich poradni byto 5 (dwie poradnie
w Kielcach, 1 w Checinach, 1 w Pinczowie, 1 w Skarzysku Kamiennej) i liczba ta utrzymuje
si¢ na statym poziomie od 2012 roku.

W wojewddztwie Swigtokrzyskim dzialaja 3 Hostele dla osob uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych - dwa w Kielcach 1 w Chegcinach i trzy osrodki
dlugoterminowe: Palegi — przyjecia od 15 r.z. do 25 r.z., Luta — os$rodek dla dzieci i mlodziezy,
Checiny —od 18 r.z. do 45 r.Z.
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Tabela 15. Dane dotyczace wartosci kontraktow, W poszczegdlnych typach podmiotéw

udzielajacych swiadczen dla 0sob z uzaleznieniem i cztonkow ich rodzin.

Kod zakresu Nazwa zakresu Warto$¢ zaptacona
404174000702 LECZENIE UZALEZNIEN 7 458 373,73 zt
404174000802 PROGRAM LECZENIA SUBSTYTUCYJNEGO 623 539,92 zt
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI |

404174100702 MEODZIEZY. 532 080,25 zt
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII

404174600702 PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL 833922,09t
SWIADCZENIA DLA UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

404272402102 UDZIELANE W HOSTELU 3224 548,35 zt
SWIADCZENIA DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCII

404272602102 PSYCHOAKTYWNYCH UDZIELANE W HOSTELU 2021393,19 4

404274002102 SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA UZALEZNIEN 1827 180,58 zt
LECZENIE ALKOHOLOWYCH ZESPOtOW

404474202102 ABSTYNENCYJNYCH (DETOKSYKACIJA) 77282609224
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

404474400102 STACJONARNE 18 141 868,88 zt
SWIADCZENIA REHABILITACYJNE DLA

404475002102 UZALEZNIENIONYCH OD SUBSTANCJI 5468 315,00 zt
PSYCHOAKTYWNYCH

Suma koricowa 47 859 480,91 zt
Zrodto: NFZ

Ponizsza tabela zawiera zestawienie wszystkich typow placowek leczenia uzaleznien

w wojewodztwie swietokrzyskim (Tabela 16).

28




Raport Wojewodzki 2023

Monitorowanie problemu narkotykoéw i narkomanii na terenie wojewodztwa Swigtokrzyskiego

Tabela 16. Zestawienie liczbowe wszystkich placowek leczenia uzaleznien w wojewoddztwie
swigtokrzyskim: poradnie, oddziaty dzienne, placowki catodobowe, oddziaty detoksykacyjne
A. Poradnie

Rodzaj §wiadczen Liczba placowek
1 Leczenie uzaleznien 24
2 Terapia uzaleznien dla dzieci 1 mtodziezy 2
3 Terapia uzaleznien od substancji psychoaktywnych innych niz 5
alkohol

B. Oddziaty dzienne

1 Dzienne leczenia uzaleznien 5

C. Placowki calodobowe

1 Oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu 2
2 Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji 3
psychoaktywnych

D. Oddziaty detoksykacyjne

1 Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych 1

Zrodlo: NFZ $wictokrzyski i Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspéhuzaleznienia.

Lacznie w wojewodztwie §wigtokrzyskim dziata 31 poradni dla 0séb z uzaleznieniami (alkohol,
narkotyki, leki, uzaleznienia behawioralne), w tym dwie poradniec dla dzieci
i mtodziezy. Pomimo tylko dwoch tego typu poradni, $redni czas oczekiwania na wizyte to 14
dni (wedtug danych NFZ).W kazdym powiecie dziata poradnia.

Na terenie wojewodztwa prowadzonych jest 5 Oddziatow dziennych. Dwa oddzialy w miescie
Kielce, jeden w: Pinczowie, Ostrowcu Swietokrzyskim i Wioszczowie. Oddziaty przyjmuja
zar6wno osoby uzaleznione od alko\holu jak i od srodkéw psychoaktywnych.

Calodobowe formy terapii uzaleznien §wiadczone sg w 5 placéwkach. Jedna placowka
catodobowo prowadzi detoksykacje uzaleznienia od alkoholu.

Z danych Swietokrzyskiego Oddziatlu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w Kielcach wynika, Ze z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych
w wojewodztwie swietokrzyskim w 2023 roku pracowato tacznie 30 lekarzy — specjalistow
psychiatréw. Liczba ta wydaje si¢ imponujaca ale jest mato realna, poniewaz wedlug danych
z Biuletynu opracowanego przez Urzad Wojewodzki w Kielcach na podstawie ankiet MZ-15,
w tabeli: Wybrani lekarze specjaliSci ogdtem wedtug posiadanej specjalizacji (zgodnie

ze sprawozdaniem MZ-89 za rok 2023), liczba wszystkich lekarzy psychiatrow pracujacych
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w podmiotach leczniczych na terenie wojewodztwa Swigtokrzyskiego to 86. Statystyki w tym
zakresie wymagaja zbierania danych dotyczacych wielkosci etatu lekarza psychiatry
zatrudnionego w podmiocie leczenia uzaleznien co zobrazuje poziom dostepnosci swiadczen
lekarza psychiatry w danym podmiocie i fgcznie etatowo — W ramach lecznictwa uzaleznien na
poziomie wojewddztwa.

Najliczniejsza grupe zawodowa w placowkach leczenia uzaleznien (wszystkich uzaleznien)
stanowia specjaliSci psychoterapii uzaleznien i wynika to z warunkow kontraktowania tego
typu podmiotéw leczniczych. Wedlug danych NFZ w ramach zakreséw zwigzanych
z leczeniem uzaleznien, $wiadczen udzielalo 90 specjalistow psychoterapii uzaleznien
(certyfikaty Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkotykom, Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom), w tym 13 0sob — specjalistow w dziedzinie psychoterapii uzaleznien (egzamin
specjalizacyjny w Centrum Egzaminéw Medycznych).

Najmniej liczng grupe w placéwkach leczenia uzaleznien, bedacych podmiotami leczniczymi,
stanowig instruktorzy terapii uzaleznien . Wedtug danych NFZ, oraz Centralnego Rejestru Osob

Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego jest ich 4.

Liczba pacjentow poradni leczenia uzaleznien

Wedhug danych ze sprawozdania MZ-15, w 2023 roku w zakresie uzaleznienia od alkoholu
1 pomocy terapeutycznej dla cztonkdéw rodzin oséb z uzaleznieniem leczyto si¢ 5 365 o0sob
(2022 — 5114) w tym pacjenci pierwszorazowi 1822 (2022 — 2401), w zakresie innych
substancji psychoaktywnych 1156 (2022 - 1074 ) w tym pacjenci pierwszorazowi 481 (2022 —
463). Dane te potwierdzaja zdecydowanie wigkszy problem w zakresie uzaleznienia
od alkoholu. Uwagg zwraca fakt niewielkiego udzialu w psychoterapii osob bliskich i cztonkow
rodzin os6b uzaleznionych jest to tylko 415 oséb (2022 -524). Szczegélowe kategorie

rozpoznan w poradniach zawierajg Tabele 17 1 18.

30



Raport Wojewodzki 2023

Monitorowanie problemu narkotykoéw i narkomanii na terenie wojewodztwa Swigtokrzyskiego

Tabela 17. Leczeni w poradniach odwykowych wedtug rozpoznania zasadniczego w roku

2023 — ogotem

Liczhv Udaziat procentowy
Wyszezegolnienie s do ogotu
’ bezwzgledne leczonych
OGOLEM 5365 100,04
Ostre zatrucie (F10.0) 332 6,2
=
2
% UZzywame szkodhiwe (F10.1) 250 4.6
=
g
=
3 Zespol uzaleinienia (F10.2) 4635 864
oy
=
_EJ Zespol abstynencyjny 31 0.6
£  |bez majaczenia (F10.3) !
2
2 |Zespol abstynencyjny 4 0.1
% |z majaczeniem (F10.4) ’
g
5 Zatburanla p;ychotycznc 13 0.2
g_ bez majaczenia (F10.5) ’
=
=1
E Zespol amnestyezny (F10.6) 4 0.1
2
=
o]
Inne zaburzenia psychiczne 96 1.8
(F10.7, F10.8, F10.9) '
Wspolistnigjgee uzaleinienie
od substanc)i psychoaktywnych 92 -
(F11-F19)
WspoluzaleZnienia 415 -

Zrodlo: sprawozdanie MZ-15
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Tabela 18. Leczeni w poradniach odwykowych na zaburzenia spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych wedlug rozpoznania zasadniczego w roku 2023 — ogétem

o i Udzal pmnft:ntun-'y
Wyszezegolnienie bezwzeledne do ogotu
cavzgiedne leczonych
Leczen ogolem 1 156 1000
. Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F11.0, F11.1) | 0.1
f:é_
- Zespol uzaleinienia i abstynencyjny (F11.2, F11.3) 68 59
Ostre zatrucie i uZzywanie szkodliwe (F12.0, F12.1) 9 0.8
-E Zespol uzaleinienia 1 zespol abstynencyjny 61 53
2 |F122,F123) :
B
Zaburzenia psychotyczne (F12.4, F12.5, F12.6) | 0.1
8 Ostre zatrucie 1 uzywanie szkodliwe (F13.0, F13.1) 14 1.2
Tz
Z £ |Zespol uzaleznienia i zespol abstynencyjny
2 |(F132,F13.3) 139 12,0
3 Inne (F13.7, F13.8, F13.9) 3 0.3
g3 a
E Z  |Inne (F14.7, F14.8, F14.9) | 0,1
z 5“: = = |Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F15.0, F15.1) 4 0.3
28 =5
g ZE E Zespol uzaleznienia i zespol abstynencyjny 2 19
- & (F15.2, FI15.3) -
z f Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F19.0, F19.1) 58 5,0
=F |Zespdl uzaleznienia i zespil abstynencyjny 5
2 [F192,F193) 722 62,4
g Zaburzenia psychotyczne (F19.4, F19.5, F19.6) 9 0.8
a3
%% |inne (F19.7. F19.8, F19.9) 16 1,4
Uzywanie tytoniu (F17) 28 24

Zrodlo: sprawozdanie MZ-15

W roku 2023, podobnie jak w latach poprzednich w dziedzinie leczenia i rehabilitacji oraz
zapobiegania narkomanii prowadzone byty oddziatywania w Areszcie Sledczym w Kielcach.
Do Oddziatu Terapeutycznego dla Skazanych Uzaleznionych od Srodkéw Odurzajacych lub
Psychoaktropowych przyjeto 67 0sob (2022 - 71,2021 - 69 ) — liczba 0s6b w oddziale utrzymuje
si¢ na mniej wigcej statym poziomie. 35 os6b kontynuowato terapie rozpoczgta w rok 2022.

Oddziatywaniami terapeutycznymi objeto fgcznie 102 osoby (2022 -107, 2021 -94). Sposrod
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wszystkich przyjetych w 2023  osob, 33 nigdy wczesniej nie podejmowato leczenia

odwykowego.

2.3 Readaptacja spoleczna

W roku 2023 podobnie jak w latach poprzednich wojewodztwo $wietokrzyskie nie
prowadzito Centrum Integracji Spoteczne;.

Swiadczenia z tego zakresu wspieraty finansowo gminy. Na terenie wojewodztwa
swigtokrzyskiego dziataja noclegownie, schroniska i punkty dziennego pobytu dla oséb
uzaleznionych (Swietlice, drop-in) oraz hostele, w ktérych moga przebywac osoby uzaleznione
od narkotykéw i alkoholu. Gminy upowszechnialy informacje na temat tych placowek
1 programow ambulatoryjnych dla os6b uzaleznionych.

Na terenie wojewodztwa §wigtokrzyskiego w 2023 roku programy readaptacji spotecznej
realizowane byly przede wszystkim przez podmioty prowadzace hostele. Sg one wazng czg$cia
procesu leczenia oséb uzaleznionych, wspomagaja gotowos¢ osoby uzaleznionej do wiaczenia
si¢ w zycie spoteczne.
Lacznie w wojewddztwie §wigtokrzyskim dziata 6 hosteli dla osob uzaleznionych. Sa to wazne
miejsca dla osob, ktdre cheg trzezwied, ale nie majg wsparcia w §rodowisku rodzinnym, badz
ze wzgledu na niekorzystne oddzialywanie §rodowiska, z ktérego pochodza, badz w ktérym
zyli przed terapig, musza je zmieni¢ i przez okres 6 miesiecy moga korzysta¢ ze wsparcia
terapeutycznego.
Swiadczenia w hostelach s finansowane przez NFZ.
Ta terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego, dziataja dwa typy hosteli:

a) Hostel dla 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych — 3 podmioty

b) Hostel dla 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych — 3 podmioty

Ponizsza tabela przedstawia liczbe pacjentow, ktorzy w 2023 roku przebywali
W hostelach na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego.

Liczba 0sob przebywajacych w Hostelach od 2-6ch lat jest na statym poziomie. W 2023
korzystato z nich 214 0sob, (w 2022 roku — 204). Nie wszystkie z tych 0sob sg mieszkancami
wojewodztwa Swigtokrzyskiego, poniewaz w tego typy podmiotach nie obowigzuje rejonizacja.
Pobyt w tych placowkach umozliwit pacjentom w trudnych sytuacjach zyciowych uniknaé
bezdomnosci, zyska¢ czas na znalezienie pracy i1 podjecie samodzielnego zycia. Terapia

prowadzona w hostelach skupiala si¢ na dziataniach postrehabilitacyjnych.
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Tabela 19. Laczna liczba pacjentéw przebywajacych w 2023 roku w hostelach prowadzonych
na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego

L.p. Placowka medyczna Liczba | M K Wiek
0s0b

1. | Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” 47 45 2 18-51
Hostel dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych lat
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75
25-432 Kielce

2. | Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” 42 39 3 22-64
Hostel dla Uzaleznionych od Alkoholu lat
ul. Mielczarskiego 45
25-709 Kielce

3. | Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” 42 42 0 28-66
Hostel dla Uzaleznionych od Alkoholu lat
Janina 4
28-100 Busko-Zdroj

4. | Klasztor Podwyiszenia Krzyza Swietego Zakonu Braci Mniejszych 16 14 2 21-44
Konwentualnych (Franciszkanow) lat

Hostel dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,,Rivotorto”
ul. Franciszkanska 10
26-060 Checiny

5. | Klasztor Podwyzszenia Krzyza Swietego Zakonu Braci Mniejszych 61 50 | 11 27-60
Konwentualnych (Franciszkan6éw) lata
Hostel dla Uzaleznionych od Alkoholu ,,Wspolnota™
ul. 11 Listopada 15

28-230 Potaniec

6. | Stowarzyszenie MONAR 6 5 1 17-21
Hostel dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych lat
ul. Malikow 150B
25-639 Kielce

Zrédto: Opracowanie wlasne DOZ na podstawie danych przekazanych przez podmioty prowadzace hostele na
terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego

2.4. Ograniczanie szkéd zdrowotnych

W wojewodztwie swietokrzyskim funkcjonuje tylko jedna placowka udzielajaca
Swiadczen zaliczanych do dzialan ograniczajacych szkody zdrowotne wynikajace
z uzaleznienia od narkotykéw — tj. z zakresu leczenia substytucyjnego. Swiadczenia
z zakresu leczenia substytucyjnego udzielane byly w Powiatowym Zakladzie Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach.

W 2023 roku programem metadonowym objeto 47 oséb (2022 — 42, 2021- 48) —
w tym 13 kobiet (2022 — 12, 2021 — 13) i 34 m¢zczyzn (2022 — 30, 2021 — 35).

Ponizsza tabela przedstawia liczbe pacjentow leczonych metadonem w poszczegdlnych

przedziatach wiekowych oraz liczb¢ udzielonych $§wiadczen.
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Tabela 20. Liczba pacjentow i $wiadczen w programie leczenia substytucyjnego 2023.

Ple¢ Liczba 18-30 lat 31-50 lat Powyzej
porad/§wiadczen 50 lat
Kobiety 13 2967 0 6 7
Mezczyzni 34 7402 3 16 15
Razem 47 10 369 3 22 22

Zrodto: Dane Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach W Starachowicach

Liczba udzielonych porad w ramach programu metadonowego waha si¢ w ostatnich latach.
W 2023 roku wyniosta 10369, 2022 - 11599, 2021 — 10158, 2020 - 11109 porad.
Wyciagnigcie wnioskow wymaga analizy danych w wigkszym przedziale czasowym.

W 2023, tak jak w latach poprzednich, nadal funkcjonowat Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyczny Przy NZOZ Nadzieja Rodzinie w Kielcach, w ktérym mozna bylo wykona¢
bezptatnie anonimowy test diagnostyczny w kierunku zakazenia wirusami HIV, HCV i HBV.

Ponadto prowadzone jest czynne poradnictwo przed i po tescie.

3. Ograniczanie podazy

Na terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego dziataja wyspecjalizowane struktury policyjne,
ktérych gtownym zadaniem jest dotarcie do grup przestgpczych zajmujacych sie produkcja
I rozprowadzaniem narkotykow. Dzigki ich dziataniom na terenie wojewodztwa ograniczono

dostepnos¢ do wszystkich rodzajéw narkotykdéw w szczegodlnosci do: marihuany, amfetaminy.

W 2023 roku wszczeto 663 postgpowania w sprawach o przestgpstwa narkotykowe
(2022 — 742, 2021 - 797). Jest to wyrazny spadek na przestrzeni trzech ostatnich lat.
Stwierdzono 1372 przestgpstwa (2022 — 1862, 2021 - 1702), wskaznik wykrywalnosci wyniost
96% , i jest na tym samym poziomie co w 2022 i 2021 roku..

Tabela 21: Postgpowania w sprawach o przestgpstwa narkotykowe

2021 rok 2022 rok 2023
Postepowania wszczete 797 742 663
Postepowania 1702 1862 1372
stwierdzone
Wykrywalnos$¢ (%) 96,7 96,5 96,21%

Zrédto: Wydziat Wywiadu Kryminalnego KWP w Kielcach.
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Statystyki za 2022 r. (brak danych za 2023) dotyczace stwierdzonych przestepstw

przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

1 260 zaistniato przestepstw stwierdzonych w zakresie posiadania narkotykow (1 014 —
2021r.)

102 przypadkow posiadania znacznej ilosci narkotykow (109 — 2021 r.)

283 przestepstw udzielania §rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych
w celu osiagnigcia korzysci majatkowej (438 — 2021 r.),

62 przestepstw udzielania $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych
innym osobom (54 — 2021 r.),

45 przypadkow nielegalnej uprawy maku, konopi lub krzewu koki (35 — 2021 r.),

84 przypadkow nielegalnego wprowadzania do obrotu narkotykow (35 — 2021 r.),

21 przypadkéw innych przestepstw, o ktorych mowa w art. 53, 55, 57 1 61 ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii (17 — 2021 r.).

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo na drogach w 2023 roku $wigtokrzyscy policjanci

zruchu drogowego, wykorzystujac narkotesty, poddali badaniom na dziatanie $rodkow

dziatajacego podobnie do alkoholu okoto 1014 (2022 — 1170, 2021 - 1 094), oraz 745 292

badan stanu trzezwosci u kierujacych pojazdami. Dziatania te prowadzone byly m. in. pod

nazw3 ,,Alkohol i narkotyki”.

Liczb¢ wypadkéw drogowych, ktorymi sprawcami byly osoby nietrzezwe: w tym kierujacy
i piesi, przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 22: Liczba wypadkow drogowych, ktorymi sprawcami byly osoby pod wplywem
alkoholu i §rodkéw odurzajacych

Kategoria sprawcy wypadku Liczba wypadkéw drogowych spowodowanych pod
wptywem alkoholu i srodkéw odurzajgcych
2022 2023
Kierujacy 43 52
Pieszy 23 17
tacznie 66 69

Zrodto: Wydziat Ruchu Drogowego KWP w Kielcach i jednostki organizacyijne Policji woj. $§wietokrzyskiego .
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W ramach codziennych stuzb zewnetrznych w 2022 roku policjanci garnizonu
swigtokrzyskiego ujawnili 15672 wykroczenia z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi. Brak danych za 2023 rok.

W 2022 (brak danych za 2023) roku liczba 0sob zatrzymanych przez policj¢ do wytrzezwienia
w pomieszczeniu dla 0so6b zatrzymanych (PdOZ) to 4455 oséb. W grupie 0so6b zatrzymanych
zdecydowanie przewazaja mezczyzni — 92%, kobiety stanowia 8%. Ponizsza tabela

przedstawia dokladny podzial osob na kobiety i mezczyzn.

Tabela 23: Liczba o0s6b umieszczonych do wytrzezwienia w PdOZ w podziale: kobiety,
mezczyzni, nieletni.

Kategoria doprowadzonych do Liczba 0s6b umieszczonych do
wytrzezwienia w PDOZ wytrzezwienia w PDOZ
Kobiety 352
Mezczyzni 4103
Nieletni 0
Lacznie 4455

Zrédlo: Jednostki organizacyjne Policji woj. $wietokrzyskiego .

Policjanci zwalczajacy przestgpczo$¢ narkotykowa na terenie naszego wojewoddztwa
najczgsciej zabezpieczali: marihuang, amfetaming, haszysz, tabletki ecstasy, kokaing.
W 2023 rok swigtokrzyscy policjanci zabezpieczyli tacznie 125,14 kg i 319,65 kg substancji

narkotycznych.

Tabela 24: Tlo§¢ zabezpieczonych narkotykow

Rodzaj Ilo$¢ zabezpieczonych narkotykow
2021 rok 2022 rok 2023 rok
Marihuana 53,2 kg 234,6 kg 35,6 kg
Amfetamina 37,1 kg 54,7 kg 41,12 kg
Haszysz 107,09 18,99 kg 1,28 kg
Ecstasy 4399 2909 308,59
Kokaina 11159 11209 1,37 kg
Nowe substancje 12,9 kg 10,8 kg Bd
psychoaktywne

Zrédto: Wydziat do Walki z Przestepczoscia Narkotykowa KWP w Kielcach.

W 2023 widoczny jest wyrazny spadek zabezpieczenia marihuany, haszyszu
i amfetaminy. Natomiast najwiekszy wzrost zabezpieczenia ecstasy. Zabezpieczenie

pozostatych substancji obrazuje Tabela 30.
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V. WNIOSKI | REKOMENDACJE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsroéd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby
picia ma za sobg 88,6% uczniow 15-16 letnich i 93,9% uczniéow 17-18 letnich.
Najbardziej rozpowszechniong substancjg nielegalng wsréd mtodziezy sg przetwory
konopi: marihuana i haszysz (25,3%) wsrod uczniéw 15-16 lat i 39,6% w starszej grupie
17-18 lat, a na drugim leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (17% wsrod
uczniow klas mtodszych i 21,1% w starszej grupie).

Poziom rozpowszechnienia palenia tytoniu jest podobny w Wojewodztwie
Swietokrzyskim i w catym kraju.

W poréownaniu do proby ogolnopolskiej, wyzsze odsetki chlopcéw i dziewczat
zamieszkujacych wojewéodztwo Swietokrzyskie uzywaja e-papieroséw w poréwnaniu
do respondentdow z populacji generalnej. Szczegdlnie wysokie rdéznice sa widoczne
wsrod dziewczat.

Skutecznym dziataniem ograniczajacym spozycie jest ograniczanie dostepnosci.
Mtodziez z terenu wojewddztwa w nieznacznie wyzszych odsetkach ma poczucie duzej
dostepnosci do substancji legalnych 1 nielegalnych w poréwnaniu do swoich
réwiesnikow z populacji generalne;j.

Zakazenia wirusem HIV 1 wystepowanie AIDS w wojewodztwie swigtokrzyskim sg
nieliczne.

Umieralnos$¢ z powodu narkomanii oraz zatrucia NSP sg zdecydowanie ponizej §redniej
dla Polski.

Wazne aby nadal edukowac spoteczenstwo w zakresie potencjalnych drog zakazenia
HIV.

Na terenie woj. swigtokrzyskiego funkcjonuje jedna placowka oferujgca programy
leczenia substytucyjnego (Starachowice), co moze sugerowac ograniczenie dostepu
do tego typu Swiadczen, cho¢ w ostatnich latach liczba 0s6b korzystajacych z programu
utrzymuje si¢ na mniej wigcej staly poziomie od 42 do 48 oséb, wsérdd ktorych

przewazaja mezczyzni.

10) W wojewodztwie $wigtokrzyskim od kilku lat zmniejsza si¢ areal upraw maku

niskomorfinowego.

11) Poziom rozpowszechnienia leczenia w placowkach ambulatoryjnych i hospitalizacji

z powodu zaburzen wynikajagcych z wuzaleznieh chemicznych 1 zachowan
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uzalezniajacych (uzaleznien behawioralnych) w wojewodztwie $wietokrzyskim,
wskazuje na wilasciwg z punktu widzenia polityki zdrowotnej proporcje $wiadczen
ambulatoryjnych

1 catodobowych kierowanych do 0s6b dorostych:

12) Szczegodlnie wazne jest natomiast zwrocenie uwagi na placowki udzielajagce $wiadczen
dla dzieci 1 milodziezy w zakresie naduzywania/uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, i zachowan uzalezniajagcych. Na ten moment
w wojewddztwie §wigtokrzyskim funkcjonuja tylko dwie tego typu poradnie.

13) Biorgc pod uwage wazno$¢ profilaktyki w zapobieganiu uzaleznieniom, nalezy
upowszechnia¢ informacje o kampaniach spotecznych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien o zasiggu ogo6lnopolskim i wojewodzkim, adresowanych do réznych grup
docelowych.

14)Nalezy zwroci¢ uwage na wdrazanie programow profilaktyki wskazujace;j,
adresowanych do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka,
w szczegdlnosci do o0sob uzywajacych $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP w sposéb szkodliwy.

15) Wazne jest aby popularyzowaé europejskie standardy jakosci w profilaktyce
uzaleznien od narkotykdéw oraz systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego.

16) Kierujac si¢ dbatoscig o jakos$¢ swiadczen w zakresie szkodliwego uzywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien nalezy zacheca¢ podmioty lecznicze do ubiegania si¢
o srodki finansowe na podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego, szczeg6lnie dla
0soOb zatrudnionych w o$rodkach zajmujacych si¢ psychoterapig uzaleznien.

17) Wazne jest w tym kontek$cie upowszechnianie informacji o nowo powstatej
specjalizacji w ochronie zdrowia — specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien
— jako jedynej aktualnie §ciezce ksztalcenia specjalistow psychoterapii uzaleznien..

18) Wazne réwniez , aby dba¢ o podnoszenie kwalifikacji o0sob zatrudnionych
w placowkach zajmujacych si¢ profilaktyka, terapig i rehabilitacjg os6b uzaleznionych.

19) W celu jak najlepszego monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii, nalezy
ulepszy¢ jakos¢ danych w zakresie personelu pracujacego w podmiotach leczniczych
udzielajacych Swiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznien.

20) Wazne jest aby kontynuowa¢ wspoOlprace roéznych instytucji, organizacji
pozarzadowych 1 0sob fizycznych realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania

narkomanii na terenie wojewodztwa $swietokrzyskiego.
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