~UZYWANIE ALKOHOLU I NARKOTYKOW PRZEZ MEODZIEZ
SZKOLNA” w Wojewddztwie Swietokrzyskim

W miesigcu listopadzie i grudniu 2005 r. na zlecenie Zarzadu Wojewodztwa
Swietokrzyskiego zostaty przeprowadzone badania ESPAD majace na celu pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, oraz
identyfikacje i pomiar czynnikdw wptywajacych na rozmiary zjawiska, zaréwno po stronie
popytu, jak podazy. W badaniu poruszono kwestie:

o dostepnosé do substancji psychoaktywnych, zaréwno w wymiarze fizycznym jak
psychologicznym,

e gotowosc¢ do podjecia préb z tymi srodkami,

e przekonania na temat ich szkodliwo$ci,

e doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.

Badaniem objeto dwie grupy mtodziezy — mtodziez urodzong w 1989 roku i 1987 r.
Zatozono, ze 95% tej miodziezy uczeszcza do szkdt, w zdecydowanej wiekszosci do
trzecich klas gimnazjéw i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (licea ogdélnoksztatcace,
licea profilowane, technika, zasadnicze szkoty zawodowe).

Wykonawcg badania byt Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Z przedstawionego raportu wynika iz, tyton palito chociaz raz w zyciu 57,6%
gimnazjalistow i 73,2% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 19,0% uczniéw z grupy miodszej i 40,0% ze starszej. Wsréd uczniéw,
ktérzy podejmowali préby palenia mozna wyréznié¢ grupe oséb, ktére palily nie wiecej
niz 5 razy w swoim zyciu. Nalezy do niej 28,3% miodszych uczniéw i 23,5% starszej
miodziezy. Warto takze zauwazy¢, ze 16,0% badanych z pierwszej grupy i 33,2% z
drugiej palito w ciggu swojego zycia 40 razy lub wiecej. Ta grupa mtodziezy to osoby,
ktoérych doswiadczenie z paleniem przekroczyto faze eksperymentowania.

Napoje alkoholowe w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito 74,0%
uczniow z miodszej grupy i 87,7% ucznidow starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest
na tyle powszechne, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 44,4% pietnasto-

szesnastolatkow i 64,5% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Wysoki odsetek badanych



przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem chociaz raz upito sie 15,3% ucznidw z mitodszej kohorty i 24,7% ze starszej
kohorty. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie 51,3% uczniéw mtodszych i 28,5%
uczniéw starszych.

Prezentowane wyniki badania pokazuja, ze wsréd pietnastolatkow picie alkoholu
stato sie norma, co wskazuje na przemiany obyczajowe w zakresie uzywania alkoholu przez
miodziez i moze budzi¢ niepokdj spogladajac na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia
publicznego, czy norm prawnych.

Picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem przyjeto za wskaznik wzglednie czestego
uzywania alkoholu. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 44,5% uczniéw z
grupy mtodszej i 64,5% ucznidw z grupy starszej. Nalezy przypomnie¢, ze badanie byto
realizowane w listopadzie - okres ostatnich 30 dni przypadat zatem na pazdzierniki listopad,
w zaleznosci od tego kiedy, ktéry z badanych wypetniat ankiete. Okres ten nie obejmowat
zatem Swiat, karnawatu, czy wakaciji, ktére jak mozna przypuszczac szczegdlnie sprzyjaja
okazjom do picia.

Rozpowszechnienie uzywania alkoholu okazato sie stosunkowo stabo zréznicowane ze
wzgledu na pte¢, i to tylko w przypadku wskaznikow aktualnego picia oraz wzglednie

czestego picia.

Zaréwno palenie tytoniu, jak picie napojéw alkoholowych jest bardziej

rozpowszechnione wérod chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Wyniki badania wskazujg na znacznie wyzszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substanciji legalnych, niz nielegalnych.

Zwraca uwage wysoki odsetek ucznidw, ktérzy kiedykolwiek uzywali lekow
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza (15,9% z mtodszej kohorty i 18,3% ze
starszej kohorty). Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wérdéd dziewczat niz
wsréd chtopcdw.

WS$rdd substancji nielegalnych relatywnie najwyzszym rozpowszechnieniem cechujg
sie konopie indyjskie. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato ich 13,1% mtodszych
uczniéw i 27,9% starszych ucznidéw. Na drugim miejscu wsrdd substancji nielegalnych sag
wsrod ucznidw gimnazjow grzyby halucynogenne — 3,4%, a wsrdd ucznidow szkoét wyzszego
poziomu — amfetamina (9,1%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego

Srodka ponad 9,3% uczniow, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 18,3%. Kolejne



miejsca zajmujg, w przypadku miodszych uczniéw, amfetamina grzyby i halucynogenne, a
starszych amfetamina i ecstasy.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 4,3% uczniow klas trzecich gimnazjow i
9,8% ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.
Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojéw alkoholowych przejawiajgcy sie w
ocenach respondentow. Na tym tle dostepnosé substancji nielegalnych jest oceniana
znacznie nize;j.

Wiekszos¢é mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka,
wedtug ocen respondentow, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substanciji.

Poziom akceptacji dla uzywania poszczegélnych substancji jest znacznie
zréznicowany. Sporadyczne picie jest powszechnie akceptowane natomiast uzywanie
substancji nielegalnych spotyka sie generalnie z wiekszym potepieniem niz picie alkoholu
czy palenie tytoniu. Nalezy odnotowacC, ze marihuana i haszysz sg przez miodziez
traktowane bardziej liberalnie niz inne substancje nielegalne.

Zarowno uczniowie trzecich klas gimnazjéw, jak i drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych w 67%-76% uczestniczyli w poprzednim roku szkolnym w zajeciach
profilaktycznych w szkole. Wiekszos¢ z uczestniczacych dostrzega wpltyw zajec
profilaktycznych, przynajmniej na sfere swoich przekonan w kwestii uzywania narkotykow.
Analiza uzywania substancji w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w podziale na
uczniow, ktérzy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych oraz nieuczestniczacych wykazata
mniejszy odsetek pijacych napoje alkoholowe w tej pierwszej grupie, ale tylko w przypadku
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w Wojewédztwie Swietokrzyskim z wynikami
réwnoczesnie zrealizowanego badania ogélnopolskiego oraz badania w Wojewodztwie
Opolskim wykazalo nieco mniejszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych takich jak marihuana, amfetamina czy ecstasy ws$rod uczniow szkof
ponadgimnazjalnych Wojewédztwa Swietokrzyskiego. Odnotowano réwniez nieco
nizszy poziom dostepnosci substancji nielegalnych oraz wyzszy zasieg dziafan
profilaktycznych w szkofach.

Taki obraz konsumpcji tytoniu, alkoholu i narkotykoéw ksztattuje sie w Swietle
wybranych wynikow raportu z badan ankietowych przeprowadzonych ws$rod mitodziezy

naszego wojewodztwa.
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili napoje
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Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktorzy upili sie:
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Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktérzy uzywali
poszczegolnych srodkéw chociaz raz w swoim zyciu
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Odsetki uczniéw w wieku 17-18 lat, ktérzy uzywali
poszczegolnych srodkéw chociaz raz w swoim zyciu
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Janusz Sierostawski, Instytut
Psychiatrii | Neurologii

Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktorzy uznali
poszczegoblne substancje za bardzo tatwe do zdobycia
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Odsetki uczniéw w wieku 17-18 lat, ktérzy uznali
poszczegolne substancje za bardzo tatwe do zdobycia
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Udziat w zajeciach profilaktycznych w czasie poprzedniego
roku szkolnego - odsetki uczniéw klas Il gimnazjow
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Udziat w zajeciach profilaktycznych w czasie poprzedniego
roku szkolnego - odsetki uczniéw klas Il szkot
ponadgimnazjalnych
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