UCHWALA NR VII/88/19
SEJMIKU WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

z dnia 25 marca 2019 r.

W sprawie przyjecia raportu z dzialan podejmowanych w 2018 roku w ramach realizacji Wojewédzkiego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 - 2020.

Na podstawie art. 11 ust. | ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2018 .
poz. 1030 z pézn. zm.).

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z dzialan podejmowanych w 2018 roku w ramach realizacji Wojewodzkiego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 - 2020, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Sejmiku

i) PP

Andrzej Zrué
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UZASADNIENIE
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.
1030 z p6zn. zm.), samorzad wojewddztwa podejmuje i wspiera dziatania majace na celu przeciwdziatanie i
zwalczanie narkomanii.
Uchwalg Nr XXX/437/17 Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego z dnia 23 stycznia 2017 roku zostat
przyjety Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 - 2020.
W mysl art. 11 cytowanej ustawy, raport z dziatan podjetych w ramach realizacji Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii winien zosta¢ przedlozony sejmikowi wojewodztwa w terminie do dnia 31
marca roku nastepujacego po roku, ktdrego dotyczy raport.
Niniejszy raport zostal opracowany w oparciu o informacje dotyczace podejmowanych przez Samorzad
Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego dziatan i inicjatyw w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizowanych

w 2018 roku.
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Zalgcznik

do Uchwaly Nr VII/88/19

Sejmiku Wojewodztwa Swietokrzyskiego
z dnia 25 marca 2019 1.

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swietokrzyskiego

Departament Ochrony Zdrowia

RAPORT

z dzialan podejmowanych w 2018 roku w ramach realizacji
Wojewdédzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 - 2020

w 2018 roku

marzec 2019 r.
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Wprowadzenie

Sejmik Wojewodztwa Swigtokrzyskiego Uchwatg Nr XXX/437/17 z dnia 23 stycznia
2017 roku przyjat do realizacji Wojewddzki Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2017 - 2020.
Wykaz zadan zawartych w Wojewoddzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2017 - 2020 spdjny jest z zalozeniami Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, w zakresie celu operacyjnego
pt. .Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.
Nadrzednym celem Wojewoddzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017
- 2020 jest profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
W ramach Programu, wskazano priorytetowe zadania do realizacji, ktére obejmuja:
- prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych na rzecz ograniczania stosowania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych i NSP;
- rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii;
- dziatania z zakresu profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej);
- prowadzenie redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji spolecznej poprzez zwigkszanie
dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych jakos¢ zycia 0sob uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych;
- monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania Srodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych.

Niniejszy raport z dzialan podejmowanych w ramach realizacji Wojewodzkiego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii sporzadzany jest na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii przez organ wykonawczy
samorzadu wojewodztwa, ktory przedklada odpowiednio sejmikowi wojewddztwa w terminie

do dnia 31 marca roku nastepujacego po roku, ktoérego raport dotyczy.
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Wykonanie zadan Programu oparte jest na wspolpracy samorzadu z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi dziatania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

W niniejszym raporcie zostaly wykazane dzialania podejmowane przez Samorzad
Wojewddztwa  Swietokrzyskiego  przy  wspdlpracy z  instytucjami/organizacjami
wspotrealizujacymi w2018 roku inicjatywy w kontekscie zadan wskazanych
w  Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na terenie wojewddztwa

Swigtokrzyskiego.
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1. Dzialania podejmowane w roku 2018 ramach realizacji Wojewodzkiego

Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 -2020

Departament Ochrony Zdrowia w 2018 roku podejmowal zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii w oparciu 0 Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2017 — 2020.

Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 — 2020 powstat

w oparciu o Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2016 — 2020, w zakresie celu operacyjnego pt. ,,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

i innymi zachowaniami ryzykownymi”.

Nadrzgdnym celem Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2017 - 2020 jest profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.

Realizacje celu nadrzednego Wojewddzkiego Programu zawarto w celach posrednich, ktore

obejmuja:

- prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych na rzecz ograniczania stosowania
srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP;

- rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii;

- dzialania z zakresu profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej);

- prowadzenie redukcji szkdd, rehabilitacji i reintegracji spolecznej poprzez zwigkszanie
dostgpnosci do opieki zdrowotnej i programoéw podnoszacych jako$¢ zycia oséb
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych;

- monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych.
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1.1. Prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych na rzecz ograniczania
stosowania Srodkéow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych

i NSP:

Dziatalnosé informacyjno — edukacyjna prowadzona przez Urzqd Marszatkowski

Wojewddztwa S wigtokrzyskiego w 2018 roku:

W 2018 roku Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego wspieral finansowo,
realizowat i podejmowat szereg dzialan z zakresu edukacji zdrowotnej i upowszechniania
informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

1. Na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, Zarzad
Wojewédztwa Swietokrzyskiego udzielit wsparcia finansowego dla Stowarzyszenia
SPINACZ, ktore zrealizowato projekt pn ,,Kalejdoskop”. Projekt zostal sfinansowany ze
$rodkéw przeznaczonych ma wspotprace z organizacjami pozarzadowymi w zakresie ochrony
i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej. Ogloszony priorytet odnosit si¢ do podejmowania dziatan
informacyjnych i edukacyjnych na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego wsrod mieszkancow wojewodztwa swigtokrzyskiego. W kontekscie zalozen
projektowych Stowarzyszenia SPINACZ, ktérego celem bylo rozwijanie wsréd uczniow
umiej¢tnosci psychospotecznych, w tym umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania uczud,
umiej¢tnosci radzenia siebie z negatywnymi emocjami, ksztaltowania pozytywnej samooceny
1 pozytywnego obrazu siebie poprzez udzial w warsztatach psychoedukacyjnych oraz w
warsztatach integrujacych, ktorych uzupelnieniem bylo uczestnictwo w przedstawieniu
teatralnym dotyczacym uzaleznien. Pracownicy placowek oswiatowych zwiekszyli natomiast

swoja wiedze z zakresu wsparcia uczniéw z réznymi problemami.

2. W sferze podejmowania dzialan informacyjno — edukacyjnych na rzecz
ograniczania stosowania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow
zastepczych 1 NSP, Departament Ochrony Zdrowia wigczyl si¢ w ogdlnopolska kampanie
opracowang przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Fundacje Polskiej
Sieci Polityki Narkotykowej pn. ,,Krzywo weszlo — zmien ustawienia”, adresowang

do mlodych ludzi w wieku 16-20 lat oraz ich rodzicéw. Zamystem kampanii jest promowanie
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zdrowych postaw zyciowych oraz edukowanie na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
narkotykow i tzw. dopalaczy. W ramach propagowanie inicjatyw kampanii, upowszechniono
informacj¢ o kampanii oraz materialy promocyjne na stronie internetowej tutejszego Urzedu
oraz upowszechniono informacje wsrod Swietokrzyskich Uczelni Wyzszych oraz placowek

1 organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ tematyka profilaktyki narkomanii.

3. Uczestniczono w Wojewodzkim Przegladzie matych form teatralnych ,,Dopalacze —

ryzykujesz zyciem”, ukazujagcym problem stosowania dopalaczy widziany oczami mtodziezy.

4. W kontekscie realizacji przedmiotowego zadania, opracowano oraz udostepniono
na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego wykaz
podmiotéw prowadzacych leczenie uzaleznien, w tym od substancji psychoaktywnych
na terenie wojewodztwa oraz wykaz podmiotow prowadzacych leczenie AIDS na terenie
wojewddztwa w 2018 roku. Ponadto, na stronie internetowej Urzedu udostepniono wykaz

punktéw konsultacyjno — diagnostycznych w zakresie HIV/AIDS w Polsce w 2018 roku.

5. W ramach czynnego uczestnictwa w XVI Festiwalu Zdrowia w Busku — Zdroju
im. Zbigniewa Kociuby, Departament Ochrony Zdrowia zorganizowat stoisko z materiatami
informacyjno — edukacyjnymi z zakresu profilaktyki narkomanii, profilaktyki HIV/AIDS oraz
promocji zdrowego stylu zycia i odzywiania.
W Festiwalu udziat wzieto Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Podczas akcji,
udzielane byly porady edukacyjne dotyczace prowadzenia zdrowego stylu zycia, porady

w zakresie uzaleznien, mozliwosci uzyskania oraz szukania pomocy w tym zakresie.

6. Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia w dniu 06 kwietnia, z inicjatywy Departamentu
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego zorganizowano akcje profilaktyczng, ktora
odbyla si¢ w siedzibie Urzedu. Podczas akcji, udzielane byly porady edukacyjne dotyczace
prowadzenia zdrowego stylu zycia, porady w zakresie uzaleznien, mozliwosci uzyskania oraz
szukania pomocy w tym zakresie. Ponadto, w ramach przedsigwzigcia kolportowane byly
materialy edukacyjno — informacyjne z zakresu narkomanii, a takze informatory gdzie szuka¢

pomocy w przypadku problemu narkomanii.

7. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego w ramach obchodéw jubileuszu
20-lecia Wojewodztwa Swietokrzyskiego zorganizowat piknik rodzinny pod hastem
~SwietujeMy 20 lat Wojewddztwa Swietokrzyskiego”, ktory odbyl si¢ 8 czerwca 2018 r. na
placu Artystow w Kielcach. Na zaproszenie Departamentu Ochrony Zdrowia, w pikniku

7
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udzial wziglo miedzy innymi Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii. W ramach
przedsiewziecia, lekarze i terapeuci z jednostki upowszechniali wiedz¢ na temat zdrowia
psychicznego, zwigkszania integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi —
udzielali konsultacji, porad lekarza psychiatry, udzielali informacji gdzie i w jaki sposéb

mozna pomdc rodzinie w uzaleznieniach.

1.2 Rozwéj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania

narkomanii

Dziatania prowadzone przez Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego
w zakresie rozwoju kadr uczestniczgcych w realizacji zadan 7 zakresu przeciwdzialania

narkomanii w 2018 roku

W 2018 roku Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego wspieral finansowo,
realizowal oraz podejmowal szereg inicjatyw z zakresu rozwoju kadr uczestniczacych

w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii.

1. Na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, Zarzad
Wojewédztwa Swietokrzyskiego oglosit otwarty konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan
publicznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym — zwalczanie
narkomanii. Ponadto, wspierat finansowo oferty ztozone z pominigciem otwartego konkursu
ofert, ktére swa tematyka dotyczyly realizacji zadan zmierzajagcych do rozwoju kadr

realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, tj.:

» Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,PRO” zrealizowalo projekt pn. ,Narkotyki,
dopalacze, hazard, Internet — profilaktyka i terapia osob eksperymentujacych
i uzaleznionych”. W ramach zadania przeprowadzono 8 szkolen, ktore
ukierunkowane byly na podniesienie kompetencji grup zawodowych zajmujacych
si¢ profilaktykg, leczeniem i rehabilitacja 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i wuzaleznionych behawioralnie oraz wspoétuzaleznionych.
Zadaniem objeto 137 o0s6b z terenu wojewoddztwa Swigtokrzyskiego.
Dofinansowanie przez Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego projektu,
przyczynito si¢ do podniesienia wiedzy i umiejetnosci miedzy innymi z zakresu

rozpoznawania substancji psychoaktywnych i przyborow do ich zuzywania,
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charakterystycznych zachowan o0s6b uzaleznionych, skutecznych metod
przeciwdzialania i wczesnej interwencji, procedur postepowania z osoba bedaca
pod wplywem narkotyku, dostepnych metod i tresci warsztatow profilaktycznych,
mechanizméw uzaleznien i oceny czynnikéw chroniacych i czynnikow ryzyka przy
roznych uzaleznieniach. Pozyskana przez uczestnikow szkolen wiedza
i umiejetnosci niewatpliwie przyczynily sie do sprawniejszej dziatalnosci
w zakresie przeciwdziatania ww. zagrozeniom, zaréwno w pracy indywidualnej jak
i grupowej. Na realizacj¢ przedmiotowego projektu, Zarzad Wojewodztwa
Swietokrzyskiego przeznaczyt kwote 10 000,00 zt.

» Ponadto, w kontekscie dziatan zmierzajacych do rozwoju kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, udzielono wsparcia
finansowego dla  Stowarzyszenia  Bezpieczny  Powiat  Starachowicki,
z przeznaczeniem na realizacje projektu pn. ,.Swiadomy dorosty — bezpieczny
podopieczny”. Dzialania projektowe skierowane byly do przedstawicieli
Wojewoddzkiej oraz Powiatowych Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych,
pracownikdw poradni psychologiczno — pedagogicznych, profilaktykéw
spotecznych, dzielnicowych, rodzicow, kadry pedagogicznej oraz stowarzyszen
dzialajacych na rzecz profilaktyki uzaleznien. Realizacja przedmiotowego projektu
przyczynita si¢ do podniesienia poziomu wiedzy na temat substancji
psychoaktywnych  wsrod osob  dorostych uczestniczacych w  procesie
wychowawczym, wymiana doswiadczen oraz wzbogacenie oferty edukacyjnej
w zakresie profilaktyki uzaleznien. W ramach dzialan projektowych
przeprowadzono cykl 28 spotkan profilaktycznych, majacych na celu przekazanie
aktualnych informacji na temat  substancji psychoaktywnych, poczawszy
od ich dziatania, poprzez sposoby nabywania i rozprowadzania, rozpoznawania
symptomow, a takze dzialajacych instytucjach pomocowych. Jako narzedzie
dydaktyczne podczas spotkan wykorzystywano walizki pop ogladowe z atrapami
narkotykow, promilogoogle i narkogoogle. Uczestnikami szkolen byli rodzice,
wychowawcy oraz kadra pedagogiczna — ltacznie 1000 oséb. Dodatkowo,
w kontek$cie dziatan projektowych, zorganizowano debat¢ majgca na celu
wieloaspektowa wymiane doswiadczen w zakresie inicjatyw o charakterze
profilaktycznym. Uczestnikami debaty byli przedstawiciele podmiotéw

realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien. W debacie udzial

9
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wzielo 138 oséb. Zarzad Wojewoddztwa Swietokrzyskiego, przeznaczyl kwote

2 000,00 zt na wspétfinansowanie powyzszych dziatan.

2. W dniu 04 wrzesnia 2018 roku, Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w porozumieniu z Fundacjg Polska Sie¢
Polityki Narkotykowej w Warszawie, przygotowal konferencj¢ na temat Strategii
Rozwigzywania Problemu Uzaleznien. Uczestnikami konferencji byli pracownicy oswiaty,
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego z wojewddztwa, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii,
pracownicy socjalni, przedstawiciele policji oraz pedagodzy szkolni.

Z cala pewnoscia szeroki zakres merytoryczny konferencji stanowit fundamentalny
czynnik przyczyniajacy si¢ do rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
przeciwdzialania narkomanii. Ponadto, konstruktywny zakres prezentowanych wykladow
umozliwiatl uczestnikom spotkania pozyskanie wiedzy miedzy innymi z obszaru rozwoju
programow profilaktyczno — edukacyjnych, redukcji szkéd, systemu monitorowania zjawiska
narkomanii oraz dobrej wspdlpracy. Spotkanie stanowilo réwniez miejsce 1 okazje
do wymiany dobrych praktyk w zakresie planowania i budowania skutecznych strategii

przeciwdziatania zjawisku narkomanii w regionie.

3. W ramach zadan podejmowanych w zakresie rozwoju kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, wypozyczano walizke¢ ,.Drug —
Box”, bedaca w posiadaniu Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego,
ktéra zawiera atrapy narkotykow. Walizka wykorzystywana byla jako narzedzie dydaktyczne
podczas prowadzonych szkolen, prelekcji i pogadanek z zakresu profilaktyki narkomanii,
ktorych adresatami byli: terapeuci, psycholodzy, nauczyciele, pedagodzy, pracownicy

socjalni, wychowawcy, stuzby mundurowe, stuzba zdrowia.

4. W Kkontekscie inicjatyw podejmowanych przez Departament Ochrony Zdrowia,
ukierunkowanych na prowadzenie dzialan zmierzajagcych do poszerzenia wiedzy
pracownikéw jednostek samorzadu terytorialnego z wojewddztwa w zakresie sytuacji
narkomanii w wojewodztwie, informowania o liczbie osob leczonych z powodu uzaleznienia
od s$rodkéw psychoaktywnych oraz o podejmowanych dziataniach profilaktycznych
w przedmiotowym zakresie przez instytucje ktore wedlug swoich kompetencji realizujg
dzialania z zakresu przeciwdzialania narkomanii na terenie wojewddztwa, rozestano

do wszystkich jednostek miast i gmin przygotowany raport. Dokument ten zawieral takze
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preferowane i rekomendowane kierunki dzialan dla samorzadow, ktore moglyby stanowié
zrédlo wiedzy i inspiracji podczas tworzenia lokalnych strategii antynarkotykowej na lata

przyszie.

5. Majac na wzgledzie dziatania z zakresu umozliwiania doskonalenia kompetencji 0sob
pracujacych w obszarze interwencji profilaktycznej, pracy z dzie¢mi i mlodzieza, wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpezych oraz NSP, dokonano zakupu 3 modeli narkogoogli, tj.:

- model E, ktéry obrazuje skutki, objawy i odczucia zazycia narkotykow zwyktych,

- model F — ukazuje skutki i objawy uzywania marihuany,

- model J — ktory ukazuje skutki i objawy uzywania ecstasy/LSC.

Zakupione narkogogle stuzg jako narzedzie dydaktyczne w czasie organizowanych przez
Departament Ochrony Zdrowia przedsiewzie¢ z zakresu szeroko rozumianego zdrowia
publicznego, a w szczegdlnosci z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Narkogoogle stanowig takze narzedzie dydaktyczne do wypozyczania dla podmiotow
(m.in. placowkom oswiaty, policji, strazy miejskiej, organizacjom pozarzagdowym) w celu
autentycznego 1 rzetelnego zobrazowania skutkow i1 objawow zazywania okreslonych
substancji podczas organizowanych spotkan, szkolen, czy pogadanek. Na zakup 3 modeli

narkogoogli, przeznaczono kwote 1 500,00z

6. W ramach rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii uczestniczono w II Miedzynarodowej Konferencji pn. ,Przeciwdzialanie
narkomanii na poziomie lokalnym: monitorowanie, profilaktyka i redukcja szkod”.
Konferencja miata na celu zaprezentowanie dziatan podejmowanych w zakresie profilaktyki
narkomanii wraz z przykladami dobrych praktyk z panstw Europy. Podczas konferencji
koncentrowano si¢ takze na wymianie doswiadczen w zakresie prowadzenia monitoringu
problemu narkotykéw i narkomanii oraz narzedzi wspoélpracy, przedstawieniu wyzwan
dla profilaktyki i1 redukcji szkéd wobec nowych zjawisk zwigzanych z ryzykownymi

zachowaniami.

7. Przedstawiciel Departamentu Ochrony Zdrowia uczestniczyt w programie
szkoleniowym ,,Przeciw uzaleznieniom — skuteczny samorzad”, ktérego celem bylo nabycie
merytorycznej wiedzy dotyczacej ksztaltowania strategii rozwigzywania problemu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz nabycie kompetencji ulatwiajgcych

prowadzenie szkolen w zakresie tworzenia gminnych (wojewddzkich) —strategii
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rozwigzywania problemu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych dla przedstawicieli

jednostek samorzadu terytorialnego.

1.3 Profilaktyka

W 2018 roku Samorzqd Wojewddztwa Swietokrzyskiego wspieral finansowo i merytorycznie

oraz podejmowal inicjatywy z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki.
1.3.1 Profilaktyka uniwersalna

Dzialania 7 zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane przez Urzqd Marszatkowski

Wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2018 roku:

1. Na podstawie ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, Zarzad
Wojewddztwa Swietokrzyskiego oglosit otwarty konkurs ofert na wspieranie realizacji zadan
publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym — zwalczanie
narkomanii. W ramach ogloszonego konkursu, jedno z zadan dotyczylo wspierania zadan
na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych,
srodkow zastepczych i NSP wsrod mieszkancow wojewodztwa swigtokrzyskiego. W ramach
niniejszego zadania, Stowarzyszenie PRO — CIVITAS zrealizowalo autorski projekt
pn. ,Realizacja warsztatéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz Punktow
Informacyjno — Konsultacyjnych dla rodzicow i opiekunoéw”. Projekt skierowany byt
do dzieci i mlodziezy z obszaru wojewddztwa s$wietokrzyskiego. Jego celem bylo
przeciwdziatanie narkomanii oraz jej skutkow w zakresie ograniczenia szkod zdrowotnych,
psychicznych oraz spotecznych. Zadanie skladalo si¢ z dwoch czesci: pierwsza dotyczyla
realizacji warsztatow edukacyjnych na terenie wybranych szkoél z terenu wojewddztwa
Swietokrzyskiego. W ramach realizacji pierwszej czesci zadania przeprowadzono zajgcia
grupowe dla 1530 dzieci i mlodziezy, ktorych celem bylo rozwinigcie samodzielnosci
i kreatywnosci. Uczniowie nabyli wiedze w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, NSP oraz $rodkéw leczniczych oraz
doskonalili umiejetnosci w zakresie empatii i komunikacji z innymi ludzmi. Zadanie zostato
zrealizowane w siedmiu szkotach na terenie wojewddztwa Swigtokrzyskiego.
Na przeprowadzenie powyzszych dziatan, Samorzad Wojewddztwa przeznaczyt kwote okoto

12 000,00 zlotych.
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1.3.2 Profilaktyka selektywna

1. W toku ogloszonego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych oraz w kontekscie
realizacji zadania publicznego pt. ,,Wspieranie realizacji programéw w miejscach
o zwiekszonym narazeniu na ryzyko uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych oraz odzywek i suplementow diety
(itp. miejsca rekreacji, imprezy muzyczne, kluby, silownie itp.) Zarzad Wojewodztwa
Swietokrzyskiego udzielit dotacje Fundacji HOMINE. Dzigki udzielonemu wsparciu
finansowemu, zorganizowano punkt konsultacyjny na terenie Wszechnicy Swietokrzyskie;.
Zglaszajacy si¢ studenci uzyskiwali informacje na temat konsekwencji zdrowotnych
i prawnych wynikajacych z uZywania substancji psychoaktywnych (w tym nowych substancji
psychoaktywnych, odzywek, suplementow diety, sterydow) oraz stosowania lekow bez
recepty. W punkcie konsultacyjnym dyzury pehil terapeuta psychologii oraz konsultant
HIV/AIDS. Podczas trwania projektu specjalisci udzielali rowniez informacji na temat
radzenia sobie z doswiadczang przemocg niejednokrotnie wspotwystepujaca z uzaleznieniem
od alkoholu i narkotykéw. Dyzury pelnione przez konsultanta HIV/AIDS pozwolily
na przekazanie wiedzy zainteresowanym z zakresu zmniejszenia ryzyka transmisji HIV
1 HCV u 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz u oséb aktywnych seksualnie.
Na realizacj¢ powyzszych dziatan, Zarzad Wojewddztwa przeznaczyt kwote 25 000,00 zi.

1.3.3 Profilaktyka wskazujaca

Dziatania Urzedu Marszatkowskiego z zakresu profilaktyki wskazujqcej

1. Na podstawie ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, Zarzad
Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego oglosit otwarty konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan
publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym — zwalczanie
narkomanii. W ramach rozstrzygnigcia konkursu, udzielono dotacji dla Stowarzyszenia
»Nadzieja Rodzinie”, ktére zrealizowato projekt pod nazwg ,,CANDIS - program
dla uzytkownikéw marihuany i haszyszu oraz ich rodzin i bliskich”. Dziatania projektowe
skierowane byly do o0s6b uzaleznionych od konopi lub szkodliwie ich uzywajgcych.
Glownym celem projektu bylo osiggnigcie przez uczestnikdw programu abstynencji
lub ograniczenia uzywania marihuany i innych przetworow konopi. W ramach dzialan

projektowych przeprowadzono 167 indywidualnych sesji terapeutycznych, z ktorych
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skorzystato 17 0so6b uzaleznionych od konopi. W czasie trwania projektu 12 0séb ukonczylo
pelny zakres spotkan terapeutycznych, w  konsekwencji czego, zdecydowali
si¢ na ograniczenie uzycia lub abstynencje od konopi i ich pochodnych.

Dodatkowo, w ramach projektu przeprowadzone zostaly 2 superwizje dla specjalisty terapii
uzaleznien, ktore przyczynily si¢ do zwigkszenia $wiadomosci w pracy zawodowej
oraz poprawy jakosci udzielanych przez niego $wiadczen. Na realizacje programu Zarzad

Wojewddztwa udzielit wsparcia finansowego w wysokosci 20 000,00 zt.

2. Ponadto, w ramach rozstrzygnigcia konkursu ofert, udzielono wsparcia finansowego

dla Stowarzyszenia Arka Noego, ktore zrealizowalo projekt pn. ,,Candis — Twoje zycie, Twoj
wybor”. Celem programu bylo zmotywowanie oséb, ktére uzywaja marihuang lub haszysz,
do abstynencji lub przynajmniej ograniczania stosowania uzywek.
Uczestnicy programu zdobyli wiedze na temat ryzyka i objawdw zaburzen
wspotwystepujacych podczas uzywania przetworéw konopi oraz wiedzg o skutkach wplywu
konopi na wilasny organizm. Nabyli réwniez umieje¢tnosci w zakresie rozpoznawania
wlasnych probleméw oraz rozpoznawania symptomow nawrotu glodu narkotykowego.
Realizacja projektu przyczynita si¢ do utrzymania abstynencji przez 5 uczestnikéw programu
oraz deklaracji 3 0sob o ograniczeniu uzywania konopi. W ramach programu przeprowadzono
80 sesji terapeutycznych, ktérymi objeto 8 osdb. Na realizacje programu, Zarzad udzielit
dotacji w wysokosci 8 000,00 zi.

1.4 Prowadzenie redukcji szkéd, rehabilitacji i reintegracji spolecznej poprzez
zwig¢kszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych jakosé zycia

os6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych

Dziatania podejmowane przez Urzgd Marszatkowski Wojewédztwa Swigtokrzyskiego

z zakresu redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji spolecznej

1. W ramach realizacji zadania publicznego dotowanego przez Zarzad Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego realizowanego przez Stowarzyszenie ,Pro Civitas” utworzono Punkty
Informacyjno — Konsultacyjne w zakresie poradnictwa prawnego 1 poradnictwa
psychologicznego. Dzigki realizacji projektu zwigkszono dostepnos¢ i poszerzono oferte
profesjonalnej pomocy psychologiczno — prawnej dla bliskich i rodzin oséb zagrozonych

narkomanig i uzaleznionych od narkotykéw. W wyniku podjetych dziatan zglaszajacy
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si¢, otrzymali wsparcie, diagnoze i porad¢. Zadanie realizowane bylo na terenie 4 gmin

w wojewodztwie swigtokrzyskim.

2. Ponadto, nalezy wspomnie¢ o dofinansowanym projekcie ktéry merytorycznie swoim
charakterem wpisywal sie¢ w zakres przedmiotowego zdania wskazanego w Wojewddzkim
Programie. Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego udzielit wsparcia finansowego
na dzialania edukacyjne i wsparcie w zakresie profilaktyki HIV/AIDS, szczegodlnie
ukierunkowanej na osoby uzywajace szkodliwie i uzaleznionych od srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP. Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie zrealizowato projekt,
ktorego czes¢ dziatan skierowanych bylo na grupy kobiet planujacych cigze, bedacych
w cigzy i ich partnerow oraz wszystkich chetnych aktywnych seksualnie, grupy kobiet
i mezczyzn osadzonych w Areszcie Sledczym w Kielcach. W ramach zadania utworzony
zostal punkt informacyjno — konsultacyjno — diagnostyczny, ktérego dziatalnos¢ adresowana
byla do osadzonych kobiet i m¢zczyzn w wieku 20-40 r. z. Prowadzone dyzury miaty
charakter edukacyjny, w zakresie ryzykownych zachowan seksualnych oraz informacji
na temat minimalizowania ryzyka zakazenia HIV (tatuaze, kolczykowanie, liczne zachowania
seksualne). W ramach dyzuréw, osadzeni mieli takze mozliwo$¢ wykonania testu w kierunku
HIV.

Podje¢te dzialania przyczynily sie do poprawy dostepnosci informacji, edukacji i ustug
w zakresie profilaktyki HIV/AIDS skierowanych do réznych grup odbiorcow
oraz do wsparcia dzialalnosci punktu informacyjno - konsultacyjnego w wojewddztwie

swietokrzyskim.

1.5 Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji

instytucjonalnych

1. Opracowano oraz udost¢pniono na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Swictokrzyskiego raport z dziatan podejmowanych w ramach realizacji
Wojewddzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020 w 2017 roku.
W dokumencie przedstawiono dzialania Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego oraz innych podmiotéw wspbétrealizujacych Wojewddzki Program
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020, jakie podejmowano w zakresie realizacji

zalozen i celow programu w 2017 roku.
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2. W ramach monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania Srodkoéw
odurzajacych, opracowano i upowszechniono na stronie internetowej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Swigtokrzyskiego raport pt. ,,Monitorowanie problemow
narkotykowych w wojewodztwie swietokrzyskim w 2017 roku”. Przedmiotowy dokument
stanowi zbiorczg informacje o aktualnych kwestiach zwigzanych z narkomanig na terenie
wojewodztwa $swietokrzyskiego. W dokumencie znalazly si¢ dane pochodzace z Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatlania Narkomanii, Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego, Swietokrzyskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia, z podmiotow
leczenia uzaleznien, z Komendy Gtéwnej Komendy Wojewoddzkiej Policji w Kielcach,
Aresztu  Sledczego oraz jednostek samorzadu terytorialnego z wojewddztwa
swietokrzyskiego. Ponadto, w dokumencie zostaly przedstawione dzialania podmiotow
wspotrealizujagcych Wojewodzki Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 - 2020

na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego.

3. W ramach monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw
odurzajacych, postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych, zbierano oraz dokonano
szczegblowe] syntezy ankiet sprawozdawczych jednostek samorzadu terytorialnego
z realizacji Gminnych Programéw Przeciwdzialania Narkomanii z terenu wojewddztwa
swietokrzyskiego. Przedmiotowa analiza odnosita si¢ do aktywnosci samorzagdow gminnych
w obszarze przeciwdziatania problemowi narkomanii oraz dzialalnosci w obszarze

ograniczania popytu na srodki odurzajace, substancje psychotropowe i NSP.

4. Majac na wzgledzie wieloaspektowsa skale problemu narkomanii oraz trudnosci
z jakimi zmagajg si¢ realizatorzy dzialan antynarkotykowych, zaproponowano podjgcie
wspolpracy, ktora moglaby w istotny sposéb wplyngé na wytyczenie wspolnych kierunkow
dziatan w zakresie profilaktyki narkomanii oraz leczenia i redukcji szkéd. Majac powyzsze
na uwadze, wystosowano propozycje do 23 podmiotéw, w ktorych prowadzone jest leczenie
uzaleznien dotyczacg wiaczenia si¢ w proces kreowania racjonalnej i efektywnej polityki
antynarkotykowej, realizowanej w wojewodztwie s$wigtokrzyskim, poprzez zgloszenie
tematow i kierunkow dziatan, jakie moglyby zosta¢ uwzglednione podczas okreslania
priorytetow wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi z zakresu przeciwdzialania

narkomanii na 2019 rok.
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5. Opracowano oraz przestano do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
uzupelniong ankiet¢ sprawozdawcza z realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii w 2017 roku.

6. Przygotowano sprawozdanie z zakresu zdrowia publicznego za 2017 rok,

obejmujacego miedzy innymi realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom.
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PODSUMOWANIE:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego, jako realizator Wojewodzkiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 — 2020, w kazdym z wymienionych
w dokumencie obszarze dziatan, wykazywat aktywnos$¢ adekwatng do swoich kompetencji.
Inicjatywy prowadzone byty w ramach:

- dziatan informacyjno — edukacyjnych na rzecz ograniczania stosowania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP;

- rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii;

- dzialan z zakresu profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej);

- redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji spolecznej;

- monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow odurzajgcych,

substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych, tj.:

1. Departament Ochrony Zdrowia Urz¢edu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego:

- w ramach ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, oraz wspolpracy z organizacjami pozarzgdowymi w Departamencie
Ochrony Zdrowia przeprowadzono otwarty konkurs ofert w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym - zwalczanie narkomanii. Na wsparcie realizacji
zadan publicznych Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego przeznaczyt kwote
95 000,00 zt. W kontekscie rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert oraz udzielenia wsparcia
dla organizacji w trybie tzw. pozakonkursowym, zawarto 6 umow z podmiotami okreslonymi
w art. 11 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie na realizacj¢ 3 zadan publicznych, tj.:

1. Wspieranie zadan na rzecz ograniczania stosowania $rodkdw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP wsréd mieszkancow
wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

2. Wspieranie rekomendowanych programéw profilaktycznych — wskazanych
systemie rekomendacji programéw profilaktycznych na kazdym poziomie
profilaktyki.

3. Wspieranie realizacji programéw w miejscach o zwigkszonym narazeniu

na ryzyko uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych
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substancji psychoaktywnych oraz odzywek i suplementow diety (itp. miejsca

rekreacji, imprezy muzyczne, kluby, sitownie itp.).

W toku realizacji projektow, ktore zostaly wsparte finansowo przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Swietokrzyskiego w 2018 roku, przeprowadzono szereg dziatan informacyjno
— edukacyjnych na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP. Dziatania te skierowane byly do szerokiej
populacji dzieci i mlodziezy, grupy pedagogow, rodzicow i opiekunéw. Wspierano realizacje
szkolen, ktdére skierowane byly do pracownikéw organizacji pozarzadowych i instytucji
zajmujacych sie profilaktyka, terapia, edukacja osob eksperymentujacych i uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, uzaleznionych behawioralnie oraz rodzicow i 0s6b

zainteresowanych;

- inicjowano przedsigwzigcia zmierzajace do rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Jednym z takich dzialan byla wspolorganizowana
przez Departament Ochrony Zdrowia Urzg¢du Marszatkowskiego konferencja poswiecona
strategii rozwigzywania problemu uzaleznien w wojewddztwie swigtokrzyskim. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele jednostek samorzadéw gminnych, swigtokrzyscy dyrektorzy
szkol 1 placowek oswiatowo — wychowawczych, pracownicy socjalni, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych oraz pedagodzy szkolni. Zakres merytoryczny konferencji
stanowil fundamentalny czynnik przyczyniajacy si¢ do rozwoju kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz stwarzal mozliwosci
zmierzajace do podejmowania wspotpracy jednostek i 0sob realizujacych dziatania z zakresu

przeciwdziatania narkomanii;

- w zakresie rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, wypozyczano walizke ,,Drug — Box”, ktora zawiera atrapy narkotykow. Walizka

byla wykorzystywana jako narzedzie dydaktyczne na szkoleniach, prelekcjach, pogadankach;

- uczestniczono w konferencjach i szkoleniach dotyczacych migdzy innymi nowych
substancji psychoaktywnych w kontekscie planowania zadan w zakresie przeciwdzialania

narkomanii;
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- nawiazano wspoltprace z podmiotami leczenia uzaleznien, w zakresie stworzenia mozliwosci
wlaczenia si¢ w proces kreowania racjonalnej i efektywnej polityki antynarkotykowej,

realizowanej w wojewodztwie swigtokrzyskim;

- organizowano oraz wspotorganizowano akcje profilaktyczne, podczas ktoérych realizowano

dzialania z zakresu profilaktyki narkomanii;

- prowadzono dzialania z zakresu monitorowania sytuacji epidemiologicznej, analizy danych
na temat aktywnosci jednostek samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa w obszarze
ograniczania popytu na srodki odurzajace, substancje psychotropowe i NSP, w ramach

ktérego opracowano:

- raport pt. ,Monitorowanie probleméw narkotykowych w wojewodztwie

swigtokrzyskim w 2017 roku™;

- raport z dzialan podejmowanych w ramach realizacji Wojewddzkiego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020 w 2017 roku;

Samorzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego w 2018 roku w zwiazku z realizacja zadan
wynikajacych z Wojewddzkiego Programu wydatkowal kwote 96 500,00 zi, w tym 95 000,00
zt z rozdziatu 85153 Zwalczanie narkomanii. Srodki na realizacje tych zadan pochodzity
migdzy innymi z dochodéw budzetu wojewodztwa z oplat za wydawanie zezwolen

na hurtowy obrét napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu.
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