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I. Wprowadzenie

Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problem6éw narkomanii realizowane sg
w ramach Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020.
Zjawisko narkomanii w Polsce monitorowane jest na podstawie danych statystycznych,
wskaznikow, licznych ekspertyz oraz badan ilosciowych i jako$ciowych, ktére swoim
zasiggiem obejmuja populacj¢ ogdélng 1 spotecznosci lokalne. Dziatania zwigzane
z monitorowaniem problemu narkotykéw i narkomanii od wieli lat jest realizowane przez
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego w  Kielcach, co pozwala na
obserwacj¢ zachodzacych zmian i wychwycenie nowo pojawiajacych si¢ trendéw na scenie
narkotykowej, dotyczacych m.in. zjawiska zazywania dopalaczy.

Niniejsze opracowanie stanowi informacj¢ zbiorczg o aktualnych kwestiach
zwigzanych z narkomanig na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego. W dokumencie znalazty
si¢ dane pochodzace z/0d:

- Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

- Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
- podmiotow leczenia uzaleznien,

- Komendy Gtownej Policji i Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach,

- Aresztu Sledczego w Kielcach,

- Swigtokrzyskiego Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Kielcach,

- urzedow miast i gmin Z terenu wojewddztwa swigtokrzyskiego.

1.1. Charakterystyka sytuacji spoleczno—gospodarczej w wojewodztwie swietokrzyskim

w 2019 .

Wojewddztwo $wigtokrzyskie jest jednym z najmniejszych regionéw Polski zarowno
pod wzgledem zajmowanej powierzchni, jak 1 zaludnienia. Najwazniejszym potencjalem
regionu jest znakomita lokalizacja — niemal w centrum Polski — oraz przestrzen
charakteryzujaca si¢ unikatowymi walorami przyrodniczymi i kulturowymi. Jednoczes$nie
wojewodztwo swigtokrzyskie to region o niewysokiej gestosci zaludnienia i niskim poziomie
urbanizacji.

Niezwykle urozmaicona budowa geologiczna regionu decyduje o réznorodnosci
przyrodniczo-krajobrazowej i jest swoista wizytowka wojewddztwa Swigtokrzyskiego.

Ta cecha $rodowiska przyrodniczego powoduje, ze wojewddztwo jest jednym z glownych
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regiondOw wydobycia surowcow skalnych w kraju. Najwazniejszymi z gospodarczego punktu
widzenia sg wapienie i margle dla przemyshu cementowego i przemyslu wapienniczego,
a takze ztoza gipsow i1 anhydrytow. Wojewodztwo posiada takze znaczne zasoby kamieni
budowlanych. Istotnym gospodarczo zasobem sg wody lecznicze - Siedem zt6z w powiecie
buskim oraz jedno w powiecie kazimierskim, objete jest koncesja na wydobycie. Problemem
regionu s3 niedobory wody, zwigzane z suszami, potegowane niska zasobno$ciag w wode oraz
zmianami klimatycznymi, a takze duzym zuzyciem wody na potrzeby przemystu.

Wojewoddztwo $wigtokrzyskie charakteryzuje si¢ wysokimi walorami przyrodniczymi.
Wystepuje bogata szata roslinna, rzadkie zbiorowiska roslinnosci stepowej, gorskiej,
bagiennej. W zwiazku z tym $wietokrzyskie cechuje najwigkszy udziat obszarow chronionych
w ogolnej powierzchni wsrod wojewddztw w Polsce. Przedstawione walory przyrodnicze,
w tym obecnoéé Gor Swietokrzyskich — jednych z najstarszych gor w Europie, stanowia
niezaprzeczalny kapitat wojewodztwa, bedacy czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi turystyki.
Z bogactwa naturalnego i tradycji przemystowych wynika kolejny potencjal wojewddztwa
— dziedzictwo kulturowe.

Pozytywnie wyrdzniaja wojewodztwo swigtokrzyskie na tle kraju takze: dobry poziom
edukacji na wszystkich jej szczeblach, dostgp do uslug opieki zdrowotnej i poziom
bezpieczenstwa zwigzanego z przestepczoscia (niskie wskazniki liczby przestepstw oraz
wysoka ich wykrywalnos¢).

Problemy wojewodztwa zwigzane s3 przede wszystkim ze zmianami
demograficznymi, takimi jak: starzenie si¢ spoteczno$ci i1 idace za nim obcigzenie
demograficzne. Na nizszg jakos$¢ zycia niz w innych regionach Polski wskazuja niekorzystne
wskazniki: wysoko$¢ oraz struktura zrodet dochodow, dostepnosé czesci ustug publicznych
oraz wyzsze bezrobocie.

Perspektywe rozwoju wojewddztwa niesie za sobg sfera gospodarcza, ktora stanowi
,kolo zamachowe” rozwoju Swictokrzyskiego w kolejnych latach. Szczegdlny potencjat
wzrostu ma rowniez branza turystyczna, ukierunkowana na specyficzne produkty turystyczne
1 edukacyjne. Wysoko notowana jest juz obecnie dzialalno$¢ targowa i eventowa (Targi
Kielce to drugi w Polsce osrodek targowo-wystawienniczy), ktora ma szans¢ dalszego
rozwoju oraz przyciggania do regionu nowych imprez targowych oraz kongresowych
i konferencyjnych dla biznesu a takze srodowisk naukowych. Potencjat swietokrzyskiego tkwi
rébwniez W rozwoju biogospodarki (w tym rolnictwa i przemyshu spozywczego) oraz

w wykorzystaniu odnawialnych Zrodet energii.



O mozliwosciach rozwojowych regionu decyduje takze dostepnos¢ komunikacyjna.
Istotnym uwarunkowaniem rozwoju wojewodztwa $Swigtokrzyskiego jest jego tranzytowe
potozenie pomigdzy najwigkszymi aglomeracjami w Polsce: Warszawg, Lodzig, obszarem
Slasko-krakowskim, a takze Lublinem i Rzeszowem. Kielce lezg w niewielkiej odlegtosci
(120 do 180 km) od wszystkich szesciu sgsiadujagcych miast wojewddzkich.

Kielce - najwicksze miasto regionu, cho¢ boryka si¢ z problemami demograficznymi,
jest niezaprzeczalnie centrum gospodarczym, kulturalnym i naukowym $wigtokrzyskiego.
Istotnym uwarunkowaniem rozwojowym Kielc jest jego potozenie migdzy osrodkami
metropolitalnymi — Krakowem, Warszawg, aglomeracjg gornoslaska i Lodzig oraz Lublinem.
Potozenie to z jednej strony zapewnia korzysci zwigzane z lokalizacja na szlakach
transportowych miedzy metropoliami oraz dostepno$¢ do ushug przez nie oferowanych.
Z drugiej strony o$rodki te, zwlaszcza Warszawa 1 Krakow, stanowigc atrakcyjne miejsce

osiedlania si¢, moga przyczyniac si¢ do odptywu ludnosci z Kielc.

! https://www.swietokrzyskie.pro/file/2020/08/1.-Projekt-SRW%C5%9A-2030.pdf, 5.11-25.
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1. Wybrane wyniki badan ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD)

Idea paneuropejskiej wspotpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania substancji
psychoaktywnych powstata wsrod badaczy tej problematyki skupionych woko6t Rady Europy.
Badania zainicjowane przez t¢ grup¢ przyjety forme wieloletniego programu badawczego
zatytutowanego: ,, European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD)
1 prowadzone s3 co cztery lata wedlug tych samych wystandaryzowanych technik,
co umozliwia porownywalnos$¢ nie tylko w przestrzeni ale i w czasie.

Polska wlaczajac si¢ do tego projektu uzyskata mozliwos¢ $ledzenia zaroéwno
rozmiaréw zjawiska jak i1 jego trendéw rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie
1 w poszczegdlnych jej krajach. ESPAD jest pierwszym ogo6lnopolskim badaniem
spelniajagcym warunki miedzynarodowej porownywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencja
$ledzenia trendu w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolna.
Badanie pn. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie $wigtokrzyskim w 2019 r.”” miato na celu:

- pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych,

- oceng czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie
popytu na substancje, jak i ich podazy. Badaniem objeto dwie grupy wiekowe mtodziezy, tj.
milodziez urodzong w 2003 roku (wiek: 15-16 lat w momencie badania) oraz mtodziez
urodzong w 2001 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania).

Podejscie kohortowe (przy zdefiniowaniu kohorty przez rok urodzenia) podyktowane
bylo wzgledami miedzynarodowej poréwnywalnosci. Operatem losowania byta lista szkot
MEN zawierajaca informacje o liczbie klas w kazdej ze szkol. Zrealizowana proba uczniow
wojewodztwa Swigtokrzyskiego wilaczona do analiz liczyta 1 154 uczniéw trzecich klas
gimnazjow oraz 980 uczniow drugich klas szkél ponadgimnazjalnych. Badanie zostato
realizowane w maju i czerwcu oraz we wrzesniu i pazdzierniku 2019 r., metodg ankiety
audytoryjnej na probie reprezentatywnej ucznidow klas trzecich szko6l gimnazjalnych (wiek:
15-16 lat) oraz klas drugich szkoétl ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) z wojewddztwa
Swigtokrzyskiego.



2.1. Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych ws$rod mlodziezy
szkolnej

W niniejszym rozdziale zaprezentowano wybrane wyniki badan ESPAD dotyczace:
- rozpowszechnienia uzywania tytoniu,
- rozpowszechnienia uzywania alkoholu,

- rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych,

Rozpowszechnienie palenia tytoniu

Poziom rozpowszechnienia palenia tytoniu jest podobny w wojewddztwie

swigtokrzyskim i w calym kraju.

Tabela 1. Rozpowszechnienie palenia tytoniu

Kohorta $wigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta Nigdy nie palit 43,3 50,1
(15-16 lat) 1-2 razy 15,5 13,9

3-5 razy 57 6,2
6-9 razy 4,3 4,5
10-19 razy 5,3 53
20-39 razy 53 4,3
40 razy lub wigcej 20,7 15,7
Starsza kohorta Nigdy nie palit 30,4 34,5
(17-18 lat) 1-2 razy 13,3 12,9
3-5 razy 5,6 7,9
6-9 razy 4,8 4,8
10-19 razy 8,2 7,2
20-39 razy 6,8 5,6
40 razy lub wigcej 30,9 21,2

W czasie calego zycia, jakiekolwiek do§wiadczenia z paleniem miato 56,7% uczniéw

z mtodszej grupy badanych 1 69,6% uczniéw ze starszej grupy badanych.

Rozpowszechnienie spozywania alkoholu

Proby picia ma za sobg 88,6% ucznidow z mlodszej grupy respondentow i 93,9%

starszej.



Tabela 2. Rozpowszechnienie spozywania napojow alkoholowych

kohorta Swigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta (15-16 Kiedykolwiek w zyciu 88,6 80,0
lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 78,5 67,9
W czasie 30 dni przed badaniem 54,1 46,7
Starsza kohorta (17-18 Kiedykolwiek w zyciu 93,9 92,8
lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 90,2 89,0
W czasie 30 dni przed badaniem 75,2 76,1

W poroéwnaniu do catego kraju, w wojewodztwie swietokrzyskim odnotowano wyzszy
odsetek ucznidéw, ktdrzy pili napoje alkoholowe.
Rodzaje napojow alkoholowych pitych podczas ostatniej okazji odzwierciedlajg

ranking rozpowszechnienia picia poszczegdlnych napojow alkoholowych.

Tabela 3. Napoje alkoholowe pite podczas ostatniej okazji

kohorta $wigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Nigdy nie pit 15,6 23,9
alkoholu
Piwo 56,2 51,4
Cider 18 31
Alcopop 18 2,0
Wino 18,4 15,2
Woédka 30,1 23,7
Starsza kohorta (17-18 lat) Nigdy nie pit alkoholu 8,8 8,6
Piwo 54,8 62,3
Cider 2,8 3,6
Alcopop 2,5 2,8
Wino 19,6 18,5
Wodka 359 34,4

Podczas ostatniej okazji picia uczniowie najczg¢$ciej wybierali piwo. Na drugim
miejscu byla wodka, a na trzecim miejscu wino. Podobny ranking popularnosci, jak

w wojewodztwie swigtokrzyskim, odnotowano w populacji ogolnej uczniow.

Tabela 4. Silne upicie si¢ tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkota¢, nie pamietac co si¢ dziato

Kohorta $wigtokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15-16 lat) Kiedykolwiek w zyciu 44,2 33,3
W czasie 12 miesigcy przed badaniem 33,6 26,2
W czasie 30 dni przed badaniem 14,4 11,3

Starsza kohorta (17-18 lat) Kiedykolwiek w zyciu 61,9 56,6
W czasie 12 miesigcy przed badaniem 45,0 44,0
W czasie 30 dni przed badaniem 18,2 18,8

Stanu silnego upojenia alkoholem dos$wiadczyta chociaz raz w Zyciu prawie polowa
mlodszych ucznidow 1 blisko dwie trzecie ucznidw ze starszej grupy. Silne upijanie si¢ przez
uczniow  zdarzalo si¢ w  wojewoddztwie $wietokrzyskim nieco  cze$ciej niz

w calym kraju.




Rozpowszechnienie uzywanie substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol 1 tyton substancji psychoaktywnych nalezg
takie substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz
szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojgciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktorych produkcja i obrot nimi sg czynami zabronionymi przez prawo.

Dane z tabeli 5 pokazuja, ze w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz, na drugim leki

uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza.

Tabela 5. Rozpowszechnienie uzywania substancji kiedykolwiek w zyciu

Kohorta Swietokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15-16 lat) Marihuana lub haszysz 25,3 21,4
Substancje wziewne 6,2 8,6
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 17,0 15,1
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sig 4,2 6,6
Amfetamina 3,6 42
Metamfetamina 2,0 30
LSD lub inne halucynogeny 2,6 3,2
Crack 1,1 1,4
Kokaina 1,6 29
Relevin 11 1,3
Heroina 1,3 19
Ecstasy 2,9 33
Grzyby halucynogenne 25 2,3
GHB 1,1 1,4
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i 1,4 2,1
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 51 5,3
Sterydy anaboliczne 2,1 2,6
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 12,9 12,1

Starsza kohorta (17-18 lat) Marihuana lub haszysz 39,6 37,2
Substancje wziewne 75 6,9
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 21,1 18,3
Leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ 7,6 59
Amfetamina 6,3 4,7
Metamfetamina 2,7 2,9
LSD lub inne halucynogeny 3,9 4,2
Crack 1,2 11
Kokaina 4,2 3,1
Relevin 2,0 0,9
Heroina 2,7 15
Ecstasy 4,9 51
Grzyby halucynogenne 3,1 2,2
GHB 1,0 1,1
Narkotyki wstrzykiwane za pomocag igly i 2,4 1,9
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 9,4 6,9
Sterydy anaboliczne 2,6 2,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 23,4 24,1

W przypadku wigkszosci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania jest
podobne w obu badanych kohortach, za wyjatkiem marihuany lub haszyszu, ktore

zdecydowanie cze$ciej probowane w starszej grupie.
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Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewodztwie swigtokrzyskim i w calym kraju

nie pokazuje wigkszych réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania z substancjami.

Tabela 6. Rozpowszechnienie uzywania lekow z przepisu lekarza

Kohorta Swigtokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15-16 lat) Nie, nigdy 90,0 88,3
Tak, ale krdcej niz przez trzy tygodnie 7,1 7,7
Tak, przez trzy tygodnie lub dluzej 3,0 4,0

Starsza kohorta (17-18 lat) Nie, nigdy 85,4 88,9
Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 8,6 6,8
Tak, przez trzy tygodnie lub dluzej 59 4,3

Rozpowszechnienie uzywania lekow z przepisu lekarza jest podobne w wojewddztwie

swigtokrzyskim i w kraju ogoétem. Réznice na obu poziomach nauczania sg nieznaczne.

Problem ,,dopalaczy”

Problem ,,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit si¢ w Europie w potowie

poprzedniej dekady. W Polsce zaczat narasta¢ w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijat

si¢ na styku $wiata substancji legalnych i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane sa

w wiekszosci krajow europejskich, a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest

przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego. Dane o zrodtach zakupoéw dopalaczy

zestawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Zrodta zakupu dopalaczy

Kohorta $wigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta (15-16 lat) w sklepie z dopalaczami 2,1 2,4
przez internet 1,3 1,7
w inny sposob 3,0 4.3
Starsza kohorta (17-18 lat) w sklepie z dopalaczami 2,7 1,9
przez internet 14 13
w inny sposob 41 4.4

Zarowno uczniowie z mlodszej jak 1 starszej kohorty wchodzili w posiadanie

»dopalaczy” poprzez ich zakup w innym miejscu niz sklep 1 internet. Porownanie zrodtem

zakupu preferowanych przez respondentdw pokazuje, Zze sg one takie same na poziomie

wojewddztwa 1 kraju. Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato si¢ 3,2%

mtodszej grupy wiekowej 15,1% ucznidw starszej grupy.
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Tabela 8. Rozpowszechnienie uzywanie ,,dopalaczy”

Kohorta Swigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Kiedykolwiek w zyciu 3.2 52
W czasie 12 miesigcy przed badaniem 25 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 2,0 2,5
Starsza kohorta (17-18 lat) Kiedykolwiek w zyciu 51 53
W czasie 12 miesigcy przed badaniem 3.8 35
W czasie 30 dni przed badaniem 3,0 2,2

Uzywanie dopalaczy w mtodszej kohorcie jest na nizszym poziomie w wojewoddztwie
swigtokrzyskim niz w populacji generalnej. Natomiast uzywanie tych substancji wsrod

starszych uczniéw jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione na poziomie wojewddztwa.

Oczekiwania wobec alkoholu i przetworow konopi

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej
w pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety
proszono badanych o okre§lenie na pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile
prawdopodobne jest ich zdaniem, ze do$wiadcza po alkoholu wymienionych w pytaniu

konsekwencji.

Tabela 9. Oczekiwania respondentow wobec alkoholu

Kohorta Bardzo Prawdo- Nie wiadomo [Mato Zupelnie
prawdopodobne [podobne prawdopodobne| nieprawdo-
podobne

Mtodsza Poczuje si¢ odprezony 22,7 29,7 29,9 7,9 9,9

kohorta (15-16 | Bede miat kfopoty z policja 7.8 10,3 38,9 17,4 25,7

lat) Zaszkodzi to mojemu zdrowiu | 11,3 18,3 39,2 16,9 14,4
Poczuje si¢ szczgsliwy 14,3 22,1 40,5 10,1 13,1
Zapomne o swoich problemach 12,1 22,0 36,8 13,2 15,9
Nie bede w stanie przestaé pi¢ 7,0 6,1 34,0 16,2 36,7
Bedg¢ miat kaca 13,9 18,5 33,6 15,7 18,3
Bedg bardziej przyjazny i 17,6 26,6 36,0 8,4 11,4
towarzyski
Zrobig¢ co$, czego bede zatowal | 12,2 17,9 37,5 13,0 19,5
Bedge si¢ Swietnie bawic 19,4 27,4 34,4 8,0 10,9
Zrobi mi si¢ niedobrze 12,9 16,2 36,5 16,5 17,9

Starsza kohorta | Poczujg si¢ odprgzony 23,2 37,2 23,7 7,0 8,9

(17-18 lat) Bede miat klopoty z policja 6,5 10,0 32,0 20,6 31,0
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 75 18,6 39,2 21,3 13,5
Poczuje si¢ szczgsliwy 14,0 33,6 31,7 11,0 9,6
Zapomne o swoich problemach | 12,6 28,0 30,8 14,3 14,4
Nie bede w stanie przestaé pi¢ 6,9 6,3 26,4 20,0 40,3
Bedg¢ miat kaca 16,0 20,3 30,2 18,4 15,1
Bedg bardziej przyjazny i 20,2 33,4 29,2 8,1 9,0
towarzyski
Zrobig co$, czego bede zatowal | 11,2 15,9 36,4 17,0 19,6
Bede si¢ Swietnie bawic¢ 24,6 29,5 31,4 6,3 8,2
Zrobi mi si¢ niedobrze 12,0 19,4 37,9 16,4 14,3
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Wsrod poddanych ocenie respondentow nastepstw picia znalazty si¢ konsekwencje
negatywne i pozytywne.

W zakresie nastgpstw negatywnych na pierwszym miejscu znalazly si¢ obawy,
ze bedzie si¢ miato kaca, na drugim — zle samopoczucie, na trzecim — ze zrobi si¢ cos, czego
bedzie si¢ potem zatowalo, a na czwartym — strach, ze picie moze zaszkodzi¢ zdrowi.
Najmniej mtodziez obawia si¢, ze bedzie miata klopoty z policja.

W zakresie konsekwencji pozytywnych na pierwszych miejscach znalazly sig:
mozliwos¢ §wietnej zabawy oraz poczucie odprezenia, towarzyskos$¢ oraz poczucie szczescia.

Najrzadziej 17-18 latkowie upatrujg po piciu mozliwosci zapomnienia o problemach.

Doswiadczanie problemow zwigzanych z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykow
Picie napojow alkoholowych oraz uzywanie narkotykow czesto sprzyja powstawaniu

r6znych problemow.

Tabela 10. Doswiadczania poszczegdlnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykow

oraz bez zwigzku z uzywaniem substancji w czasie ostatnich 12 miesi¢cy

Kohorta Zwigzane z Zwigzane Bez zwigzku z
alkoholem narkotykami substancjami
Mtodsza Bojka 5,0 11 30,2
kohorta Wypadek lub uszkodzenie ciata 7,8 1,1 32,7
(15-16 Zniszczenie rzeczy lub ubrania 3,7 14 23,3
lat) Powazna kl6tnia 108 12 43,4
State(a)$ si¢ ofiara rabunku lub kradziezy 15 0,9 3,8
Klopoty z policja 4,0 0,7 54
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia |1,6 0,5 2,9
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1,2 0,5 11,3
wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 3,2 1,3 8,0
Niechciane przez Ciebie do§wiadczenia seksualne 2,3 1,2 34
Samouszkodzenia 4,0 1,0 8,3
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem 3.8 0,7 18,3
substanc;ji
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 0,4 05 14
substanc;ji
Plywanie bedac pod wplywem substancji 3,3 13 23,7
Starsza Bojka 9,2 0,3 24,6
kohorta Wypadek lub uszkodzenie ciata 10,3 14 31,3
(17-18 lat) Zniszczenie rzeczy lub ubrania 14,0 0,9 21,2
Powazna ktotnia 14,8 0,6 43,5
State(a)$ si¢ ofiara rabunku lub kradziezy 1,6 0,6 5,2
Klopoty z policja 4,9 0,8 6,4
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia |1,5 0,8 3,7
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 2,0 0,5 12,8
wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 5,3 1,9 13,3
Niechciane przez Ciebie do§wiadczenia seksualne 3,2 0,4 48
Samouszkodzenia 5,4 0,5 9,3
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem 4,1 0,7 20,4
substancji
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 11 0,7 2,4
substancji
Plywanie bedac pod wptywem substancji 3,6 0,6 23,9
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Najczeséciej wymienianymi negatywnymi konsekwencjami byly: zniszczenia rzeczy
lub ubrania, seks bez zabezpieczenia oraz plywanie pod wptywem substancji

psychoaktywnych, wypadek lub uszkodzenie ciata.

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

W celu zbadania dostgpnosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych proszono
respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich, gdyby
tego chcieli. Pozostawiono tez mozliwo$¢ odpowiedzi ,,nie wiem”. Ocenie badanych poddano
dostepnos¢ papierosoOw, napojow alkoholowych, lekéw uspokajajacych 1 nasennych,
substancji wziewnych oraz poszczegdlnych srodkow nielegalnych. Nalezy zwrdci¢ uwagg,

ze w ocenach respondentdw poziom dostepnosci napojoéw alkoholowych jest wysoki.

Tabela 11. Ocena dostepnosci poszczegodlnych substancji psychoaktywnych

kohorta Nie mozliwe Bardzo Dos¢ trudne Dosc¢ tatwe Bardzo tatwe | Nie wiem
trudne
Mtodsza Papierosy 47 3,3 7,8 29,8 44,2 10,2
kohorta (15- Piwo 53 3,2 5,6 28,0 52,7 5,2
16 lat) Cydr 13,4 5,0 77 17,5 34,4 22,0
Alcopops 15,5 55 7,3 10,2 22,8 38,7
Wino 6,9 4,6 10,2 24,9 45,7 7,6
Wodka 8,5 7,9 10,0 23,7 43,0 6,9
Marihuana lub 20,8 13,0 13,7 23,0 15,4 14,0
haszysz
Amfetamina 33,6 16,5 13,7 11,2 55 19,6
Metamfetamina 34,5 16,5 14,7 8,8 52 20,2
Leki uspokajajace 18,9 75 13,1 23,5 21,0 15,9
lub nasenne
Ecstasy 34,7 15,0 13,3 10,4 47 22,0
Kokaina 35,2 15,9 15,0 9,6 3,6 20,6
Crack 37,7 16,3 13,3 6,9 3,3 22,6
Heroina 36,1 16,5 14,8 8,4 2,7 21,6
Dopalacze 33,0 13,5 13,4 14,0 5,0 21,2
Starsza Papierosy 3,1 15 2,6 19,5 67,5 5,8
kohorta (17- Piwo 3,3 1,0 2,7 17,4 73,2 25
18 lat) Cydr 5,6 2,6 5,9 14,3 57,7 13,8
Alcopops 9,0 2,7 4,9 10,6 39,4 33,4
Wino 3,9 1,5 4,6 18,5 68,4 3,1
Wodka 3,9 2,7 55 17,5 67,0 34
Marihuana lub 139 9,8 11,8 28,9 20,9 14,7
haszysz
Amfetamina 24,9 14,5 14,8 15,6 6,9 23,2
Metamfetamina 26,2 15,2 16,3 11,4 53 25,5
Leki uspokajajace 13,8 58 12,2 29,6 22,0 16,6
lub nasenne
Ecstasy 25,3 13,3 13,9 13,7 75 26,3
Kokaina 27,0 14,2 16,3 10,9 6,4 25,3
Crack 29,1 14,7 15,9 8,5 4,6 27,1
Heroina 28,3 14,6 15,3 11,4 4.6 25,7
Dopalacze 24,8 11,3 14,2 14,5 10,1 25,1
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Mtodziez w wieku 15 lat, uznata za bardzo tatwe do zdobycia: piwo, wino 1 wodke .
Mtodziez deklaruje podobny poziom dostepu do tytoniu. Mozna zauwazyc,
ze wickszo$¢ badanych nie ma duzych trudnosci z dostgpem do napojoéw alkoholowych
i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego prawa sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim jest
zabroniona. Kwestia dostepu do lekéw uspokajajacych i nasennych okazata si¢ trudniejsza do
oceny. Dostep do tych lekéw jest tez zdaniem milodziezy znacznie trudniejszy. Uczniowie

z obu kohort w do$¢ wysokim odsetku uwazajg ,,dopalacze” za substancje tatwe do zdobycia.

Tabela 12. Ekspozycja na propozycje poszczegdlnych substancji

Kohorta $wigtokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15-16 lat) Piwo 71,9 66,3
Wino 50,0 37,9
Wodka 61,6 51,2
Marihuana lub haszysz 25,9 23,2
LSD 4,0 4,0
Amfetamina 54 51
Leki uspokajajace lub nasenne 6,6 8,4
Crack 3.8 2,2
Kokaina 3,8 3.8
Ecstasy 4,4 4,1
Heroina 3,6 35
Sterydy anaboliczne 44 2,8
Polska heroina (kompot) 3,8 35
Bimber 26,3 15,6

Starsza kohorta (17-18 lat) Piwo 83,2 85,3
Wino 62,0 61,0
Wodka 73,7 75,6
Marihuana lub haszysz 34,8 34,6
LSD 5,9 4,1
Amfetamina 9,0 5,6
Leki uspokajajace lub nasenne 8,5 74
Crack 4,1 18
Kokaina 5,6 3.7
Ecstasy 6,4 5.8
Heroina 4,6 2,3
Sterydy anaboliczne 4,1 2,3
Polska heroina (kompot) 5,0 2,3
Bimber 354 28,2

Ekspozycja uczniow z wojewoddztwa swigtokrzyskiego na propozycje poszczegolnych
substancji jest zblizona do tej obserwowanej na terenie calego kraju. 15-16 latkowie
w wojewodztwie swietokrzyskim w nieco wigkszym odsetku doswiadczyli ekspozycji na te
substancje. Ponadto w obu kohortach w wojewodztwie §wietokrzyskim zaobserwowac¢ mozna
czestsza ekspozycje na bimber, niz ma to miejsce na terenie catego kraju.

Wigkszos¢ respondentow orientuje si¢, gdzie mozna kupi¢ marihuang lub haszysz.
Uczniowie najczes$ciej wymieniali w tym kontekscie ulicg i park, szkote, mieszkanie dealera

oraz dyskoteke i bar. W obu kohortach na koncu rankingu ulokowat si¢ internet.
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Tabela 13. Miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Kohorta $wigtokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15-16 lat) Nie znam takich miejsc 68,0 62,2
Ulica, park 15,1 20,9
Szkota 10,4 11,6
Dyskoteka, bar 8,4 10,4
Mieszkanie dealera 9,6 11,7
Internet 6,8 10,2
Inne miejsce 6,8 6,4

Starsza kohorta (17-18 lat) Nie znam takich miejsc 59,9 54,5
Ulica, park 22,1 24,8
Szkota 16,7 14,7
Dyskoteka, bar 15,3 16,7
Mieszkanie dealera 138 16,4
Internet 11,6 11,0
Inne miejsce 54 6,2

Odsetek respondentdw, ktorzy orientujg si¢, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz

jest nizszy w wojewodztwie §wietokrzyskim niz na terenie calego kraju.

Ryzyko zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje
alkoholowe czy tyton, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za sobg ryzyko
pojawienia si¢ szkoéd zdrowotnych i spolecznych. Ryzyko to jest szczegoélnie duze, gdy po
te substancje siegajg ludzie bardzo mtodzi, nie §wiadomi tego, co moze im grozic.

Tabela 14. Ocena ryzyka zwiazanego z uzywaniem poszczeg6lnych substancji psychoaktywnych
Kohorta Nie ma Mate Umiarkowane | Duze ryzyko Nie wiem
ryzyka ryzyko ryzyko
Mtodsza Pala papierosy od czasu do czasu 12,7 35,5 35,0 12,7 4,0
kohorta (15- Wypalaja co najmniej paczke papierosow 43 4,1 16,9 70,2 44
16 lat) dziennie
Probuja 1 raz lub 2 razy elektronicznych 33,9 38,3 14,2 8,5 50
papierosow
Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie 8,8 17,8 34,8 33,6 50
Wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie 3,8 57 17,1 67,5 59
Wypijaja 5 drinkéw lub wigcej w czasie 7,2 9,9 27,0 49,0 6,8
weekendu
Probuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub 25,4 24,6 16,8 23,0 10,2
haszyszu
Pala marihuane lub haszysz od czasu do 16,6 20,9 25,1 27,1 10,3
czasu
Pala marihuane lub haszysz regularnie 8,9 79 17,8 55,1 10,3
Probuja 1 raz lub 2 razy esctasy 6,0 16,2 23,5 36,3 18,0
Biorg esctasy regularnie 3,3 2,3 11,3 66,3 16,7
Prébuja 1 raz lub 2 razy amfetaming 45 11,0 23,4 46,5 14,6
Biorg amfetaming regularnie 2,8 1,6 6,2 75,1 14,2
Probuja 1 raz lub 2 razy syntetycznych 4,0 6,5 17,9 42,1 29,5
kannabinoidéw
Probuja 1 raz lub 2 razy dopalaczy 9,6 13,2 24,4 43,2 9,6
Biorg dopalacze regularnie 6,7 15 2,4 81,6 78
Starsza Palg papierosy od czasu do czasu 9,9 36,2 37,0 12,9 40
kohorta (17- Wypalaja co najmniej paczke papierosow 39 4,1 15,2 73,3 35
18 lat) dziennie
Probuja 1 raz lub 2 razy elektronicznych 35,1 37,6 13,9 8,5 49
papierosow
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Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie 8,2 18,9 34,6 34,2 4,1
Wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie | 4,1 5,8 18,3 66,9 4,9
Wypijaja 5 drinkéw lub wigcej w czasie 6,7 11,6 21,7 48,0 6,0
weekendu

Probuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub 31,9 26,8 12,1 19,0 10,3
haszyszu

Pala marihuang lub haszysz od czasu do 214 25,4 211 22,6 9,5
Czasu

Pala marihuane lub haszysz regularnie 10,9 95 20,2 50,0 9,4
Probuja 1 raz lub 2 razy esctasy 7,2 15,5 20,9 39,0 17,4
Biorg esctasy regularnie 39 2,1 12,0 66,2 15,9
Probuja 1 raz lub 2 razy amfetaming 39 11,2 20,7 50,2 13,9
Biorg amfetaming regularnie 3,0 1,1 45 77,8 13,5
Probuja 1 raz lub 2 razy syntetycznych 4,0 75 15,6 44,6 28,2
kannabinoidéw

Probuja 1 raz lub 2 razy dopalaczy 8,6 12,5 211 46,6 11,2
Biorg dopalacze regularnie 57 1,9 3,0 79,1 10,3

Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow dostrzega ryzyko szkoéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, Zze ich uzywanie nie jest
zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Oceniajac ryzyko zwigzane
z rdznymi stylami picia napojow alkoholowych, za najbardziej niebezpieczny model mtodziez
uznala czgste picie w duzych ilosciach. Dane na temat postrzegania ryzyka szkod w efekcie
uzywania substancji psychoaktywnych prowadza do wniosku, ze mtodziez jest dos¢ dobrze

zorientowana w skali zagrozen.

Wojewodztwo Swietokrzyskie na tle innych wojewodztw

Wsréd uczniow z miodszej kohorty najwigksze rozpowszechnienie palenia tytoniu
kiedykolwiek w zyciu 1 w czasie 30 dni przed badaniem odnotowano w wojewodztwie
$laskim. Na drugiej pozycji znalezli si¢ uczniowie z wojewodztwa wielkopolskiego, a na

trzeciej z kujawsko—pomorskiego.

Tabela 15. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Poziom Dolno- kujawsko | lubelskie | matopolskie | mazowieckie | $laskie | $wigtokrzyskie | wielkopolskie
klasy $laskie -
pomorskie

Mlodsza | Kiedykolwiek 48,9 51,9 48,9 47,3 44,6 56,7 47,1 56,6
kohorta w zyciu
(15-16 W czasie 30 25,7 22,8 20,4 25,0 18,8 31,7 231 29,1
lat) dni przed

badaniem
Starsza Kiedykolwiek 64,6 74,2 70,4 69,0 66,1 69,6 65,2 74,1
kohorta w zyciu
(17-18 W czasie 30 339 41,0 39,3 43,0 36,6 40,7 36,0 443
lat) dni przed

badaniem

W starszej kohorcie najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia palenia tytoniu

kiedykolwiek w zyciu odnotowano w wojewodztwie wielkopolskim i kujawsko — pomorskim.
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Tabela 16. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesi¢cy oraz w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem

Poziom Dolno | kujawsko | lubelskie | matopolskie | mazowieckie | $laskie | $wigtokrzyskie | wielkopolskie
klasy - -
Slaskie | pomorskie

Miodsza | Kiedykolwiek | 79,0 84,9 79,5 73,5 78,4 88,6 80,8 85,9
kohorta | w zyciu
(15-16 W czasie 12 68,6 751 67,3 61,6 66,4 78,5 67,8 75,9
lat) miesigcy

przed

badaniem

W czasie 30 48,6 46,3 48,6 38,8 42,4 54,1 443 50,1

dni przed

badaniem
Starsza Kiedykolwiek | 92,1 96,6 94,7 94,4 93,2 93,9 92,3 97,0
kohorta | w zyciu
(17-18 W czasie 12 86,5 95,1 91,1 92,4 89,7 90,2 88,9 95,4
lat) miesigcy

przed

badaniem

W czasie 30 72,2 82,5 79,8 81,5 76,7 75,2 75,6 86,0

dni przed

badaniem

Wsréd ucznidow z mtodszej kohorty picie napojow alkoholowych bylo najbardziej

rozpowszechnione w wojewodztwie S$laskim. Najnizsze odsetki rozpowszechnienia picia

alkoholu odnotowano wérod uczniéw z wojewddztwa matopolskiego.

Substancjami,

ktorych  uzywanie

kiedykolwiek w

zyciu  bylo

najbardziej

rozpowszechnione sg przetwory konopi. Najwyzsze rozpowszechnienie uzywania marihuany

lub haszyszu odnotowano w wojewddztwie $laskim.

Tabela 17. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Poziom dolno- | kujawsko | lubelskie | matopolskie | mazo- Slaskie | $wictokrzyskie | wielkopolskie
klasy Slaskie | - wieckie
pomorskie
Mtodsza Marihuana lub 24,6 23,0 20,0 18,3 17,1 25,3 21,2 22,3
kohorta haszysz
(15-16 Substancje 74 8,1 6,2 8,1 7,0 6,2 10,2 8,4
lat) wziewne
Leki 14,6 17,0 13,3 13,7 141 17,0 14,6 16,9
uspokajajace i
nasenne bez
przepisu
lekarza
Leki 6,4 74 52 7,0 55 4,2 6,7 73
przeciwbolowe
w celu
odurzania si¢
Amfetamina 4,7 32 3,0 2,7 3,0 3,6 25 4,1
Metamfetamina | 2,7 14 2,1 2,2 2,2 2,0 18 2,6
LSD lub inne 38 29 2,7 3,0 2,2 2,6 2,1 3,6
halucynogeny
Crack 14 0,7 11 15 12 11 1,2 0,9
Kokaina 3,1 2,3 24 2,6 2,2 1,6 14 3,2
Relevin 16 0,8 1,0 0,9 11 11 0,6 0,9
Heroina 1,8 0,9 1,7 1,6 15 1,3 1,0 15
Ecstasy 3,5 2,9 2,6 3,2 24 2,9 2,3 38
Grzyby 2,1 14 2,0 1,9 1,6 25 1,8 2,6
halucynogenne
GHB 19 1,1 14 0,8 1,2 1,1 0,7 1,1
Narkotyki 2,6 18 2,1 1,2 18 14 0,9 2,4
wstrzykiwane
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za pomocy igly
i strzykawki

Alkohol razem
z tabletkami

5,6

6,4

4,2

4,8

4,5

51

51

78

Sterydy
anaboliczne

25

2,6

1,6

19

25

21

2,2

1,4

Alkohol razem
z marihuana lub
haszyszem -
kiedykolwiek w
zyciu

11,9

133

11,3

10,6

9,2

12,9

11,2

144

Starsza
kohorta
(17-18 lat)

Marihuana lub
haszysz

41,9

45,3

37,4

38,9

39,0

39,6

38,3

48,7

Substancje
wziewne

8,7

51

6,4

79

6,7

75

74

6,1

Leki
uspokajajace i
nasenne bez
przepisu
lekarza

211

22,5

20,9

20,0

18,5

21,1

17,2

22,1

Leki
przeciwbolowe
w celu
odurzania si¢

8,8

6,1

51

6,2

58

7,6

52

54

Amfetamina

8,0

8,6

2,8

6,6

45

6,3

4,7

7,8

Metamfetamina

4,7

43

2,3

53

3,0

2,7

2,9

3,9

LSD lub inne
halucynogeny

6,2

49

2,9

5,4

42

39

4,0

54

Crack

2,2

14

1,0

2,1

13

1.2

1,0

1,4

Kokaina

44

44

2,0

53

3,5

42

2,9

47

Relevin

2,9

1,2

0,6

1,3

0,7

2,0

0,6

0,5

Heroina

2,8

13

15

2,8

13

2,7

1,0

1,2

Ecstasy

6,8

6,9

2,8

6,9

59

49

51

6,9

Grzyby
halucynogenne

3,8

2,7

15

3,3

33

31

12

31

GHB

2,4

1,0

0,7

1,6

1.2

1,0

08

0,7

Narkotyki
wstrzykiwane
za pomocg igly
i strzykawki

35

2,7

14

2,8

13

24

2,4

1,6

Alkohol razem
Z tabletkami

10,4

8,5

6,4

84

6,4

9,4

8,3

8,7

Sterydy
anaboliczne

3,8

2,4

19

2,9

2,8

2,6

1,8

31

Alkohol razem
z marihuana lub
haszyszem -
kiedykolwiek w
Zyciu

26,2

30,3

23,6

26,8

26,1

23,4

22,9

34,3

wsrod ucznidw z wojewodztwa wielkopolskiego. Natomiast najrzadziej taczono alkohol

z marihuang lub haszyszem w wojewddztwie §wietokrzyskim.

uczniéw z miodszej kohorty odnotowane zostaty w wojewddztwie wielkopolskim, a starszej

grupy wiekowej w wojewodztwie dolnoslaskim.
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Uzywanie alkoholu i przetworéw konopi przez 17-18 latkow byto najpopularniejsze

Najwyzsze odsetki rozpowszechnienia eksperymentowania z dopalaczami przez




Tabela 18. Uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich

30 dni przed badaniem

Poziom klasy dolnoslaskie | kujawsko lubelskie | matopolskie | mazowieckie | Slaskie | $wietokrzyskie | wielkopolskie
pomorskie
Miodsza Kiedykolwiek 4,5 4,0 4,5 4,1 4,9 32 3,7 5,0
kohorta W Zyciu
(15-16 W czasie 12 3,7 2,9 4,2 4,0 32 25 2,8 34
lat) miesigcy przed
badaniem
W czasie 30 dni | 3,2 2,4 34 3,2 2,7 2,0 19 2,4
przed badaniem
Starsza Kiedykolwiek 6,6 5,2 58 5,7 54 5,1 4.8 6,1
kohorta (17- | w zyciu
18 lat) W czasie 12 50 2,7 35 4,1 4,0 3.8 2,6 3,6
miesigcy przed
badaniem
W czasie 30 dni | 4,0 1,7 2,6 3,3 29 3,0 11 2,1

przed badaniem

Najnizsze odsetki uzytkownikow odnotowano w wojewddztwie swigtokrzyskim.

Tabela 19. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Poziom klasy dolnoslaskie | kujawsko lubelskie | matopolskie | mazowieckie | $laskie | $wietokrzyskie | wielkopolskie
pomorskie
Miodsza Nie znam 57,6 57,1 62,6 63,0 65,6 68,0 61,6 60,6
kohorta takich miejsc
(15-16 lat) Ulica, park 23,6 22,7 21,1 22,0 18,6 15,1 20,1 22,5
Szkota 13,7 14,6 11,8 12,1 11,5 10,4 10,7 10,5
Dyskoteka bar | 12,9 11,7 7,9 9,8 10,6 8,4 9,8 10,7
Mieszkanie 12,3 12,4 10,6 10,7 10,6 9,6 13,4 11,3
dealera
Internet 11,0 10,2 9,6 9,3 10,3 6,8 8,4 9,2
Inne miejsce 7,9 7,3 54 54 5,2 6,8 7,8 7,3
Starsza Nie znam 48,4 48,5 58,3 54,9 52,2 59,9 54,0 47,3
kohorta (17- takich miejsc
18 lat) Ulica, park 28,3 26,4 20,8 23,9 25,0 22,1 27,6 27,8
Szkota 18,9 15,6 13,1 14,9 16,3 16,7 14,9 16,9
Dyskoteka, 20,0 21,0 15,1 16,4 17,6 15,3 18,1 21,3
bar
Mieszkanie 19,9 21,0 14,0 17,6 16,6 13,8 19,7 19,6
dealera
Internet 11,1 114 11,3 11,0 10,9 11,6 11,9 11,6
Inne miejsce 6,3 7,3 5,2 6,0 9,6 5,4 4,6 6,3

Zarbwno w miodszej, jak i w starszej grupie wiekowej, najwigcej osob wskazato, ze

,,nie wie gdzie mozna kupic substancje psychoaktywne”. Respondenci wskazali, Ze najtatwiej

nielegalne substancje mozna naby¢ w parku 1 na ulicy.
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III. Opis i ocena posiadanych zasobow oraz podejmowanych dzialan w wojewodztwie

3.1. Srodki zastepcze - skala zjawiska

W mysl ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, $rodki zastepcze sg to ,,produkty
zawierajgce co najmniej jedng nowq substancje psychoaktywng lub inng substancje
o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktory moze byc¢ uzyty zamiast srodka
odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek
odurzajgcy lub substancja psychotropowa, ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie
jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych; do srodkow zastepczych nie stosuje sie
przepiséw o ogolnym bezpieczeristwie produktéw .

W 2019 r. prowadzono dzialania w kierunku minimalizowania zagrozen zdrowia
publicznego stwarzanych przez $rodki zastepcze 1 nowe substancje psychoaktywne poprzez
sprawowanie nadzoru nad ustawowym zakazem wytwarzania lub wprowadzania do obrotu
produktow stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, a takze prowadzenie dziatan
administracyjno-prawnych w trybie obowiazujacych przepisow majacych na celu znaczne
zmniejszenie dostepnosci Srodkdéw zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych.

Na terenie wojewoddztwa §wictokrzyskiego nie dziatajg sklepy stacjonarne oferujgce
w sprzedazy $rodki zastepcze (ostatnie dwa sklepy zlokalizowane byly w Kielcach i Ostrowcu
Swietokrzyskim; zostaly zamkniete w czerwcu 2018 r.). W catym 2019 r. prowadzono
biezacy monitoring dziatan w realizacji ustawowego zakazu wytwarzania i wprowadzania do
obrotu $rodkéw zastepczych, poprzez monitoring sklepoéw, ktore w swojej ofercie mogltyby
posiada¢ tego typu produkty. W ramach prowadzonych postepowan administracyjnych,
w 2019 r. wydano tacznie 18 decyzji i natozono kare pieniezng w wysokosci 20 000 zt.

W 2019 r. do Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych wptynegto tacznie
21 zgtoszen przypadkoéw zatru¢ srodkami zastgpczymi.

Problem zatru¢ dotyczyt glownie mezczyzn (zgloszono 16 przypadkow zatrué
mezezyzn i 5 zatru¢ kobiet). Najwiecej przypadkéw zatrué stwierdzono w grupie wiekowej 17

lat, w ktorej zanotowano 6 przypadkow.

? Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii
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Tabela 20. Zatrucia tzw. ,,dopalaczami” na terenie wojewodztwa $§wictokrzyskiego

Wiek | Kobieta Meizczyzna Razem
16 2
17 2 4 6
18 2
20 1 1
22 1 1
24 1 1
26 2 2
28 2 2
31 1 1
32 2 2
58 1 1

Razem 5 16 21

Zanotowano przypadki zatru¢ po zazyciu ,,dopalaczy” rowniez wsréd osob dorostych.
Nalezy zatem stwierdzi¢, ze problem tzw. ,,dopalaczy” dotyczy nie tylko ludzi mtodych ludzi.
Przeszkoda w rozwigzaniu tego problemu jest przede wszystkim niska cena tych specyfikow i
ich tatwa dostepnos$¢ za posrednictwem portali internetowych, ktore najczesciej rejestrowane

sa poza granicami kraju3.

3.2. Wykonywanie $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia i rehabilitacji osob

uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

W zakresie leczenia 1 rehabilitacji os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
W wojewodztwie $wigtokrzyskim realizacja $wiadczen zdrowotnych w 2019 roku udzielana
byta w trybie opieki stacjonarnej i ambulatoryjne;j.

Z informacji pozyskanych z Narodowego Funduszu Zdrowia Swigtokrzyskiego
Oddziatu  Wojewodzkiego w Kielcach® wynika, iz najwicksza zrealizowang warto§é
Swiadczen w zakresie $wiadczenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych

niz alkohol odnotowano w Klasztorze Podwyzszenia Krzyza Swictego Zakonu Braci

® Dane przekazane przez Swigtokrzyskiego Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Kielcach
* Dane przekazane przez Narodowy Fundusz Zdrowia Swictokrzyskiego Oddziat Wojewddzki w Kielcach
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Mniejszych Konwentualnych (Franciszkanow) z siedzibg w Checinach - zrealizowana
warto$¢: 295 090,25 zt.

Najwicksza zrealizowang warto$¢ $wiadczen w zakresie $wiadczenia rehabilitacyjne
dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych odnotowano w Stowarzyszeniu MONAR
Osrodek Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien dla dzieci i mtodziezy w Lutej
- zrealizowana wartos¢: 768 318,81 zt.

Najwicksza zrealizowang warto§¢ $wiadczen w zakresie $wiadczenia dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych udzielane w hostelu zrealizowano
w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Nadzieja Rodzinie" w Kielcach

- zrealizowana wartos¢: 253 688,47 zt.
Ponizsza tabela dostarcza informacji na temat:

podmiotow, ktore przedmiotowe §wiadczenia oferowaty;
zakontraktowanej liczby $wiadczen;
zrealizowang liczbe $wiadczen;

zakontraktowang warto$¢ $wiadczen;

YV V V V V

zrealizowang warto$¢ §wiadczen.

23



Tabela 21. Realizacja $wiadczen zdrowotnych udzielonych w trybie stacjonarnej i ambulatoryjnej opieki w zakresie leczenia i rehabilitacji

psychoaktywnych - 2019 r.

0s0b uzaleznionych od substancji

L Nazwa Adres Siedzib Zakres Swiadczen Zakontraktowane | Zakontraktowane | Realizacja- Realizacja-
p- Swiadczeniodawcy y Kod Nazwa - Liczba - Warto$¢ Liczba* Wartos$¢*

Klasztor Podwyzszenia
ggﬁj Sngffg Franciszkaiska 10: Swiadczenia Terapii Uzaleznienia

1 Mnieiszvch 26-060 Checin > | 04.1746.007.02 Od Substancji Psychoaktywnych | 28 882,00 245 497,00 zt 34 716,50 295 090,25 zt
Kon v{/en)t/ualnych gemy Innych Niz Alkohol
(Franciszkanow)
Klasztor Podwyzszenia
Krzyza Swietego L. . ..
Zakznu t?Bragci Franciszkanska 10; Swiadczenia _Dla Uzaleznionych

2 Mniciszvch 26-060 Checin > 1 04.2726.021.02 Od Substancji Psychoaktywnych | 20 050,00 166 415,00 zt 22 494,01 186 700,27 zt
Konv{/en>t/ualnych gemy Udzielane W Hostelu
(Franciszkandw)
Klasztor Podwyzszenia
Krzyza Swietego L. . . .
Zakznu qBragci Franciszkafiska 10- Swiadczenia Rehabilitacyjne Dla

3 Mniejszych 26-060 Checiny > | 04.4750.021.02 Uzaleznienionych Od Substancji | 57 087,00 508 074,30 zt 64 662,88 575 499,67 z
Konwentualnych Psychoaktywnych
(Franciszkanow)
Niepubliczny Zaktad Lo . . L

L . , Swiadczenia Terapii Uzaleznienia

4 fmgge.a Rozddzri(r’]‘i"éf’.t”\f\} BKg‘r;éo;Vlkl"Véf;ie 04.1746.007.02 | Od Substancji Psychoaktywnych | 7 466,00 63 461,00 71 915222 77 793,87 7t
Kielcacr{ ’ Innych Niz Alkohol
Niepubliczny Zaktad . . ..
Opieki Zdrowotnej | Karczowkowska Swiadczenia _Dla Uzaleznionych

5 "Nadzieja Rodzinie” W | 36: 25-711 Kielce 04.2726.021.02 Od Substancji Psychoaktywnych | 26 052,00 216 231,60 zt 30 564,88 253 688,47 zt
Kielcach ’ Udzielane W Hostelu
Niepubliczn Zaktad L. . - .
Opigki yz drowotnej | Karczowkowska Swiadczenia Rehabilitacyjne Dla

6 "Nadzieia Rodzinie” W | 36: 25-711 Kielce 04.4750.021.02 Uzaleznienionych Od Substancji | 71 808,00 639 091,20 zt 68 530,33 609 919,95 zt
Kielcacfj1 ! Psychoaktywnych
Powiatowy Zaklad | Radomska 70; 27- Program Leczenia

7| Opieki Zdrowotne] 200 Starachowice | 04-1740.008.02 Substytucyjnego 48 732,00 414 222,00 7t 55 244,27 469 576,30 zt
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Promedic Centrum
Psychoterapii Agnieszki

Bednarska 3; 28-

Swiadczenia Terapii Uzaleznienia

8 Nehrebeckiej Agnieszka | 400 Pificzow 04.1746.007.02 Od Subs_tgncn Psychoaktywnych | 11 806,00 100 351,00 zt 7 858,71 66 799,04 zt
Innych Niz Alkohol
Nehrebecka
Stowarzyszenie Monar ‘. . ..
, o . he. Swiadczenia Dla Uzaleznionych
g |Hostel = Dla  Osob | Malikow 150b; 25- | 54 9796 02102 |Od Substancji Psychoaktywnych | 15 450,00 128235,007 | 15286,91 126 881,32 71
Uzaleznionych W | 639 Kielce .
: Udzielane W Hostelu
Kielcach
Stowarzyszenie Monar )
Osrodek Leczenia, Luta 4 26-220 Swiadczenia Rehabilitacyjne Dla
10 |Terapii | Rehabilitacji ’ 04.4750.021.02 Uzaleznienionych Od Substancji | 88 948,00 791 637,20 zt 86 327,96 768 318,81 zt
s .7 | Luta
Uzaleznien Dla Dzieci 1 Psychoaktywnych
Mtodziezy W Lutej
Stowarzyszenie =Monar Swiadczenia Terapii Uzaleznienia
11 | Poradnia  Profilaktyki, | Malikéw 150b -1 174600702 | Od Substancji Psychoaktywnych | 13 327,00 1132795024 | 1282749 109 033,67 74
Leczenia |  Terapii | 25-639 Kielce Innveh Niz Alkohol
Uzaleznien W Kielcach ye ono
Stowarzvszenie Pomoc Apteczna 7; 26- Swiadczenia Terapii Uzaleznienia
12 A Y1110 Skarzysko- | 04.1746.007.02 | Od Substancji Psychoaktywnych | 7 599,00 64 591,50 zt 8 965,32 76 205,22 7t

"Arka Noego"

Kamienna

Innych Niz Alkohol
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Ponadto, w wojewddztwie §wigtokrzyskim, Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Z siedziba w Starachowicach® prowadzit $wiadczenie z zakresu leczenia substytucyjnego,
ktérego zrealizowana warto$¢ w 2019 r. stanowita kwote 469 576,30 zt. Liczba osob
objetych programem metadonowym wyniosta 39, w tym 12 kobiet i 27 mezczyzn.
Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ pacjentow leczonych metadonem w rozbiciu na miejsce

zamieszkania.

Tabela 22. Tlo$¢ pacjentéw uczestniczacych w programie metadonowym wg miejsca zamieszkania

Lp. Miejscowos¢ Liczba osob
1 Starachowice 5
2 Skarzysko-Kamienna 16
3 Ostrowiec Swigtokrzyski 1
4 Kielce 4
5 Piekoszow 1
6 Staszoéw 1
7 Staporkow 1
8 Rzeszow 1
9 Tarnobrzeg 1
10 Nowa Deba 2
11 Blizyn 2
12 Grojec 2
13 Wachock 1
14 Tomaszow Lubelski 1
razem 39

Liczba udzielonych porad w ramach programu metadonowego wyniosta 11 122,
a $wiadczen sprawozdanych jako zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem substancji nasennych i uspokajajacych — 84.

Ponize; przedstawiono zestawienie ilosci kadry pracujacej z osobami
uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych w wojewodztwie swigtokrzyskim w 2019

roku.

® Dane przekazane przez Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach
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Tabela 23. Kadra pracujgca z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych

Ilos¢ osob
Lp. Kwalifikacje Stopien specjalnosci udzielajacych

Swiadczen
1 | instruktor terapii uzaleznief specjalista 2 st. 3
2 | instruktor terapii uzaleznien w trakcie 1
3 | lekarz - specjalista psychiatrii specjalista 1 st. 1
4 | lekarz - specjalista psychiatrii specjalista 2 st. 3
5 | lekarz - specjalista psychiatrii w trakcie 2
6 | pedagog 3
7 | pielggniarka 7
8 | psycholog 7
9 | psycholog kliniczny specjalista 1 st. 1
10 | specjalista psychoterapii uzaleznien specjalista 2 st. 3
11 | specjalista psychoterapii uzaleznief w trakcie 1
12 | specjalista terapii uzaleznien specjalista 2 st. 28
13 | specjalista terapii uzaleznien w trakcie 10
14 | specjalista terapii uzaleznien; psycholog specjalista 2 st. 2
15 | specjalista terapii uzaleznien; psycholog w trakcie 1
razem 73

Zrodto danych — Swigtokrzyski Oddziat Wojewodzki NFZ w Kielcach

Z powyzszych danych wynika, Zze z osobami uzaleznionymi od substancji

psychoaktywnych w wojewodztwie §wigtokrzyskim w 2019 r. pracowato tacznie 73 osoby.

Najliczniejsza grupe zawodowa stanowili specjalisci terapii uzaleznien ze specjalizacjg 2

stopnia - 28 0sob’.

3.3. Dzialalnos$¢ poradni/o$rodkow leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych

3 r . 7
Klasztor Franciszkanéow w Checinach

1. Liczba 0s6b leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Poradni

Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ,,Wspdlnota" w Potancu wynosita

56 pacjentéw (w tym 34 mezczyzn i 22 kobiety) w nastepujacych przedzialach wiekowych:

e do 18 lat: 5 0sob;

e 0d 19 do 29 lat: 8 0sob;

e 0d 30 do 64 lat: 42 osoby;
e powyzej 65 lat: 1 osoba.

° Dane przekazane przez Narodowy Fundusz Zdrowia Swigtokrzyskiego Oddziatu Wojewodzkiego w Kielcach
" Dane przekazane przez Klasztor Podwyzszenia Krzyza Swictego Zakonu Braci Mniejszych Konwentualnych
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Udzielonych zostato 741 porad.
2. llo$¢ osob leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Poradni
Leczenia Uzaleznien ,,Wspolnota" w Potancu wynosita 51 pacjentow (w tym 18 mezczyzn
i 33 kobiety) w nast¢pujacych przedziatach wiekowych:
e do 18 lat: 5 osob;
e 0d 19 do 29 lat: 8 0sob;
e 0d 30 do 64 lat: 34 osoby;
e powyzej 65 lat: 4 osoby.
Udzielonych zostato 354 porady.
3. llo$¢ 0sob leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ,,San Damiano" w Checinach wyniosta
264 0sob (w tym mezcezyzn: 94 1 170 kobiet) w nastepujacych przedziatach wiekowych:
e do 18 lat: 5 osob;
e 0d 19 do 29 lat: 50 osob;
e 0d 30 do 64 lat: 196 0sob;
e powyzej 65 lat: 13 0sob.
Porad udzielono 2433 razy.
4. Liczba o0s6b leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Poradni
Leczenia Uzaleznien ,,San Damiano" w Chegcinach wynosita 209 pacjentow (w tym 150
mezezyzn 1 59 kobiet) w nastgpujacych przedziatach wiekowych:
e do 18 lat: 3 osoby;
e 0d 19 do 29 lat: 24 0s6b;
e 0d 30do 64 lat: 175 oséb;
e powyzej 65 lat: 7 osob.
Lacznie zostato udzielonych 2313 porad.
5. llos¢ mtodych pacjentéw (do 18 r. z.) w Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci
1 Mlodziezy w Checinach wynosila 56 osob (36 mezczyzn 1 20 kobiet). Lacznie zostato
udzielonych 533 porad.
6. Liczba pacjentow w Osrodku Rehabilitacyjnym dla Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych ,,San Damiano" w Checinach wynosita 108 os6b (96 mezczyzn i 12 kobiet)
W nastepujacych przedziatach wiekowych:
e do 18 lat: 3 0sob;
e 0d 19 do 29 lat: 62 0s0b;
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e 0d 30 do 64 lat: 43 0s0b;

e powyzej 65 lat: 0 oséb.

7. Liczba pacjentow w Hostelu dla Uzaleznionych od Alkoholu ,,Wspdlnota" wynosita 40
0s0b (w tym 36 mezczyzn 1 4 kobiety) w nast¢pujacych przedziatach wiekowych:

e do 18 lat: 0 0sob;

e 0d 19 do 29 lat: 1 osoba;

e 0d 30 do 64 lat: 39 0s0b;

e powyzej 65 lat: 0 oséb.

8. Liczba o0sob leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Hostelu
dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,Rivotorto" wynosita 17 pacjentow
(w tym 15 mezczyzn i 2 kobiety) w nastepujacych przedziatach wiekowych:

e do 18 1at: 0 0sob;

e 0d 19 do 29 lat: 4 osoby;

e 0d 30 do 64 lat: 14 oséb;

e powyzej 65 lat: 0 oséb.

Z punktu widzenia placowki - Klasztoru Franciszkanow w Checinach zapotrzebowanie
na pobyt w O$rodku Rehabilitacyjnym dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
Z programem S$rednioterminowym (czyli czas pobytu wnosi 6-12 m-cy) jest bardzo duze.
Kazdego dnia zglaszaja si¢ osoby z prosba o przyjecie na terapie. W 2019 r. Osrodek posiadat
podpisang umowe z NFZ na 15,09 miejsc, podczas gdy dysponowal miesigcznie 22 t6zkami.
Przecigtnie w miesigcu w O$rodku przyjmowanych byto 18 pacjentow, pomimo faktu,
iz generowato to dodatkowe obcigzenia finansowe. Taka sytuacja wynika z duzego
zapotrzebowania na miejsca W Osrodku. Przyjecia pacjentow ponad przyznany limit
powoduja znaczne nadwykonania, a co pocigga za sobg zwigkszenie kosztow utrzymania
placowki.

Kolejny problem dotyczy dziatan postrehabilitacyjnych, czyli przygotowania pacjenta
do opuszczenia placowki. Niewystarczajgca ilo§¢ mieszkan readaptacyjnych i programow
pomocowych dla osob uzaleznionych (zwtaszcza jesli chodzi o wsparcie finansowe) sprawia,
ze cz¢$¢ z nich zbyt wezesnie wraca do dawnego Srodowiska, co grozi nawrotom choroby.
W Hostelu dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych w Checinach jest 13 tozek.
Hostel stwarza pacjentom po ukonczonej terapii podstawowej rozpoczecia zycia
w bezpiecznych dla nich, trzezwych warunkach.

Kadra Os$rodka ,,San Damiano" to zespdt 8 os6b z wyzszym wyksztalceniem

pedagogicznym, psychologicznym i medycznym oraz 2 dyplomowane pielggniarki. 6 osob
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posiada certyfikat Ministra Zdrowia w zakresie terapii uzaleznien, 1 osoba posiada certyfikat
instruktora terapii uzaleznien. Ponadto, w Osrodku pracuje 2 psychologow oraz 1 lekarz
psychiatra.

W filii w Potancu pracujg 2 osoby z certyfikatem specjalisty psychoterapii uzaleznien,
1 instruktor terapii uzaleznien oraz lekarz psychiatra.

Franciszkanskie Centrum Terapii 1 Profilaktyki Uzaleznien skupia swoje
dziatania w obszarze leczenia, rehabilitacji, ograniczania szkdd zdrowotnych i reintegracji
spotecznej. W procesie leczenia zajmuje si¢ problemami calej rodziny kompleksowo. Rodzice
pacjentow przebywajacych w Osrodku moga korzysta¢ z terapii w poradniach: Poradni
Leczenia Uzaleznien oraz Poradni Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych.

Oferta terapeutyczna poradni w Checinach obejmuje rowniez terapi¢ grupowa.
Program terapii grupowej skierowany jest zard6wno do rodzicéw, dzigki czemu maja oni
poczucie, ze nie pozostaja sami ze swoimi problemami, jak rowniez do os6b uzaleznionych.

Leczenie uzaleznien, to podstawowe zadanie Osrodka ,,San Damiano”, Hostele
skupiajg swoje dziatania na ograniczaniu szkod i reintegracji spotecznej. Otwarta formula
placowki 1 fakt koegzystencji trzech spotecznosci (terapeutyczna, lokalna, klasztorna)
na jednym obszarze szczegOlnie sprzyja reintegracji 1 jest ewenementem wsrod osrodkéw
leczenia uzaleznien w Polsce.

Osrodek we wspdtpracy z innymi instytucjami i firmami prowadzi takze dziatania
profilaktyczne w szkolach gminy Checiny. Profilaktyka dociera do dzieci, rodzicéw
1 pedagogoéw. Placowka od kilku lat wspotpracuje z podobnymi osrodkami w Europie
Srodkowej, zwhaszcza na Stowacji i w Czechach.

Kwestia badan 1 monitoringu zawe¢za si¢ do sporzadzania zestawien statystycznych dla
instytucji monitorujacych stuzbe zdrowia i kwestie epidemiologiczne.

Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie"®

W  Poradni Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych, bedacej
w strukturach Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie" w Kielcach,
w roku 2019 przyjeto 176 pacjentow (122 mezczyzn 1 54 kobiety). Podzial wiekowy
pacjentow leczacych sie byl nastepujacy:

e 0-18 lat- 12 osob;
e 19-65 lat - 163 osoby;

¢ Dane przekazane przez Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie"
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e ponad 65 lat - 1 osoba.
Lacznie udzielono 734 $wiadczenia, z czego 133 porady, 595 indywidualnych ses;ji
psychoterapeutycznych oraz 6 sesji terapii dla rodzin oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

Zatrudniony personel medyczny w Poradni Uzaleznien od  Substancji
Psychoaktywnych to: 1 lekarz, 3 specjalistow psychoterapii uzaleznien oraz 1 psycholog.

Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie" prowadzi rowniez 2 placowki stacjonarne:
Osrodek dla Osob z Uzaleznieniem od Substancji Psychoaktywnych w Pategach oraz Hostel
dla Oso6b z Uzaleznieniem od Substancji Psychoaktywnych w Kielcach.

W 2019 r. w Osrodku przebywalo 77 pacjentow (74 mezczyzn i 3 kobiety),
w ramach 5662 §wiadczen (osobodni). Przedzial wiekowy pacjentow:

e 0-18lat- 31 osdb;

e 19-29 lat - 46 0sob;

e ponad 30 lat — 0 os6b.
Kadra Os$rodka: 1 lekarz psychiatra, 2 psychologdw, 6 psychoterapeutow uzaleznien,
1 pedagog.

W Hostelu w 2019 r. przebywalo 28 pacjentow (25 me¢zczyzn i 3 kobiety),

w ramach 3700 $wiadczen (osobodni). Przedzial wiekowy pacjentow:
o 0-18lat - 1 osoba;
e 19-29 lat - 13 osob;
e ponad 30 lat — 14 osob.

Kadra: 1 psycholog, 2 psychoterapeutéw uzaleznien.

Kadra pracujagca w placowkach leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych
zauwaza u pacjentow znaczacy wzrost probleméw w zakresie zaburzen psychiatrycznych oraz
osobowosciowych. Ponadto nadal utrzymuje si¢ zmniejszona srednia wieku przyjmowanych
pacjentow. Na przestrzeni ostatnich lat do Osrodka nadal przyjmowane sg osoby matoletnie
(15-17 lat). Wielu pacjentow zglasza si¢ do Osrodka na mocy postanowienia sadu
obligujacego do nakazu leczenia, az do ukonczenia cyklu terapeutycznego. Wigkszo$¢
pacjentow przyjezdza do osrodka z brakiem motywacji.

W grupie 0s6b uzaleznionych, ktore przyjmowane sg w placowkach, dominujgcymi
zazywanymi substancjami psychoaktywnymi sg: dopalacze, mefedron, marihuana, leki
zawierajace pseudoefedryne. Nadal spada odsetek pacjentdow uzaleznionych gléwnie

od amfetaminy, kokainy, LSD oraz heroiny.
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Z punktu widzenia placéwki, skala narkomanii jest niepokojaco wysoka, co powoduje
konieczno$¢ podejmowania dalszych dziatan profilaktycznych i leczniczych, jak réwniez
kontynuowania inicjatyw juz istniejacych.

Stowarzyszenie ,Nadzieja Rodzinie" w 2019 r. przy wsparciu finansowym
z roznych instytucji publicznych, inicjowato szereg zadan publicznych, ktérych intencjg byto
kreowanie w$rod mlodych ludzi przekonania o korzy$ciach plynacych z prowadzenia
zdrowego trybu zycia oraz zycia w trzezwosci i bez stosowania uzywek. Stowarzyszenie
zrealizowato m. in. nast¢pujace programy profilaktyki oraz programy readaptacji spoteczne;j:

» ,,Wsparcie dla rodzin osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych” - zadanie
wspotfinansowane ze S$rodkéw Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii,

» ,Realizowanie programéw wspomagajacych proces terapeutyczny i rehabilitacyjny
0sob uzaleznionych od narkotykow oraz cztonkow ich rodzin” - zadanie
wspotfinansowane przez Urzad Miasta Kielce,

» ,Prowadzenie hostelu oraz zaje¢ terapeutycznych dla o0s6b uzaleznionych
od narkotykow po ukonczonej terapii (dla min. 6 0sob)”, projekt byt realizowany
w Hostelu dla Os6b Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych w Kielcach
- wspotfinansowany przez Urzad Miasta Kielce.

» ,Organizowanie 1 realizacja dzialan na rzecz zwickszania dostepnosci pomocy
terapeutycznej dla os6b uzaleznionych od alkoholu przebywajacych w zakladach
karnych i aresztach $ledczych” - projekt byt realizowany w Areszcie Sledczym
w Kielcach, wspotfinansowany przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach,

» ,Aktywizacja spoteczna  o0sdb  zagrozonych  wykluczeniem  spotecznym
ze szczegolnym uwzglednieniem osob bezdomnych — Stop wykluczeniu”, projekt byt
realizowany w Areszcie Sledczym w Kielcach - wspotfinansowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Swictokrzyskiego,

» ,,Pomoc psychologiczno—terapeutyczna dla o0séb z problemem alkoholowym
przebywajacych w domach pomocy spolecznej i innych placéwkach wsparcia”
projekt byt realizowany w Hostelu dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu w Janinie
oraz w Domu Readaptacyjnym w Szancu - wspotfinansowany przez Urzad

Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach,
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» Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Miejskim Centrum Analityki, osiedle

Niepodlegtosci 3A, 33 — 100 Tarnoéw - dzialanie finansowane przez Szpital Kliniczny

im. dr Jozefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie,

» ,,Punkt Konsultacyjno—diagnostyczny prowadzacy anonimowo i bezplatnie badania

w kierunku HIV” PKD w Kielcach,

W Osrodku Rehabilitacji Dla Oséb Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
swiadczone sg oprocz pomocy terapeutycznej doradztwo zawodowe, pomoc w zatatwianiu
spraw zyciowych, socjalnych. W osrodku pacjenci motywowani sa do podjecia nauki
szkolnej, a takze moga uzyska¢ pomoc w jej zorganizowaniu. Ponadto w Osrodku jest
prowadzona terapia poprzez prace (ergoterapia), pobudzanie do konstruktywnych form
spedzania czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan bedacych alternatywa dla
dotychczasowego zycia w natogu. Pracownicy Osrodka ktada nacisk na naprawe relacji
rodzinnych swoich pacjentdw shuzac im wsparciem, konsultacjami indywidualnymi oraz

organizujac comiesi¢czne spotkania dla catych rodzin.

Stowarzyszenie Pomocy ARKA NOEGO Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien
i Wspéluzaleznien®

Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego realizuje szereg projektow wspierajacych proces
readaptacji spotecznej. Poprzez terapi¢ udziela wsparcia, a takze ksztaltuje umiejetnosci
petnienia rél spolecznych przez osoby uzaleznione i/lub eksperymentujace z substancjami
psychoaktywnymi. Celem stowarzyszenia jest promowanie zintegrowanych metod
holistycznego podejscia do zdrowia poprzez organizacje zaje¢ sportowych, rekreacyjnych
| terapeutycznych oraz zajg¢ majacych na celu wyksztatcenie wsrod dzieci i mtodziezy
kompetencji spotecznych i obywatelskich. Ponadto Poradnia systematycznie wspotpracuje
z mtodziezowymi o$rodkami wychowawczymi, miodziezowymi o$rodkami socjoterapii,
zespolem kuratorskiej stuzby sadowej, sadami, jednostkami samorzadu terytorialnego, ktore
kieruja osoby z przedmiotowym problemem celem jego eliminacji. Ponizej przedstawiono
tabele okreslajace ilo$¢ o0sob leczonych w placowce z powodu uzaleznienia i/lub
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, atakze liczby porad udzielonych
w przedmiotowym zakresie.

% Dane przekazane przez Stowarzyszenie Pomocy ARKA NOEGO Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien

i Wspotuzaleznien
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Tabela 24. Dane dot. poradni leczenia uzaleznien dla dorostych

Okres

01.01.2019r.-31.12.2019 .

Porady

Liczba pacjentéw ogodtem

w tym liczba dzieci

w tym liczba pacjentow
powyzej 65 r. Z.

w tym kobiety

328

349

2

164

Tabela 25. Dane dot. poradni leczenia uzaleznien dla nieletnich

Okres

01.01.2019r.-31.12.2019 .

Porady

Liczba pacjentow ogdtem

w tym liczba dzieci

w tym liczba pacjentow
powyzej 65 1. Z.

w tym kobiety

2580

1494

2

1260

W Poradni $wiadczenia udzielane sg przez 1 lekarza, 1 specjalist¢ psychiatrii,

1 superwizora klinicznego, 1 psychoterapeute, 1 specjaliste terapii uzaleznien oraz 2 osoby

bedace w trakcie certyfikacji specjalisty terapii uzaleznien.

Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien

i Wspoétuzaleznien w 2019 r. realizowato nastgpujace programy profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej 1 wskazujacej :

» ,,Candis" specjalistyczny program dla uzytkownikéw marihuany, ktérego uczestnikami

bylo 11 oséb. W ramach programu przeprowadzono 11 sesji, w 10 sesjach odnotowano

100% frekwencje, natomiast podczas 1

uczestnika;

sesji odnotowano nieobecno$¢ jednego

» ,, Familylab" szkolenie skierowane glownie do rodzicow. W ramach programu odbyty si¢

3 spotkania po 2 godziny;

» ,Wzmacniania rodzin", gdzie przeprowadzone zostaly dwie 14-godzinne sesje, ktorych

uczestnikami byli dzieci i ich rodzice;

» spotkania z rodzicami, ktore przeprowadzane sa we wszystkich szkolach podstawowych

na terenie Skarzyska-Kamiennej;

» grupa wsparcia dla 0sob z rodzin z problemem uzaleznien.

Wsrod osob zazywajacych substancje psychoaktywne powszechne jest przyjmowanie

roznych tego typu srodkow, z kolei indywidualne modele konsumpcji obejmujg uzywanie

eksperymentalne, problemowe 1 uzaleznieniowe. Wsrdd pacjentéw Poradni obserwuje sie,
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ze mezczyzni czesciej uzywajg substancji psychoaktywnych. Roznica ta jest widoczna przede
wszystkim w regularnym i intensywnym ich zazywaniu. Wséréd pacjentéw Poradni znacznie
rozpowszechnione jest uzywanie konopi indyjskich a nizeli innych substancji. Nalezy
zaznaczy¢, ze konsumpcja heroiny oraz innych opioidow ksztattuje si¢ na niskim poziomie,
jednak zazywanie tych wtasnie srodkéw narkotycznych wigze si¢ z najbardziej szkodliwymi
formami konsumpc;ji.

Jednym z priorytetéw dzialalnosci Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej
Poradni Leczenia Uzaleznien 1 Wspodtuzaleznien jest przeciwdziatanie patologiom
spotecznym - z naciskiem na uzaleznienia od alkoholu oraz s$rodkow odurzajacych
I substancji psychotropowych. W tym celu:

a) utrzymywana jest systematyczna wspotpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego,
Z placowkami o$wiatowymi i $rodowiskiem lokalnym, osrodkami pomocy spolecznej,
Z przedstawicielami strazy policji 1 sagdow;

b) dazy si¢ do budowania trwalej i efektywnej wspotpracy, pracownicy poradni utrzymuja
réwniez S$ciste kontakty =z przedstawicielami innych poradni psychologiczno
-pedagogicznych z wojewodztwa $wigtokrzyskiego oraz innych instytucji dziatajacych
W szeroko rozumianym sektorze stuzby zdrowia oraz pomocy spotecznej;

C) udzielane jest wsparcie dzieciom, mtodziezy, ich rodzicom/opiekunom, nauczycielom;

d) poradnia angazuje si¢ w roznorodne przedsiewzigcia lokalne;

e) dazy do pozyskiwania srodkow celem wdrozenia innowacyjnych metod terapeutycznych;

f) zwigkszanie zasobow kadrowych (w poradni zatrudnieni sg zarowno do$wiadczeni
specjaliSci majacy wysokie kwalifikacje zawodowe, jak 1 osoby miode, ktére czerpiac
z doswiadczen starszych pracownikow, wnosza do placowki propozycje nowych form
dziataf,, innowacyjnych rozwigzan, zgodnych z aktualnymi osiggnig¢ciami nauki);

g) zwiekszanie kompetencji zawodowych poprzez udziat w szkoleniach i kursach.

Osrodek Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien ,,ESKULAP” w Ostrowcu
Swi‘;tokrzyskim10

Z powodu uzaleznienia i1 eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi
w 2019 r. do Osrodka Leczenia Zaburzen Psychicznych 1 Uzaleznien zglosito si¢ 10 oséb,
w tym 9 me¢zczyzn i1 1 kobieta. Lacznie w Osrodku udzielono 26 porad. Przedzial wiekowy
0s0Ob zgtaszajacych si¢ to 26-40 lat. W Osrodku zatrudnionych jest 3 lekarzy i 3 specjalistow

terapii uzaleznien.

1% Dane przekazane przez Osrodek Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien ,,ESKULAP” w Ostrowcu
Swietokrzyskim
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy, Wojewo6dzki Os$rodek Terapii
Uzaleznienia '

W sktad Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia wchodzg: Oddziat Leczenia
Alkoholowych Zespotéw Absencyjnych (Detoksykacyjny), Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu XII — meski, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu XIII — koedukacyjny
I Poradnia Leczenia Uzaleznien. W 2019 r. ilo$¢ 0sob leczonych z powodu uzaleznienia i/lub
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi wyniosta 236, natomiast liczba
udzielonych porad w ramach Poradni Leczenia Uzaleznieh wyniosta 461. W przypadku
oddziatow, ktore rozliczane sg tzw. osobodniem liczba porad nie jest mozliwa do ustalenia.

W  ramach psychoterapii uzaleznienia sa prowadzone elementy profilaktyki
wskazujacej, kierowanej do oséb, u ktorych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub
szczegblnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy
spotecznymi.

Z danych Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w 2019 r. we wszystkich
jednostkach WOTUW przyjeto 4723 pacjentdw z czego 236 0sob to osoby z rozpoznaniem
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych lub z rozpoznaniem wspolwystepowania

uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych.

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR Kielce'?

W 2019 r. Poradnia w ramach przyznanej dotacji z Urzedu Miasta Kielce
zaangazowana byta w prowadzenie nastgpujacych przedsigwziec:

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego z telefonem zaufania dla oséb uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych i ich rodzin.

2. Realizowanie programow wspierajacych proces terapeutyczny i rehabilitacyjny osob
uzaleznionych od narkotykéw, oraz cztonkéw ich rodzin.

3. Prowadzenie Hostelu oraz zaj¢c¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych od narkotykow po
ukonczonej terapii.

Dodatkowo Poradnia bierze czynny udzial, poprzez udzielanie konsultacji i porad,
podczas imprez pn. ,,Pozegnanie wakacji”, ,,Powitanie szkoly”, Koneckie Dni Profilaktyki.
Kadra Poradni sklada si¢ z 8 osob. W tym 4 osoby posiadaja certyfikat specjalisty
psychoterapii uzaleznien, 1 osoba w trakcie certyfikacji - jednoczes$nie osoba ta jest

psychologiem z zawodu, 2 psychologéw, 1 lekarza psychiatry i 1 sekretarki medycznej.

" Dane przekazane przez Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy, Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia
'2 Dane przekazane przez Poradni¢ Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR Kielce
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Tabela 26. Dane z uwzglednieniem wieku i plci 0sob leczonych w Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien

Stowarzyszenie MONAR Kielce

Kategoria wiekowa Mezczyzni Kobiety Razem
0-18 11 2 13
19-29 40 5 45
30-64 25 1 26
65 1 wigcej 0 0 0
Ogolem 76 8 &

W 2019 r. liczba pacjentow leczonych w Poradni wynosita 84 osoby. Powyzsza tabela

przedstawia licze 0s6b z uwzglednieniem wieku i pfei.

3.4. Skala problemu zakazen wirusem HIV i zapadalnosci na AIDS

Ponizsze zestawienie stanowi liczbowe poroéwnanie nowo wykrytych zakazen HIV,

zachorowan na AIDS oraz zgondw 0sob chorych na AIDS na przestrzeni lat 2018-2019.

Tabela 27. Liczba przypadkow zarejestrowanych w latach 2018 — 2019 wg wojewddztw™

HIV AIDS Zgony chorych
Wojewodztwo na AIDS
2018 2019 2018 2019 2018 2019

Polska 1275 225 108 14 29 1

1 dolnoslaskie 112 36 11 - 4 -
kujawsko-pomorskie 28 2 2 1 -

3 lubelskie 46 1 - - - -
4. lubuskie 30 4 1 - - -
5. todzkie 37 6 8 1 2 -
6 malopolskie 96 16 2 - - -
7 mazowieckie 238 21 12 1 1 -
8. opolskie 30 1 3 - - -
9. podkarpackie 26 7 5 - 3 -
10. | podlaskie 23 2 3 - 3 -
11. | pomorskie 67 63 4 7 2 -
12. | $laskie 208 6 28 - 6 -
13. | $wigtokrzyskie 18 11 1 2 - -
14. | warminsko-mazurskie 24 4 6 - 3 -
15. | wielkopolskie 152 12 13 1 2 1
16. | zachodniopomorskie 47 10 9 2 2 -
Brak danych 93 23 - - - -

B http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm [ dostep na dzien 28.20.2020]
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W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r. zgloszono 1 275 nowo wykrytych
zakazen HIV, 108 zachorowan na AIDS oraz 29 zgonéw o0so6b chorych na AIDS.
W pordéwnaniu z 2019 r. liczba znaczaca zmalata.

Z analizy powyzszej tabeli wynika, ze w 2019 r . na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego zmalata liczba o0s6b zakazonych wirusem HIV. Nie odnotowano
zachorowan na chorobg AIDS i zgondw z tego powodu. Wojewddztwo swigtokrzyskie nalezy
do tych w ktéorych odnotowuje mniejsza liczbe nowo wykrywanych zakazen HIV
i zachorowan na AIDS.

W  wojewoddztwie S$wigtokrzyskim funkcjonuje jeden punkt konsultacyjno-
diagnostyczny oferujacy badania w kierunku zakazenia wirusem HIV. Punkt prowadzony jest
przez Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie”, ul. Karczowkowska 36, 25-711 Kielce. Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego W Kielcach corocznie wspiera dziatalnosé
punktu poprzez realizacje¢ zadania publicznego pn. ,,Wspieranie dziatan informacyjno-
edukacyjnych w zakresie profilaktyki HIV/AIDS skierowanych do roznych grup odbiorcow
oraz wspieranie dziatalnosci punktow informacyjno-konsultacyjnych na terenie wojewodztwa

swietokrzyskiego ™.

3.5. Leczenie w poradniach odwykowych na zaburzenia spowodowane uzywaniem

substancji psychoaktywnych

Ponizsze zestawianie dotyczy liczby leczonych w poradniach odwykowych na

zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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Tabela 28.

psychoaktywnych wg rozpoznania zasadniczego, leczeni ogélem™

Leczeni w poradniach odwykowych na zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji

Leczeni w poradniach odwykowych na zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji | Liczby bezwzgledne
psychoaktywnych wg. rozpoznania zasadniczego
Wyszczegdlnienie — leczeni ogélem 2018 . 2019
. 1149 1252
ogélem
Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F11.0, F 11.1) - 2
Zespol uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F11.2, F11.3) 47 57
2
2 Inne (F11.7, F 11.8, F11.9) 1 2
O
Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F12.0, F 12.1) 70 30
E
5 Zespdt uzaleznienia i zesp6t abstynencyjny (F12.2, F12.3) 112 78
g
Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F13.0, F 13.1) 29 38
[
,% Zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F13.2, F13.3) 89 81
g © Zaburzenia psychotyczne (F13.4, F13.5, F13.6) - 8
3 &
ol Inne (F13.7, F13.8, F13.9) 8 6
A=
Zesp6t uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F14.2, F14.3) 11 9
£
[l
é Zaburzenia psychotyczne (F 14.4, F 14.5, F 14.6) 7 7
= | Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F15.0, F 15.1) 5 4
c
=
&5 & % Zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F15.2, F15.3)
S ﬁ—‘é 46 32
o E 2 | Zaburzenia psychotyczne (F15.4, F15.5, F15.6) 1 0
£z
= S
=
c
25
g9 Zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F16.2, F16.3) 3 3
22
BE o
=
£
N
ﬁ Zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F18.2, F18.3) 3 1
=1
S
Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F19.0, F 19.1) 73 99
2 Zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F19.2, F19.3) 543 756
f=
= °§ Zaburzenia psychotyczne (F19.4, F19.5, F19.6) 17 7
)
29%
< 8 S 2 | Inne (F19.7, F19.8, F19.9) 57 11
=288
¥X3338
=
2
5§35 19 21
25
=)

Opracowanie wlasne na podstawie ,,Sytuacji zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewodztwie

swigtokrzyskim za 2018 r.”,

https://wczp.kielce.uw.gov.pl/ftp/pliki/wczp/sm/pub/Biuletyn_kolorowy za 2018 _rok.pdf

30.10.2020 r.]
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W 2018 r. i 2019 r. odnotowano ogotem odpowiednio 1 149 i 1 252 pacjentéw leczonych
w poradniach odwykowych na zaburzenia sSpowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Najwigkszg liczbg leczonych odnotowano z powodu zespotu uzaleznienia
i zespolu abstynencyjnego spowodowanego przyjmowaniem  Kilku  substancji
psychoaktywnych.

Kolejna tabela przedstawia ilo$¢ leczonych po raz pierwszy w poradniach odwykowych
na zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wg rozpoznania

zasadniczego w 2018 i w 2019 .
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Tabela 29. Leczeni w poradniach odwykowych na zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych wg rozpoznania zasadniczego, leczeni po raz pierwszy™

Liczby bezwzgledne
Leczeni w poradniach odwykowych na zaburzenia
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wg. 2019
rozpoznania a zasadniczego— leczeni po raz pierwszy 2018
Ogélem 502 680
Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F11.0, F | - 2
11.1)
= Zespot  uzaleznienia i zespdl abstynencyjny | 11 18
< (F11.2, F11.3)
5 Inne (F11.7, F11.8, F11.9) 0 1
% Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F12.0, F | 69 24
= 12.1)
= Zespot uzaleznienia 1 zespol abstynencyjny | 58 52
N (F12.2, F12.3)
3 Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F13.0, F | 14
= 17
= 13.1)
% = Zespot uzaleznienia 1 zesp6l abstynencyjny | 24 30
% § (F13.2, F13.3)
g e Zaburzenia psychotyczne (F13.4, F13.5, F13.6) 4 4
Q. Inne (F13.7, F13.8, F13.9) 4 1
= Zespdt uzaleznienia 1 zesp6l abstynencyjny | - 4
& (F14.2, F14.3)
o
Y Zaburzenia psychotyczne (F14.4, F.14.5,F14.6) 3 3
- 3 Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F15.0, F 3
% .S 3
2% w1151
23 E c : — ; -
o 2 23 | ZespOl uzaleznienia 1 zespot abstynencyjny | 24 19
£ 22 2 | (F15.2,F1533)
Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F19.0, F | 39 61
@ 19.1)
:3‘% @ Zespot uzaleznienia 1 zespol abstynencyjny | 184 a7
=] (F19.2, F19.3)
@ 3 e 14
o » ¢ ; 4
7 & S | Zaburzenia psychotyczne (F19.4, F19.5, F19.6)
<__g = § 36 3
T35 2 | lInne(F19.7, F19.8, F19.9)
11 17

Uzywanie
tytoniu
(F17)

15

https://wczp.kielce.uw.gov.pl/ftp/pliki/wczp/sm/pub/Biuletyn_kolorowy za 2018 _rok.pdf

Opracowanie wlasne na podstawie ,,Sytuacji zabezpieczenia opieki zdrowotnej w wojewoddztwie
swigtokrzyskim za 2018 r.,

30.10.2020 r.]
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W 2018 r. i 2019 r. odnotowano odpowiednio po 502 i 680 pacjentéw leczonych po
raz pierwszy w poradniach odwykowych na zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Najwigksza liczbe leczonych odnotowano z powodu zesp6t uzaleznienia
i zespdt abstynencyjnego  spowodowanego  przyjmowaniem  kilku  substancji

psychoaktywnych.

3.6. Zgony z powodu przedawkowania substancji psychoaktywnych

W 2018 r. w wojewodztwie $wigtokrzyskim nie odnotowano zadnego przypadku
zgonu z powodu przedawkowania narkotykow. Niskie wskazniki w tym zakresie odnotowuje

si¢ m.in. w wojewodztwie opolskim i lubelskim.

Tabela 30. Liczby zgonéw z powodu przedawkowania narkotykow oraz wskaznik zgondéw na 100 000 mieszkancow (wg krajowej definicji:
F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64, Y14) w 2018 r. wg wojewodztw *°

wojewodztwa liczby zgonow wg wskaznik $miertelnosci na
krajowej definicji: 100 tys.
2018 2018
dolnoslaskie 15 0,52
kujawsko-pomorskie 12 0,58
lubelskie 2 0,09
lubuskie 6 0,59
Todzkie 21 0,85
matopolskie 16 0,47
mazowieckie 19 0,35
opolskie 1 0,10
podkarpackie 8 0,38
podlaskie 4 0,34
pomorskie 19 0,82
$laskie 38 0,84
swietokrzyskie 0 0
warminsko-mazurskie 16 1,12
wielkopolskie 7 0,20
zachodniopomorskie 15 0,88
feEs 199 052

3.7. Synteza dzialan podejmowanych przez poszczegélne samorzady lokalne

wojewodztwa Swietokrzyskiegow 2019 roku

Dane prezentowane w niniejszym rozdziale zostaly opracowane na podstawie
kwestionariuszy sprawozdawczych z realizacji gminnych programéw przeciwdziatania

narkomanii. Ankieta corocznie jest opracowywana przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

1° Dane przekazane przez KBPN
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Narkomanii 1 za posrednictwem eksperta wojewddzkiego ds. informacji o narkotykach
1 narkomanii rozsytana do gmin poszczegdlnych wojewodztw.
W zwigzku z powyzszym informacje zawarte w niniejszym rozdziale zostaty
pogrupowane wg nastepujacych kategorii:
- informacje ogolne nt. gminnych programow przeciwdziatania uzaleznieniom,
- dziatania informacyjno—edukacyjne prowadzone w lokalnych samorzadach,
- rozw0j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii,
- profilaktyka,
- redukcja szkod, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna,
- Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych,

- zadania wlasne gminy.

3.7.1. Informacje ogélne nt. gminnych programoéw przeciwdzialania uzaleznieniom

W znakomitej wiekszosci gminy wojewodztwa Swietokrzyskiego w 2019 r. posiadaty

wspolny program przeciwdziatania uzaleznieniom.

80 -
70
60 -
B wsp6lny program przeciwdziatania
50 - uzaleznieniom
® oddzielny program przeciwdziatania
narkomanii
40 1 = brak programu
30 A
20
10
0

Wykres 1. Gminne programy przeciwdziatania uzaleznianiom
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Lacznie 72 gminy z terenu wojewddztwa $wigtokrzyskiego opracowaly wspolny
program przeciwdziatania uzaleznieniom (w pow. buskim — 3, jedrzejowskim
— 6, kazimierskim — 5, kieleckim — 14, koneckim — 8, opatowskim — 2, ostrowieckim
- 5, pinczowskim - 5, sandomierskim - 6, skarzyskim — 4, starachowickim - 3, staszowskim
— 6, wloszczowskim — 5).

26 gmin opracowato oddzielny program przeciwdzialania uzaleznieniom (w pow.
buskim — 5, jedrzejowskim - 2, kieleckim — 5, opatowskim — 6, ostrowieckim
- 1, sandomierskim - 2, skarzyskim — 1, starachowickim - 2, staszowskim — 2).

3 gminy nie opracowaly programu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najwigkszy
taczny usredniony odsetek wptywow z tzw. ,,korkowego” wydatkowany (w poszczegolnych
gminach nastgpnie zsumowany do ogdétu powiatu) na realizacj¢ zadan z rozdz. 85153
(przeciwdziatania narkomanii) odnotowano w powiecie sandomierskim (18,60%), a nastepnie

w starachowickim (12,4%) i powiecie kieleckim (12,3%).

3.7.2. Dzialania informacyjne i edukacyjne prowadzone w lokalnych samorzadach

Najwicksza aktywnos¢ w ramach dziatan informacyjno—edukacyjnych gminy
wojewodztwa Swigtokrzyskiego wykazywaly w obszarze dziatalnosci edukacyjnej
adresowane] do dzieci 1 mlodziezy. Tematyka dzialan dotyczyla zagrozen wynikajacych
z uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP, a takze
z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do

uzaleznienia.
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80
70 -~ ® dziatania edukacyjne adresowane do
dzieci, mtodziezy
m dziatania edukacyjne adresowane do
60 - rodzicow
m ypowszechnianie informacji nt. dostgpu
50 - do dziatan profilaktycznych
= dziatania edukacyjne adresowane do
innych grup docelowych
40 - m kampania spoteczna dedykowana
dzieciom i mlodziezy
30 - ® kampania spoteczna adresowana
rodzicom
kampania spoteczna dedykowana innym
20 grupom docelowym
10 -
0 -

Wykres 2. Dziatania informacyjne i edukacyjne prowadzone w lokalnych samorzadach

Najwigcej dziatan wykonano w powiecie kieleckim (18 gmin), a nastgpnie W powiecie
buskim — 4 gminy, jedrzejowskim — 7 gmin, kazimierskim — 4 gminy, kieleckim — 14 gmin,
koneckim — 5 gmin, opatowskim — 6 gmin, ostrowieckim — 4 gminy, pinczowskim — 4 gminy,
sandomierskim — 5 gmin, skarzyskim — 7 gmin, starachowickim — 3 gminy, staszowskim
— 5 gmin, wloszczowskim — 5 gmin.

Najrzadziej realizowanym zadaniem bylo prowadzenie kampanii spotecznych,
adresowanych do innych grup docelowych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego

stosowania produktéw leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

3.7.3. Rozwéj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania

narkomanii

Najwigcej gmin z terenu wojewodztwa $wigtokrzyskiego realizowato szkolenia dla

0s0b pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg (tgcznie 11 gmin).
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Szkolenia dotyczyly wczesnego rozpoznawania zagrozenia wynikajacego z uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych, NSP oraz
interwencji profilaktycznej.

Aktywnos¢ w tym zakresie wykazywaly gminy z terenu powiatu: kazimierskiego
(2 gminy), kieleckiego (1 gmina), koneckiego (2 gminy), ostrowieckiego (1 gmina),
opatowskiego (2 gminy), starachowickiego (1 gmina), staszowskiego (1 gmina)

i wloszczowskiego (1 gmina).

12
10 -
u szkolenia dla 0sob pracujacych z dzie¢mi
8 - i mlodzieza
m inne formy doskonalenia kompetencji
6 - m szkolenia innych grup zawodowych z
zakresie uzaleznien
4 -
2 4
0

Wykres 3. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii

Nalezy zauwazy¢, iz w ankietach sprawozdawczych samorzady gminne nie
poinformowaty jakie inne formy doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi
1 mlodzieza dotyczace wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, NSP oraz interwencji
profilaktycznej prowadzity lub w jakich uczestniczyty.

Najmniejszym  zainteresowaniem cieszyly si¢ szkolenia dotyczace strategii
rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, kierowane w szczegdlnosci do przedstawicieli organizacji
pozarzadowych 1 JST.

Zaden samorzad nie podjat sie szkolenia grup zawodowych, w szczegdlnosci takich jak:

lekarze psychiatrzy, lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki 1 potozne
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podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkoéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programéw

profilaktycznych i leczniczych.

3.7.4. Profilaktyka

Najwicksza aktywno$¢ jednostki samorzadu terytorialnego wykazywaty w zakresie
realizacji programow profilaktyki:

- uniwersalnej dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (pow. buski — 4 gminy, jedrzejowski
— 6 gmin, kazimierski — 3 gminy, kielecki — 18 gmin, konecki — 5 gmin, opatowski — 7 gmin,
ostrowiecki — 4 gminy, pinczowski — 4 gminy, sandomierski — 6 gmin, skarzyski — 5 gmin,
starachowicki — 3 gminy, staszowski — 5 gmin, wloszczowski — 4 gminy),

- uniwersalnej rozwijajacej kompetencje wychowawcze rodzicoéw lub osdb pracujacych
z dzie¢mi i mlodziezg (pow. jedrzejowski — 1 gmina, kazimierski — 1 gmina, Kielecki
— 1 gmina, sandomierski — 1 gmina, skarzyski — 1 gmina).

Z ankiet sprawozdawczych wynika, iz 7 samorzadéw lokalnych wdrazato programy
adresowane do rodzicow obejmujaca pomoc prawng (pow. jedrzejowski — 1 gmina,
kazimierski — 1 gmina, kielecki — 1 gmina, pinczowski — 1 gmina, sandomierski — 2 gminy,

starachowicki — 1 gmina).

80 -

70 -

60 - u programy profilaktyki uniwersalnej dla
dzieci i mlodziezy

50 A u programy profilaktyki uniwersalnej
rozwijajace kompetencje wychowawcze"

40 u programy profilaktyki obejmujace pomoc
prawna

30

20 -

10 A

0

Wykres 4. Dziatania profilaktyczne
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Najrzadziej realizowanym zdaniem byto wdrazanie programow profilaktyki
wskazujacej adresowanych do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka,
w szczegolnosci do osdb uzywajacych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
1 NSP w sposob szkodliwy.

Lacznie w realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego zaangazowanych bylo okoto 280 szkot. W dziataniach uczestniczyto okoto
3700 oséb. Z kolei programami profilaktyki wskazujacej objeto okoto 80 oséb.

Najchetniej realizowanymi programami profilaktycznymi byty: Archipelag Skarbow,
Przyjaciele Zippiego, Spdjrz Inaczej dla klas 1-3, Spojrz Inaczej dla klas 4-6, Debata,

Unplugged.
14
12
10
m program Archipelag Skarbow
8 ® program Spojrz Inaczej 1-3
= program Spojrz Inaczej 4-6
6 program profilaktyczny Debata
m program Unplugged
4 -
2 -
0 .

Wykres 5. Realizacja programéw rekomendowanych

Realizacja programéw rekomendowanych wygladata nastepujaco:

» Archipelag Skarbow - pow. buski — 4 gminy, kazimierski — 1 gmina, kielecki — 3 gminy,
opatowski — 1 gmina, ostrowiecki — 1 gmina, staszowski — 1 gmina,

» Program Domowych Detektywow — pow. kazimierski — 1 gmina, staszowski — 1gmina -
Przyjaciele Zippiego — pow. buski — 2 gminy, jedrzejowski — 1 gmina, konecki — 1 gmina,
skarzyski — 2 gminy,

» Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow — pow. sandomierski — 1 gmina, staszowski
— 1 gmina,

» Spojrz Inaczej dla klas 1-3 — pow. buski — 2 gminy, jedrzejowski — 1 gmina, Kielecki
— 2 gminy, opatowski — 1 gmina, skarzyski — 2 gminy, starachowicki — 1 gmina,

wloszczowski — 1 gmina,
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» Spojrz Inaczej dla klas 4-6 - pow. buski — 2 gminy, jedrzejowski — 1 gmina, kazimierski
— 1 gmin, opatowski — 1 gmina, ostrowiecki — 1 gmina, skarzyski — 2 gminy, starachowicki
— 1 gmina, wtoszczowski — 1 gmina,

» Program Profilaktyczny Debata — pow. jedrzejowski — 2 gminy, kielecki — 3 gminy,
ostrowiecki — 2 gminy, pinczowski — 1 gmina,

» Program Unplugged — pow. jedrzejowski — 1 gmina, kielecki — 3 gminy, ostrowiecki
1 gmina, staszowski — 1 gmina, wloszczowski 1 — gmina,

» Fred goes net — pow. jedrzejowski — 1 gmina, kielecki — 1 gmina, ostrowiecki 1 gmina,
starachowicki — 1 gmina,

» Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej — pow. jedrzejowski 1
gmina, ostrowiecki — 1 gmina,

» Szkolna Interwencja Profilaktyczna — pow. ostrowiecki -1 gmina, skarzyski — 1 gmina,

» Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien — pow. ostrowiecki -1 gmina,

» Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci niesmiatych - pow. ostrowiecki
-1 gmina,

» Program wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez rowiesnikow
z powodu zachowan antyspotecznych - pow. ostrowiecki -1 gmina,

» Program Nauki Zachowania - pow. ostrowiecki -1 gmina,

» Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk - pow. ostrowiecki -1 gmina,

» Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne - pow. ostrowiecki -1 gmina,

» ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢? — pow. jedrzejowski — 1 gmina, kielecki- 1 gmina, konecki
— 1 gmina, ostrowiecki — 1 gmina.

Z analizy danych zawartych w kwestionariuszu sprawozdawczym wynika, 1z system
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego znany jest
w: 6 gminach pow. buskiego, 3 gminach pow. jedrzejowskiego, 2 gminach pow.
kazimierskiego, 9 gminach pow. kieleckiego, 5 gminach pow. koneckiego, 5 — gminach pow.
opatowskiego, 5 gminach pow. ostrowieckiego, 4 gminach pow. pinczowskiego, 5 gminach
pow. sandomierskiego, 1 gminie pow. skarzyskiego, 1 gminie pow. starachowickiego,
7 gminach pow. staszowskiego, 5 gminach pow. wloszczowskiego.

Najwigkszym zrodlem wiedzy o programach rekomendowanych byty: strona
internetowa, publikacje, szkolenia oraz akty prawne. Wskazywano rowniez na bariery

utrudniajace wdrazanie rekomendowanych programow, co ilustruje wykres 6.
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Wykres 6. Bariery utrudniajace wdrazanie programéw rekomendowanych

Uznano, ze strona internetowa dotyczaca Systemu rekomendacji pomaga w wyborze
odpowiedniego do potrzeb gminy programu rekomendowanego, dostarcza informacji na
temat skutecznej profilaktyki, umozliwia poszerzenie wiedzy na temat standardow jakosci

w profilaktyce oraz ulatwia nawigzanie kontaktu z organizacjami realizujacymi programy

rekomendowane.
60
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m pomaga w wyborze odpowiedniego
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40 -
m dostarcza informacji nt. skutecznej
profilaktyki
30 -
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realizatorami programow
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Wykres 7. Opinie nt. strony internetowej programéw rekomendowanych



Z analizy danych zawartych w kwestionariuszu sprawozdawczym wynika europejskie
standardy jako$ci w profilaktyce uzaleznien od narkotykéw znane sa w: 1 gminie pow.
buskiego, 4 gminach pow. jedrzejowskiego, 1 gminnie pow. kazimierskiego, 8 gminach pow.
kieleckiego, 2 gminach pow. koneckiego, 2 gminach pow. opatowskiego, 3 gminach pow.
ostrowieckiego, 1 gminie pow. pinczowskiego, 2 gminach pow. sandomierskiego, 2 gminach
pow. skarzyskiego, 2 gminach pow. starachowickiego, 5 gminach pow. staszowskiego,
1 gminie pow. wloszczowskiego.

Najwickszym zrodlem wiedzy o standardach jakosci w profilaktyce uzaleznien jest
publikacja pod tytulem ,,Europejskie Standardy Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien od
Narkotykow”.

3.7.5. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna

Gminy Konskie i Skalbmierz wspieraly finansowo noclegownie, w ktorych moga
przebywac osoby uzaleznione od narkotykow.

Gmina Konskie wspierala programy obejmujace wymiang igiel i strzykawek, programy
obejmujgce testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych, programy redukcji szkod
zdrowotnych i spotecznych wéroéd osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP.

Miasto Kielce wspierato hostel dla 0s6b w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu.

Z dziatan podejmowanych w ramach redukcji szkod najwiekszg aktywnos¢ gminy
wykazaly poprzez upowszechnianie informacji na temat placowek 1 programow
ambulatoryjnych dla osob uzaleznionych (w pow. buskim — 1 gmina, jedrzejowskim — 3
gminy, kieleckim — 4 gminy, koneckim — 1 gmina, opatowskim — 1 gmina, ostrowieckim - 1

gmina, starachowickim - 1 gmina, staszowskim — 1 gmina).

3.7.6. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych

i reakcji instytucjonalnych

Najwigcej gmin z terenu wojewodztwa §wietokrzyskiego wspierato realizacje:
- badan ankietowych w populacji generalnej dotyczacych problemu narkotykow i NSP

(w pow. buskim — 2 gminy, jedrzejowskim — 3 gminy, Kieleckim — 5 gmin, pinczowskim
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— 2 gminy, sandomierskim — 2 gminy, skarzyskim - 2, starachowickim — 2 gminy,
wloszczowskim — 3 gminy), oraz

- realizacje badan ankietowych wsréd mtodziezy szkolnej przeprowadzane co 4 lata zgodnie
z metodologia zalecang przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii (w pow. buskim — 1 gmina, jedrzejowskim — 3 gminy, kieleckim — 7 gmin,
koneckim - 1 gmina, pinczowskim — 1 gmina, skarzyskim - 2 gminy, starachowickim
— 2 gminy).

25
20 -+
m badania ankietowe w populacji generalnej
15 -
¥ badania ankietowe wérod mtodziezy
szkolnej (ESPAD)
10 ® badania jako$ciowe dot. problemu
narkotyk6éw i NSP
5 -
0 .

Wykres 8. Najczestsze rodzaje badan wykonywanych w lokalnych samorzadach

Na terenie wojewodztwa §wigtokrzyskiego 12 gmin przygotowato raporty dotyczace
m.in. rozpowszechnienia uzywania narkotykow w gminie, reakcji spolecznej i/lub
instytucjonalnej, monitoringu problemu narkomanii na terenie gminy, raport z badania
ESPAD (w pow. buskim — 1 gmina, jedrzejowskim — 2 gminy, kieleckim — 1 gmina,
koneckim — 1 gmina, opatowskim — 1 gmina, ostrowieckim — 1 gmina, pinczowskim
— 3 gminy, skarzyskim — 1 gmina, starachowickim - 1 gmina), w tym:

- 9 raportow powstato w ramach monitoringu problemu narkotykéw i narkomanii (w pow.
jedrzejowskim — 1 gmina, kazimierski — 1 gmina, koneckim — 1 gmina, ostrowieckim
— 1 gmina, pinczowskim — 2 gminy, sandomierskim — 1 gmina, skarzyskim — 1 gmina,
staszowskim - 1 gmina),

- 8 raportow powstato z badan prowadzonych w gminach (w pow. buskim — 1 gmina,
jedrzejowskim — 1 gmina, kieleckim — 3 gminy, koneckim — 1 gmina, opatowskim — 1

gmina, ostrowieckim — 1 gmina, starachowickim -1 gmina).
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3.7.7. Zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii

W ramach zadan wlasnych najwicksza aktywno$¢ gminy wykazaly w zakresie
prowadzenia dziatalno$ci profilaktycznej w formie zajeé sportowo - rekreacyjnych dla

ucznidw. Szczegoty ilustruje ponizszy wykres.
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pozalekcyjnych programamch opiekunczo
- wychowawczych
10 -
5 -
0 A

Wykres 9. Zadania wlasne gminy w ramach przeciwdziatania narkomanii

W ramach gminnych programéw z rozdz. 85153 (przeciwdziatanie narkomanii)
wspierano nastepujace dziatania:

- 36 gmin udzielito wsparcia na realizacj¢ zadania polegajacego na prowadzeniu dzialalno$ci
profilaktycznej w formie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow (w pow. buskim
— 2, jedrzejowskim — 3, kazimierskim — 1, kieleckim — 11, koneckim — 3, opatowskim
— 4, ostrowieckim - 2, pinczowskim - 2, sandomierskim - 3, starachowickim - 2,
staszowskim — 1, wloszczowskim — 2),

- 24 gminy prowadzily dzialania polegajace na udzielaniu pomocy prawnej rodzinom,
w ktorych wystepuje problem narkomanii (w pow. buskim — 1, jedrzejowskim
— 2, kazimierskim — 1, kieleckim — 7, koneckim — 4, opatowskim — 1, ostrowieckim
- 2, sandomierskim - 3, starachowickim - 2, wloszczowskim — 1),

- 6 gmin udzielito wsparcia na realizacj¢ zadania polegajacego na prowadzeniu dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych (w pow. buskim — 1, kieleckim — 1, koneckim — 1, opatowskim

— 1, ostrowieckim - 1, pinczowskim - 1).
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3.8. Dzialania podejmowane w 2019 r. w ramach realizacji Wojewodzkiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 — 2020

3.8.1. Prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych

Dziatalno$¢ informacyjno - edukacyjna prowadzona przez samorzad wojewodztwa

swietokrzyskiego

W 2019 r. Samorzad Wojewoddztwa Swictokrzyskiego wspierat finansowo, realizowat
I podejmowat szereg dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej i upowszechniania informacji na
temat dostepu do dzialan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla 0so6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Zarzad
Wojewodztwa Swietokrzyskiego oglosit otwarty konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan
publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - zwalczanie
narkomanii.

W ramach ogloszonego konkursu ofert, jedno z zadan dotyczylo realizacji dziatan
edukacyjnych i brzmiato: ,,Wspieranie dziatan o charakterze informacyjno - edukacyjnym
majacych na celu ograniczenie stosowania srodkow psychoaktywnych”

W ramach powyzszego zadania, Caritas Diecezji Kieleckiej zrealizowat projekt
pn. ,,Mowimy NIE uzaleznieniom”, skierowany do dzieci i mlodziezy w wicku 6-18 lat
z terenu 3 powiatow wojewodztwa Swietokrzyskiego (Miasto Kielce, powiaty: kielecki
1 jedrzejowski). W projekcie uczestniczyty dzieci i mtodziezy, w ilosci 140 osob. Projekt miat
na celu zapobieganie zazywaniu narkotykow, dopalaczy i1 $srodkow uzalezniajacych oraz
wyksztalcenie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych
z paleniem tytoniu, piciem alkoholu oraz stosowaniem innych uzywek. W ramach zadania
odbyly si¢ spotkania tematyczne z psychologiem, psychoterapeuta dla dzieci/mlodziezy
nt. negatywnych skutkow zazywania substancji zakazanych i ich negatywnego wplywu
na rozwdj 1 dalsze zycie mlodych ludzi. Przeprowadzono takze zaj¢cia fizyczne, artystyczne
oraz zorganizowano zamiejscowe wycieczki tematyczne, jako alternatywne formy spedzania
wolnego czasu zapobiegajgce stosowaniu uzywek. Zorganizowano réwniez warsztaty dla
rodzicow oraz wychowawcéw nt. jak rozpoznaé, ze dziecko jest wuzaleznione
od substancji psychoaktywnych lub jest pod ich wplywem oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem

w takich sytuacjach. Dodatkowo omowiono kwesti¢ jak reagowac¢ w przypadku kiedy dziecko
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wraca do domu pod wplywem uzywek. W ramach projektu zostaly opracowane
I opublikowane broszury informacyjne oraz plakaty dotyczace skutkow zazywania substancji
zakazanych przez dzieci i mlodziezy oraz zawierajace listy adreséw i telefondw instytucji
ofiarujacych pomoc. Dzigki udziatlowi w projekcie mitodziez uzyskata informacje
0 mechanizmach rzadzacych czlowickiem uzaleznionym i w jaki sposob moéwi¢ ,,NIE”
narkotykom, nikotynie, alkoholowi i dopalaczom.

Polskie Towarzystwo Higieniczne Oddzial Kielecki zrealizowato projekt pn.
Przeglad Matych Form Teatralnych ,,Dopalacze — ryzykujesz zyciem”. Projekt byt
skierowany do uczniéw szkot ponadpodstawowych z terenu wojewodztwa §wigtokrzyskiego.
Uczestnikami projektu byli mtodzi ludzie, ktoérzy najczesciej siegaja po roznego rodzaju
substancje psychoaktywne. W realizacj¢ zadania zaangazowane zostaly: wojewddzka
i powiatowe stacje sanitarno — epidemiologiczne. Projekt zostal przeprowadzony w formie
Przegladu Matych Form Teatralnych, jako poszerzenie standardowej edukacji prowadzonej
w szkole. Do udzialu w Przegladzie przystapito 8 szkot ponadpodstawowych, obejmujacych
72 ucznidow i 18 nauczycieli. Projekt miat na celu zainteresowanie zarowno ucznidéw, jak
1 nauczycieli nieco inng formag spojrzenia na problem walki z dopalaczami. Uczniowie
zainspirowani atrakcyjng forma przekazu treSci o charakterze prozdrowotnym tatwiej
przyswoili istotne i podstawowe zasady prowadzenia zdrowego stylu zycia, wolnego od
nalogow. Dzigki udzialowi w  projekcie mlodziez  zostala  u$wiadomiona
0 niebezpieczenstwach  wynikajacych z  zazywania  substancji  psychoaktywnych.
Przygotowane przez ucznidow 1 nauczycieli autorskie spektakle moga by¢ wielokrotnie
prezentowane przez szkole w innych instytucjach oraz placowkach oswiatowych
w dziataniach profilaktycznych 1 prozdrowotnych, propagujacych zdrowy styl zycia wolny od
nalogow.

Na realizacj¢ powyzszych dziatan w ramach zadania, Zarzad Wojewddztwa
Swietokrzyskiego przeznaczyt kwote: 41 330 zt.

W kontekscie realizacji przedmiotowego zadania, opracowano oraz udostg¢pniono
na stronie internetowej Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego
w Kielcach wykaz podmiotow prowadzacych leczenie uzaleznien, w tym od substancji
psychoaktywnych na terenie wojewodztwa w 2019 roku.

Ponadto, na stronie internetowej Urzedu udostepniono wykaz punktow konsultacyjno

-diagnostycznych w zakresie HIV/AIDS w Polsce w 2019 r.
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Dzialalno$¢ informacyjno-edukacyjna prowadzona przez Komende Wojewdédzka Policji
w Kielcach'’

Wszystkie dzialania profilaktyczne wpisujg si¢ w realizowany na terenie naszego
wojewodztwa program ,Bezpieczne Swigtokrzyskie na lata 2016-2020”, gdzie w jego
zalozeniach i celach uj¢to przeciwdziatanie patologiom spotecznym w tym m.in. narkomanii.

Swietokrzyscy policjanci w 2019 r. prowadzili réznego rodzaju przedsigwzigcia na
rzecz uswiadamiania dzieci, mtodziezy i osob dorostych o konsekwencjach wynikajacych
Z nieprzestrzegania przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz szkodliwosci
zazywania substancji psychoaktywnych. Jednym =z celow prowadzonych dziatan
edukacyjnych byto m.in.:

o podniesienie poziomu wiedzy na temat zjawiska narkomanii, w tym nowych
substancji psychoaktywnych - dostepno$¢, kontrola, odpowiedzialnos¢ prawna, wsrod
dorostych,

J podniesienie $wiadomos$ci skutkow zazywania narkotykdéw poprzez prowadzenie
dzialan edukacyjnych opartych na profilaktyce rowiesniczej i zintegrowanej profilaktyce
skierowanej do dzieci i mtodziezy.

Podczas prowadzonych dziatan profilaktycznych w zwigzku z ograniczeniem zjawiska
zazywania ,,dopalaczy” $swietokrzyscy policjanci od 01.01.2019 r. do 31.03.2019 r. na terenie
woj. Swietokrzyskiego przeprowadzili tacznie 215 spotkan z udzialem ponad 9 700
uczestnikow (dzieci, mlodziez, dorosli). W wielu pogadankach wspolprowadzacymi byli
przedstawiciele powiatowych stacji sanitarno—epidemiologicznych i os$wiaty. Prelekcje
przeprowadzane byly przede wszystkim w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.
Ponadto o zrealizowanych dzialaniach umieszczano informacje na policyjnych stronach
internetowych oraz przekazywano lokalnym mediom — 27 razy.

Przykladowe przedsiewziecia z KPP/KMP:

- XXVIII Ogodlnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych ,,Czlowiek 1 jego
srodowisko”,

- VI edycja kampanii pn. ,,Stop dopalaczom” zorganizowanej przez Miejskie Centrum
Kultury w Ostrowcu Sw.

- V Gala Profilaktyki ,,PaT” i Wolontariatu,

- uczestnictwo w konferencji, ktora odbyta si¢ w ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej

,Narkotyki i dopalacze zabijajg”

" Dane przekazane przez Komende Wojewddzka Policji w Kielcach
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- wspolorganizowanie ,,Przegladu filmoéw profilaktycznych” w ramach XVI Swigtokrzyskich

Dni Profilaktyki.

Dzialalno$¢ informacyjno - edukacyjna prowadzona przez Swietokrzyskiego

Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego18

W trosce o zdrowie publiczne, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa Swigtokrzyskiego podejmowali w 2019 r. szereg inicjatyw o charakterze
informacyjno—edukacyjnym, majacych na celu przekazywanie wiedzy o zagrozeniach dla
zdrowia lub zycia ludzi spowodowanych zazywaniem tzw. ,,dopalaczy”, profilaktyki
uzaleznien oraz skali problemu dotyczacej zatru¢ srodkami zastepczymi.

Adresatami tych dziatan byli przede wszystkim uczniowie szkot podstawowych,
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz S$rednich, rodzice, nauczyciele, opiekunowie,
a takze wychowankowie domow dziecka czy tez domoéw poprawczych i ich opiekunowie,
uczestnicy wypoczynkow zimowych i letnich oraz uczestnicy obozow.

W ramach podejmowanych inicjatyw prozdrowotnych, organizowano szkolenia,
konferencje oraz spotkania edukacyjne, w trakcie ktorych poza wyktadami rozdawano
materialy edukacyjne (ulotki, broszury), a takze wyswietlano filmy o tzw. ,,dopalaczach”
1 profilaktyce uzaleznien.

Wybrane wydarzenia, w ktorych brat udzial Oddziat Promocji Zdrowia i O$wiaty
Zdrowotnej Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Kielcach wspdlnie
z Panstwowymi Powiatowymi Inspektorami Sanitarnymi wojewodztwa swigtokrzyskiego:

1. Konferencja szkoleniowa pt. ,.Srodki psychoaktywne w $rodowisku szkolnym — jak
przeciwdziata¢ zagrozeniom ?”,

2. Konferencja dla nauczycieli i pedagogoéw ,, Wspotczesne zagrozenia dzieci 1 mlodziezy
w wieku szkolnym”,

3. Wojewodzki Przeglad Matych Form Teatralnych pt. ,,Dopalacze — ryzykujesz zyciem”
ukazujacy problem stosowania substancji psychoaktywnych, tzw. ,,dopalaczy” widziany
oczami mtodziezy,

4. Impreza edukacyjna ,,Noc biologow”.

'® Dane przekazane przez Swietokrzyskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
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Dzialalno$¢ informacyjno - edukacyjna prowadzona przez Kuratorium OSwiaty

w Kielcach®®

Dzialania podejmowane przez Kuratorium Os$wiaty w Kielcach w zakresie

przeciwdziatania narkomanii skierowane byly nie tylko do nauczycieli ale rowniez do

uczniéw oraz ich rodzicow. Dla realizacji tych zadan Kuratorium O$wiaty podejmuje $cista

wspOtprace z roznymi podmiotami w celu uzyskania najlepszych efektow w zakresie

profilaktyki. Wszystkie podejmowane dziatania stuzg utrwalaniu bezpiecznego modelu szkoty

oraz widzeniu profilaktyki narkomanii jako stalego elementu kompleksowych dziatan

dydaktycznych i wychowawczych. Do takich dziatan naleza:

prowadzenie na  stronie  internetowej  Kuratorium  Os$wiaty w  Kielcach
www.kuratorium.kielce.pl zaktadki pt. bezpieczenstwo i profilaktyka, gdzie udostepnione
sa m.in. telefony do odpowiednich instytucji, procedury postgpowania

w szkole, odpowiednia literatura,

informowanie poprzez strong m.in.. 0 kampaniach ogdlnopolskich skierowanych do
dzieci i mtodziezy ,,Narkotyki i dopalacze zabijaja. Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”,
,»Nie hejtuje — reaguje”,
wspotorganizowanie XXVII Konferencji naukowo - szkoleniowej ,,Rodzina polska
W koncepcji odradzajacego si¢ panstwa po 100 latach odzyskania niepodleglosci w 1918
roku” oraz seminariow instruktazowych:
Procedura sagdowego kierowania na leczenie odwykowe, Rola kuratora sadowego,
Nowe Substancje Psychoaktywne — Dopalacze jako narkotyki XXI wieku,
Rola Policji w realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”. Algorytmy postepowania
kadry pedagogicznej w przypadku ujawnienia u ucznidw czyndéw karalnych
| wystepowania przejawoéw demoralizacji,
organizowanie wraz ze Swigtokrzyskim Centrum Edukacji i Profilaktyki w Kielcach
bezptatnych szkolen dla pracownikow placowek z woj. Swigtokrzyskiego pt. ,,Narkotyki
i dopalacze w szkole XXI Wieku”,

przekazywanie do  placowek  oswiatowych  publikacji  ,Milos¢,  wolnosé
1 odpowiedzialno$¢” — poradnik dla rodzicéw, wychowawcow i duszpasterzy, w ktorej

poruszany jest m.in. problem ochrony dzieci przed uzaleznieniami,

19 Dane przekazane przez Kuratorium O$wiaty w Kielcach
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® zamieszczanie na stronie poradnikéw dla dyrektorow szkot i organow prowadzacych
szkoty zawierajacych zbior rekomendacji oraz wytycznych dotyczacych dziatan
profilaktycznych zwigzanych z ryzykiem wystgpienia zagrozen bezpieczenstwa w szkole

lub placowce wraz ze wskazaniem obowigzujacych przepisow i odpowiedzialnosci,

® zapoznawanie z wynikami badan nt. uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
prowadzonych przez: Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowg
Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Pracowni¢ Badan i Inicjatyw

Spotecznych,

® udzielanie doraznych porad nauczycielom, rodzicom w sprawach zwigzanych
z uzaleznieniem od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.

Dbanie o bezpieczenstwo miodego cztowieka i stosowanie réznorodnych metod
wychowania i ksztatcenia jest wspolnym przedsiewzieciem Swictokrzyskiego Kuratora
Oswiaty i wielu innych podmiotéw jak Policja, Sad Rejonowy w Kielcach, Swietokrzyskie
Centrum Edukacji i Profilaktyki w Kielcach. Dziataniom tym towarzyszy jeden cel — aby
zagwarantowaé kazdemu dziecku dobre przygotowanie do udzialu w zyciu spotecznym na
kazdym etapie edukacyjnym w poczuciu bezpieczenstwa i ze $wiadomo$cig umiejetnego

radzenia sobie z zagrozeniami.

3.8.2. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania

narkomanii

Dzialania prowadzone przez Samorzad Wojewédztwa Swietokrzyskiego

W 2019 roku Samorzad Wojewoddztwa Swietokrzyskiego wspierat finansowo,
realizowal 1podejmowal szereg inicjatyw z zakresu rozwoju kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie, Zarzad
Wojewodztwa Swietokrzyskiego ogtosit otwarty konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan
publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - zwalczanie
narkomanii.

W ramach ogloszonego konkursu ofert, jedno z zadan dotyczylo miedzy innymi
organizacji szkolen edukatorow, rodzicow 1 wychowawcéw =z zakresu zagrozen

i konsekwencji wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych 1 brzmialo:
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~Wspieranie rozwoju kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania

narkomanii."

Zarzad Wojewodztwa Swictokrzyskiego udzielit wsparcia finansowego dla Fundacji
Wychowanie i Profilaktyka im. Jana Pawla II, ktora zrealizowata projekt ,,ARCHIPELAG
SKARBOW". W toku realizacji powyzszego zadania, Fundacja Wychowanie i Profilaktyka
im. Jana Pawtla II zrealizowata projekt pn. ,,Archipelag Skarbow”. Byl on skierowany do
nastolatkdow w okresie dojrzewania oraz do ich rodzicow i nauczycieli. Realizacja zadania
odbywata si¢ w szkotach podstawowych i §rednich na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego
oraz w salach udostgpnionych przez domy kultury, szkolty i urzedy. W ramach realizacji
zadania odbyty si¢ spotkania z mtodziezg, rodzicami z nauczycielami. Spotkania dla rodzicow
trwaly 1 godzine dydaktyczng, a szkolenia dla kadry pedagogicznej 2 godziny dydaktyczne.
Szkolenia dla opiekunéw mtodziezy miaty na celu pomoc w dostosowaniu szkolnych
programéw wychowawczych 1 profilaktycznych do mentalno$ci obecnego mtodego
pokolenia. Ponadto, nauczyciele beda kontynuowaé profilaktyke rozpoczeta podczas udziatu
w projekcie, na lekcjach wychowawczych i zajgciach z wychowania do zycia w rodzinie.
Podczas spotkan z rodzicami szczegdlny nacisk kladziono na aspekt umiejetnosci dobrej
komunikacji, niezbednej w wychowywaniu nastolatka.

W ramach dziatan podejmowanych w zakresie rozwoju kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, wypozyczano walizke ,,Drug -
Box" bedaca w posiadaniu Departamentu Ochrony Zdrowia Urzgdu Marszatkowskiego, ktora
zawiera atrapy narkotykow. Walizka byta wykorzystywana jako narzgdzie dydaktyczne
podczas szkoleniach w ramach Swigtokrzyskich Dni Profilaktyki.

W ramach rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii uczestniczono:

e w konferencji pt. ,,Rola samorzadow w przeciwdziataniu HIV - Fast Track Cities”.
Konferencja miata na celu zwigkszenie skuteczno$ci dzialan roznych programow
prewencji HIV, zmniejszenie negatywnego wplywu stygmatyzacji i dyskryminacji osob
zyjacych z HIV oraz stworzenie wspolnej platformy internetowej do wspotpracy
miedzynarodowej i prezentacji lokalnych dziatan,

e w XXVI edycji Konferencji obradujacej corocznie pod hastem ,,Cztowiek zyjacy
z HIV w rodzinie 1 spoleczenstwie”, organizowanej przez Polskag Fundacje Pomocy
Humanitarnej ,,Res Humanae” we wspotpracy z Krajowym Centrum Ds. AIDS, podczas
ktorej przekazano najaktualniejsza wiedz¢ z zakresu pomocy, profilaktyki i strategii

dzialan w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV.
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Dzialalno$¢ prowadzona przez Komende Wojewodzka Policji w Kielcach®

W ramach prowadzonych szkolen dot. problematyki narkotykowej dla oséb dorostych
(pedagodzy, rodzice, rodziny zast¢pcze, pracownicy socjalni) wykorzystywana byta walizka
z atrapami narkotykow ,,Drug-box”. W garnizonie $wigtokrzyskim sga 4 takie walizki
tji. w: KWP w Kielcach, KPP w Busku-Zdroju, KPP w Ostrowcu Swigtokrzyskim
I KPP w Staszowie. Ponadto wykorzystywana jest rowniez walizka, w ktorej znajduja si¢
atrapy narkotykéw i1 nowych srodkow psychoaktywnych, a takze akcesoria i przedmioty
wykorzystywane m.in. do przechowywania i palenia srodkow odurzajacych i dopalaczy.

Dodatkowo w celu ograniczenia zjawiska narkomanii wykorzystywane jest narz¢dzie
W postaci Krajowej mapy zagrozen bezpieczenstwa, gdzie na terenie woj. $wietokrzyskiego
mieszkancy zglosili w kategorii uzywanie Srodkow odurzajgcych ogoétem 178 takich
przypadkow. Kazde zgloszenie jest weryfikowane przez policjantow 1 w przypadku
potwierdzenia zagrozenia niezwlocznie podejmowane sg dzialania zmierzajace do jego
wyeliminowania.

W dniu 02.04.2019 r. miala miejsce w woj. Swigtokrzyskim  inauguracja
og6lnopolskiej kampanii o charakterze edukacyjno-profilaktycznym pt. , Narkotyki
i dopalacze zabijaja”. Rozpoczeta si¢ ona wideokonferencja w Komendzie Wojewodzkiej
Policji w Kielcach w ktorej uczestniczyto kierownictwo z podleglych jednostek terenowych.
Tego samego dnia odbyta si¢ konferencja prasowa z udziatem Wojewody Swietokrzyskiego
i przedstawicieli innych instytucji.

Podczas prowadzonych dziatan profilaktycznych w zwigzku z prowadzong ww.
kampanig $wietokrzyscy policjanci od kwietnia do grudnia 2019 r. na terenie woj.
swigtokrzyskiego przeprowadzili ponad 800 roznego rodzaju przedsiewzie¢ (spotkan,
konferencji, festynow, debat, piknikow) z udziatem ponad 45 000 uczestnikow (dzieci,
mtodziez, doros$li). Prelekcje przeprowadzane byly przede wszystkim w szkotach
podstawowych 1 ponadpodstawowych. Ponadto ponad 200 razy o zrealizowanych dziataniach
informowano na policyjnych stronach internetowych oraz w 30 przypadkach informacje

umieszczaty lokalne media.

?® Dane przekazane przez Komende Wojewodzka Policji w Kielcach
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3.8.3. Profilaktyka

Dzialania Samorzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego

Podczas czynnego uczestnictwa w XVII Festiwalu Zdrowia w Busku-Zdroju im.
Zbigniewa Kociuby, zostaly wygloszone prelekcje nt. ,, Jak zaburzenia psychiczne wplywaja
na choroby serca iinne schorzenia somatyczne” przez lek. med. Andrzeja Pluteckiego
i ,Zaburzenia ze spektrum autyzmu — charakterystyka oraz wybrane metody pracy
terapeutycznej” przez psych. Andrzeja Matuszewskiego.

Na XIX Swigtokrzyskich Dozynkach Wojewoddzkich w Opatowie, organizowanych
przez Marszatka Wojewoddztwa Swietokrzyskiego, Staroste Opatowskiego, Burmistrz Miasta
i Gminy Opatow oraz Prezesa Swictokrzyskiej Izby Rolniczej zorganizowano stoisko
Z materialami informacyjno-edukacyjnymi z zakresu profilaktyki narkomanii, profilaktyki
HIV/AIDS oraz promocji zdrowego stylu zycia i odzywiania. Podczas przedsigwzigcia
lekarze i terapeuci ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy udzielali porad
w zakresie uzaleznien, mozliwo$ci uzyskania oraz szukania pomocy w tym zakresie,
a materiaty informacyjno-edukacyjne zostaty rozpropagowane wsrod uczestnikow dozynek.

Na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Zarzad
Wojewodztwa Swietokrzyskiego oglosit otwarty konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan
publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - zwalczanie
narkomanii.

W ramach ogloszonego konkursu ofert, jedno z zadan dotyczyto realizacji programow
profilaktycznych pt. ,,Wspieranie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
I wskazujgcej. Udzielono wsparcia finansowego na realizacj¢ programéw profilaktycznych
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programow profilaktyki
uniwersalnej.

W celu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym Fundacja HOMINE
zrealizowata projekt pn. ,Punkt konsultacyjny Bodzentynska 107, skierowany
do mieszkancow wojewddztwa Swigtokrzyskiego, w tym mieszkancow powiatow:
kieleckiego, koneckiego, skarzyskiego, pinczowskiego i wloszczowskiego. Zadanie bylo
skierowane zaro6wno do milodziezy, jak 1 dorostych. Osoby odwiedzajace Punkt
konsultacyjny, w ramach konsultacji uzyskaty wiedz¢ na temat istniejagcych zagrozen
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych, w tym NSP oraz odzywek
i suplementéw diety. Podczas konsultacji uczestnicy dowiedzieli si¢ jak wyglada leczenie

osoby chorej — uzaleznionej, gdzie uzyska¢ pomoc w przypadku wystgpienia problemu
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Z uzywaniem substancji psychoaktywnych, czym sa uzaleznienia behawioralne i chemiczne
oraz jakie zagrozenia wigzg si¢ z naduzywaniem lekéw bez recepty. Dodatkowo osoby, ktore
skorzystaty z konsultacji, zostaly poinstruowane jak zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
zachowan sprzyjajacych zakazeniom HIV oraz gdzie mozna wykona¢ anonimowy test
w kierunku wykrycia HIV. Wyjasniano r6znice miedzy HIV i AIDS oraz przekazywano
informacje dotyczace innych choréb przenoszonych droga plciowa 1 krwiopochodna.
Priorytetowymi zadaniami Punktu konsultacyjnego byty: zapobieganie réznym dziataniom
ryzykownym,  ksztaltowanie = postaw  aprobujacych  abstynencje od  substancji
psychoaktywnych, pogltebianie wiedzy na temat zdrowotnych, spotecznych i prawnych
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych oraz mozliwo$¢ uzyskania pomocy.
Dyzury w Punkcie konsultacyjnym odbywaty si¢ w trzy soboty kazdego miesigca
w godzinach 8:00 do 13:00. Dyzur pelito dwoch terapeutéw oraz doradca HIV/AIDS.
W sumie zrealizowano 30 dyzurow i udzielono porad 80 osobom. Dodatkowo kazda osoba,
korzystajaca z porad i konsultacji otrzymata pakiet materiatéw informacyjnych na temat
réznego rodzaju uzaleznien oraz zagrozen takich jak HIV i AIDS.

Ponadto, w nastepstwie realizacji zadania publicznego pod nazwa: ,,Wspieranie
dziatan majgcych na celu upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsrod
mieszkaricéw wojewddztwa  Swietokrzyskiego” Zarzad Wojewoddztwa Swictokrzyskiego
udzielit wsparcia finansowego dla Fundacji Wychowanie i Profilaktyka im. Jana Pawta II,
ktora zrealizowata projekt ,, ARCHIPELAG SKARBOW" (opisany wczesniej).

Stowarzyszenie Pomocy ,,ARKA NOEGO” z siedzibg w Skarzysku-Kamiennej
w ramach zadania publicznego zrealizowato projekt pn. ,,Wspolny cel”. Projekt, skierowany
do dzieci w wieku od 10 do 14 lat, sprawiajacych problemy wychowawcze oraz ich rodzicow,
realizowany byt w oparciu o Program Wzmacniania Rodziny. Udzial w nim wzigto
7 rodzicow 1 7 dzieci z terenu wojewodztwa $wictokrzyskiego. W ramach realizowanego
projektu zorganizowano cykl 7 sesji podstawowych. Spotkania odbywaly si¢ raz w tygodniu,
kazde z nich trwato po dwie godziny. Podczas pierwszej godziny spotkania rodzice i dzieci
pracowaly osobno, natomiast druga godzina polegata juz na wspodlnej pracy. Zajgcia
prowadzili trenerzy, ktdrzy wykorzystywali rdézne metody aktywizujace, takie jak:
odgrywanie  rol, dyskusje, gry 1 zabawy, =zadania grupowe, filmy itp.
Tematy spotkan z rodzicami dotyczyly nastepujacych obszarow: mitosci 1 granic, ustalania
zasad domowych, promowania dobrego zachowania, wyciggania konsekwencji, budowania
mostow, ochrony przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zapewnienia pomocy

rodzinie w wyjatkowych sytuacjach. Natomiast na spotkaniach dla dzieci poruszano taka
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tematyke jak: cele 1 marzenia, docenianie rodzicow, radzenie sobie ze stresem, przestrzeganie
zasad, radzenie sobie z presja rowiesnicza, presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele,
proszenie o pomoc innych. Dzigki udzialowi w projekcie doszto do poprawy w zakresie
komunikacji pomiedzy dzie¢mi a rodzicami oraz wzmocnienia wi¢zi pomi¢dzy nimi. Udziat
w zaje¢ciach pomogt rodzicom zwigkszy¢ swoje umiejetnosci wychowawcze oraz efektywniej
dyscyplinowa¢ dzieci, a takze wyznacza¢ im granice. Dzieciom pokazano jak konstruktywnie
radzi¢ sobie ze stresem i presjg rOwiesniczg oraz jakie zagrozenia niesie za sobg stosowanie

roznego rodzaju uzywek.

Dzialania podejmowane przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Kielcach®

Swigtokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli realizowato zadania wynikajace
Z Wojewodzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii poprzez upowszechnianie
rekomendowanych programéw profilaktycznych w czasie konferencji pt. ,.Zdrowo
i bezpiecznie na wakacjach". Miejscem realizacji zadania bylo Swigtokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach, w przedsiewzigciach udziat wzigto 38 uczestnikéw, ktorymi byli
pedagodzy szkolni, psychologowie, dyrektorzy szkot, nauczyciele i wychowawcy roéznych
typow szkot i placowek.

Celem zaje¢ bylo podsumowanie dzialan prozdrowotnych szkét promujacych Kodeks
Walki z Rakiem oraz usystematyzowanie informacji dotyczacych profilaktyki uniwersalne;.
Ponadto, Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli kurs doskonalacy ,,Przyjaciele
Zippiego”, ktorego celem byto przygotowanie nauczycieli do prowadzenia rekomendowanego
programu profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego”. Kurs odbylo 42 nauczycieli pracujacy
z dzie¢mi w wieku 5-9 lat. Miejscem realizacji kursu byta Samorzadowa Szkota Podstawowa

nr 3 w Suchedniowie i Szkola Podstawowa w Szewnie.
Dzialania podejmowane przez Areszt Sledczy w Kielcach?
Areszt Sledczy wdrazat i realizowat nastepujace programy readaptacji spotecznej:

e _Na zdrowie!". Celem programu byto wyposazenie uczestnikow w wiedz¢ na temat

szkodliwosci zdrowotnych 1 konsekwencji prawnych wynikajacych z zazywania

*! Dane przekazane przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
%2 Dane przekazane przez Areszt Sledczy w Kielcach
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narkotykow. Drugorzgdnym celem programu byla edukacja osadzonych z zakresu
uzaleznien behawioralnych. Z programu skorzystato 9 osadzonych me¢zczyzn.

e _Pokolenie HIV Minus". Program skierowany bylo do 23 osadzonych kobiet, ktérego
celem bylo: pozyskanie przez uczestniczki wiedzy na temat zachowan ryzykownych

(rowniez wynikajacych z zazywania narkotykow), implikujacych zakazen wirusem HIV.

3.8.4. Prowadzenie redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji spolecznej poprzez
zwigkszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programow podnoszacych jakos¢ zycia

0sob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych

Dzialania podejmowane przez Samorzad Wojewoédztwa Swietokrzyskiego

Na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, Zarzad
Wojewodztwa Swietokrzyskiego oglosit otwarty konkurs ofert na wsparcie realizacji zadan
publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - zwalczanie
narkomanii. W ramach ogloszonego konkursu ofert, jedno z zadan dotyczyto podejmowaniu
inicjatyw w zakresie podniesienia poziomu reintegracji spolecznej 1 zawodowe;.
Przedmiotowe zadanie realizowane bylo mi¢dzy innymi wsrdd osob, u ktorych wystepuje
duza mozliwos$¢ podejmowania zachowan ryzykownych.

W toku realizacji zadania publicznego pt. ,,Wspieranie dziatan majgcych na celu
podniesienie poziomu reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu 0sob
uzaleznionych", Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie swoimi dzialaniami objg¢to pacjentow
Osrodka Rehabilitacji dla Osob z Uzaleznieniem od Substancji Psychoaktywnych
w Palegach. W ramach realizacji zadania zorganizowano wyjazd integracyjny oraz
przeprowadzono warsztaty z doradztwa zawodowego. Realizowany projekt mial na celu
poméc osobom uzaleznionym w readaptacji spotecznej, przygotowa¢ ich do
odpowiedzialnego Zycia w spoteczenstwie oraz w rodzinie, nauczenie warto$ciowego
spedzania wolnego czasu, przeciwdziatanie powstawaniu patologiom spotecznym. Udzielono
wsparcia 31 pacjentom osrodka w wieku od 15 do 25 roku zycia, uzaleznionym
od substancji psychoaktywnych oraz cztonkom ich rodzin.

W ramach ogloszonego przez Zarzad Wojewodztwa Swictokrzyskiego otwartego
konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan publicznych, jedno z zadan dotyczyto miedzy
innymi prowadzenia dzialalnosci edukacyjnej oraz wsparcia w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS.
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W toku realizacji zadania publicznego pt. ,,Wspieranie dzialan zapewniajgcych
Odpowiedni dostep do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS
skierowanych do roznych grup odbiorcow oraz wspieranie dziatalnosci punktow
informacyjno-konsultacyjnych na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego". W ramach zadania
dziatalno$¢ swojg kontynuowal Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny w Kielcach przy
ul. Karczoéwkowskiej 36, w ktorym w kazda $rod¢ pelniony byl 3 godzinny dyzur dla kobiet
w cigzy i ich partnerow. W ramach konsultacji informowano 0 drogach przenoszenia
zakazenia wirusem HIV, profilaktyce wertykalnej HIV, mozliwo$ciach leczenia HIV jak i
samej choroby AIDS. Dodatkowo edukacja ta zostata poszerzona o wykonanie bezptatnego
1 anonimowego testu na obecnos¢ wirusa HIV. W ramach projektu zorganizowano réwniez
punkt informacyjno-konsultacyjny w Areszcie Sledczym w Kielcach, w Przychodniach
Studenckich oraz przeprowadzono indywidualne konsultacje w Centrum Interwencji
Kryzysowej 1 w Domu Samotnej Matki. W projekcie udziat wzigto ok. 150 me¢zczyzn
osadzonych w Areszcie Sledczym, a z indywidualnych konsultacji skorzystato lacznie
11 kobiet.

Zasadniczym celem podjetych dziatanh bylo podniesienie $wiadomosci 0sob
z wybranych grup na temat drog przenoszenia zakazenia HIV 1 konsekwencji dla potomstwa,
promowanie badan w kierunku HIV wsréd kobiet w ciazy, ich partnerow i aktywnych
seksualnie mtodych kobiet oraz promowanie bezpiecznych zachowan seksualnych.

Dodatkowo, w toku realizacji zadania, stworzono mozliwo$¢ skorzystania
z profesjonalnego poradnictwa w zakresie HIV/AIDS w ramach dziatalno$ci Punktu
Konsultacyjno-Diagnostycznego w Kielcach. Ponadto, w czasie trwania projektu na terenie
Aresztu Sledczego w Kielcach utworzono punkt informacyjno-konsultacyjno -diagnostyczny,
ktorego dyzury miaty charakter edukacyjny, a przekazywana wiedza dotyczyta zachowan
seksualnie ryzykownych oraz informacji na temat minimalizacji ryzyka narazania si¢ na
zakazenie HIV (poprzez tatuaze, kolczykowanie, itp.). Ponadto, w czasie trwania dyzuru
istniata mozliwo$¢ wykonania testu w kierunku HIV.

Podjete dziatania przyczynily si¢ do poprawy dostgpnosci informacji, edukacji 1 ustug
w zakresie profilaktyki HIV/AIDS skierowanych do réznych grup odbiorcow oraz do
wsparcia  dzialalno$ci  punktu  informacyjno-konsultacyjnego w  wojewodztwie

swietokrzyskim.
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Dzialania realizowane przez Areszt Sledczy w Kielcach

W 2019 r. do Oddzialu Terapeutycznego dla Skazanych Uzaleznionych
od Srodkéw Odurzajacych lub Psychotropowych w Areszcie Sledczym w Kielcach,
przyjetych zostalo 69 skazanych. 38 skazanych kontynuowato leczenie (przyjeci do OT
w roku 2018 r.). W zwiazku zpowyzszym, ogolem objetych oddziatywaniami
terapeutycznymi w 2019 roku zostato 109 osadzonych uzaleznionych, z ktorych najwigksza
grupe skazanych stanowily osoby uzaleznione od wielu substancji z tzw. politoksykomanig
(33 skazanych). Przedzial wiekowy skazanych z uzaleznieniem, objetych dziataniami
terapeutycznymi ksztattowat sie w nastepujacy sposob: 19-24 lata to 6 skazanych, 25-29 lat to
grupa 20 skazanych, 30-34 lata to 21 skazanych, 35-39 lat to 13 skazanych, 40-44 lata to
grupa 6 skazanych, 45-49 lat to 2 skazanych, 55-59 lat to 1 skazany.

Sposrod wszystkich przyjetych w 2019 r. pacjentow, 37 o0séb nigdy wczesniej
nie podejmowato leczenia odwykowego w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci,
19 0s6b podejmowalo terapi¢ w warunkach wolnosciowych.

W 2019 r. w Oddziale Terapeutycznym dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonymi umystowo, psycholodzy prowadza

oddziatywania poprzez rozmowy indywidualne z osobami pozbawionymi wolnosci.

4.8.5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych

i reakcji instytucjonalnych

W ramach monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw
odurzajacych, postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych, zbierano oraz dokonywano
syntezy ankiet sprawozdawczych jednostek samorzadu terytorialnego z realizacji gminnych
programdéw przeciwdziatania narkomanii z terenu wojewddztwa $wigtokrzyskiego.
Przedmiotowa analiza odnosita si¢ do aktywnosci samorzadéw gminnych w obszarze
przeciwdziatania problemowi narkomanii oraz dziatalno$ci w obszarze ograniczania popyt na
srodki odurzajace, substancje psychotropowe i NSP.

Opracowano oraz przestano do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

ankiete sprawozdawczg z realizacji Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w2019,
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3.8.6. Informacja dotyczaca zwalczania przestepczosci narkotykowej przez Komende

Wojewodzka Policji w Kielcach w 2019 r.?®

Narkomania jest niebezpiecznym i patologicznym zjawiskiem, ktére dotyka obecnie
wszystkie grupy spoteczne, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia czy statusu materialnego.
Silnie zwigzana jest z innymi problemami spotecznymi jak: ubostwo, bezrobocie, prostytucja
czy tez inna przestepczosé.

Zwalczanie przestepczosci narkotykowej jest jednym z priorytetow Policji. Na terenie
woj. S$wigtokrzyskiego w tym celu dzialaja wyspecjalizowane struktury policyjne.
Ich glownym zadaniem jest dotarcie do grup przestepczych zajmujacych si¢ produkcja
1 rozprowadzaniem narkotykow. W wyniku ich pracy na terenie wojewddztwa ograniczono
dostepnos¢ do wszystkich rodzajow narkotykow w szczegdlnosci do marihuany, amfetaminy,
haszyszu i nowych $§rodkoéw psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”.

W garnizonie §wigtokrzyskim dziataja dwa Wydziaty do Walki z Przestgpczoscia
Narkotykowa tj. w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Kielcach i w Komendzie Miejskiej
Policji w Kielcach natomiast w Komendach Powiatowych Policji zespolty, w ktorych
policjanci prowadza biezace rozpoznanie Srodowiska dealerow oraz miejsc, gdzie dochodzi¢
moze do produkcji, upraw czy sprzedazy narkotykow.

Kwesti¢ odpowiedzialnosci karnej m.in. za: posiadanie, wprowadzanie do obrotu,
udzielanie, uprawe oraz produkcje srodkéw odurzajacych 1 substancji psychotropowych ujeto
w rozdziale 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2019 r. wszczgto 691 postepowania w sprawach o przestepstwa narkotykowe
(693 w 2018 r.).

Stwierdzono 1343 przestepstw (1290 w 2018 r.), wskaznik wykrywalno$ci wyniost 94,6%
(93,9% w 2018 .).

% Dane przekazane przez Komende Wojewodzka Policji w Kielcach
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Tabela 31. Dane dotyczace postepowan w sprawach o przestepstwa narkotykowe

2018 r. 2019,
Postepowania wszczete 693 691
Przestgpstwa stwierdzone 1290 1343
Wykrywalno$¢ (%) 93,9 94,6

Najwigcej, bo az 742 zaistnialo przestepstw stwierdzonych w zakresie posiadania
narkotykoéw (art. 62 wust. 1 1 3), 18 przypadkéw posiadania nowych substancji
psychoaktywnych (art. 62b ust. 1) oraz 90 przypadkow posiadania znacznej ich ilo$ci (art. 62
ust. 2). Ponadto stwierdzono: 306 przestepstw udzielania $rodkow odurzajacych lub
substancji psychotropowych w celu osiagnigcia korzysci majatkowej (art. 59 w/w ustawy),
90 przestepstw nieodptatnego udzielania $rodkow odurzajacych lub  substancji
psychotropowych innym osobom (art. 58), 33 nielegalne uprawy maku lub konopi (art. 63
ust. 1), 4 przypadki nielegalnego wprowadzania do obrotu narkotykéw (art. 56 ust. 1 i 2) oraz
37 przypadkéw nielegalnego wprowadzania do obrotu znacznej ilosci narkotykow (art. 56
ust. 3).

W walce z przestgpczoscia narkotykowa w 2019 r. Policja $wigtokrzyska
wykorzystywatla 3 psy sluzbowe wyspecjalizowane do wykrywania zapachow narkotykow,
w tym 2 owczarki belgijskie malinois w KMP w Kielcach i 1 owczarek niemiecki w KPP
w Ostrowcu Swigtokrzyskim. Uzywane podczas dziatan psy stuzbowe wskazywaty miejsce
przechowywania narkotykow. Jednym z takich przyktadow bylo uzycie psa stluzbowego
w dniu 18.04.2019 r., gdzie w wyniku przeszukania mieszkania znajdujacego si¢ na terenie
powiatu sandomierskiego ujawniono schowane w meblach narkotyki w postaci amfetaminy
113 g.

Skutecznym narzedziem do ujawniania osob bedacych pod wplywem s$rodkow
psychoaktywnych sa narkotesty bedace na wyposazeniu kazdej jednostki Policji na terenie
wojewoddztwa. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo na drogach w 2019 r. policjanci z ruchu
drogowego na terenie woj. S$wigtokrzyskiego poddali badaniom na dziatanie S$rodka
dziatajacego podobnie do alkoholu 250 kierujgcych pojazdami. Dziatania prowadzone byly

m.in. pod nazwa ,,Alkohol i narkotyki” i ich gléwnym celem bylo eliminowanie z drog
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nietrzezwych kierujacych, jak i oséb bedacych pod wptywem $rodkoéw dziatajacych podobnie
do alkoholu a takze ograniczenie liczby zdarzen drogowych.

Policjanci zwalczajacy przestepczos¢ narkotykowg na terenie naszego wojewoddztwa
najczesciej zabezpieczali: marihuang, amfetamine, haszysz, tabletki ekstazy oraz konopie

indyjskie.

Tabela 32. Tlo$¢ zabezpieczonych narkotykow

Ilo$¢ zabezpieczonych narkotykow
Rodzaj 2018 r. 2019-r.
Marihuana 210,4 kg 160,9 kg
Amfetamina 21,5 kg 13,9 kg
Haszysz 857,3 ¢ 112,3g
Ekstazy 6966,5 g 802,8 g
Konopie indyjskie 109032 g 185482 ¢

Wazniejsze realizacje prowadzone przez Policje Swietokrzyska

W styczniu 2019 r. blisko 60 kg marihuany o wartosci ponad 3 000.000 zt przejeli
policjanci z Wydzialu do walki z Przestepczoscia Narkotykowa Komendy Miejskiej
i Wojewodzkiej Policji w Kielcach. W okolicach Skarzyska—Kamiennej funkcjonariusze
zatrzymali do kontroli drogowej dostawczego Mercedesa, ktorym jechali dwaj mieszkancy
powiatu jedrzejowskiego. Mezczyzni zostali zatrzymani i tymczasowo aresztowani na okres
3 miesigcy.

W maju 2019 r. ostrowieccy kryminalni zatrzymali 25-latka podejrzanego
o posiadanie narkotykow. W mieszkaniu me¢zczyzny znaleziono 145 gramoéw amfetaminy,
237 gramow marihuany, ponad 200 tabletek MDMA, a takze 15 krzakéw konopi innych niz
wlbdkniste, ktore znajdowaty si¢ w poczatkowej fazie wzrostu. Ponadto w mieszkaniu ujawnili
akcesoria takie jak waga elektroniczna, kruszarka, szklana fajka wodna, a takze nasiona
konopi innych niz wiokniste. MezczyZznie przedstawiono trzy zarzuty z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii i sad zdecydowat o jego tymczasowym aresztowaniu.

W maju 2019 r. funkcjonariusze z Wydziatu do walki z Przestepczoscig Narkotykowa
Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach przy wsparciu policjantéw z garnizonu $laskiego

zlikwidowali plantacj¢ blisko 200 konopi innych niz widkniste. Dodatkowo stroze prawa
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w jednym zdoméw w Katowicach zabezpieczyli 3,5 kg suszu roSlinnego wstepnie
zidentyfikowanego jako marihuana, ktory zostat poporcjowany w litrowe stoiki. Zatrzymany
61-latek za swoje nielegalne przedsigwzigcie odpowiedzial przed sadem.

W lipcu 2019 r. funkcjonariusze Wydziatu do walki z Przest¢pczo$cig Narkotykowsg
Komendy Wojewodzkiej w Kielcach 1 Komendy Powiatowej Policji w  Ostrowcu
Swigtokrzyskim zatrzymali 32-latka, podejrzanego o nielegalng uprawe konopi innych niz
wiokniste. Na 18 uprawach, skrzetnie ukrytych w zalesionych terenach gminy Cmieléw,
policjanci zabezpieczyli tacznie 670 krzakéw. Mieszkaniec gminy Cmieléw zostat
zatrzymany podczas wycinania krzewow. W samochodzie, ktorym na miejsce nielegalnej
uprawy przyjechal me¢zczyzna policjanci zabezpieczyli kilkadziesiat $wiezo $cigtych krzakow
z sgsiedniej plantacji. Zabezpieczone rosliny mogty postuzy¢é do wytworzenia blisko 15 kg
substancji odurzajacej. Gdyby narkotyki trafity do koncowych odbiorcow, bytyby warte
blisko 600 000 zt. Mezczyzna zostat doprowadzony do prokuratury, gdzie ustyszat zarzuty
posiadania znacznej ilosci sSrodkéw odurzajacych oraz uprawy konopi innych niz wtokniste.

W pazdzierniku 2019 r. policjanci z Komisariatu Policji w Rakowie KMP w Kielcach
zatrzymali 26-letniego mieszkanca gminy Lagow. W trakcie przeszukania pomieszczen
zajmowanych przez zatrzymanego funkcjonariusze ujawnili 1836 gramow amfetaminy,
blisko 550 graméw marihuany oraz 289 tabletek ecstasy. Mgzczyzna najprawdopodobnie;j
trudnit si¢ rozprowadzaniem narkotykéw. Decyzja ostrowieckiego sadu 26-latek zostal
zatrzymany na 3 miesiace.

W pazdzierniku 2019 r. kryminalni ze skarzyskiej komendy prowadzili sprawe
przywlaszczenia telefonu komorkowego, utraconego dwa miesiace temu. Sledczy ustalili,
ze ,trefnym” urzagdzeniem moze aktualnie postugiwacé si¢ miejscowy 26-latek. Podczas
przeszukania jego mieszkania potwierdzily si¢ ustalenia funkcjonariuszy. Odzyskali bowiem
utracone mienie. Okazato si¢, ze postugiwanie si¢ cudzym telefonem, to nie jedyny jego
wystepek. Policjanci ujawnili plecak wypeliony zakazanymi substancjami. Wstepne badania
wykazaty, ze w plecaku znajdowalo si¢ okolo 330 gramow amfetaminy oraz okoto 150
gramoOw marihuany. Ponadto policjanci zabezpieczyli 4 wagi elektroniczne, mogace stuzy¢ do
porcjowania narkotykow. Zatrzymany 26-latek zostat doprowadzony do prokuratury, gdzie
ustyszat zarzut posiadania znacznej ilosci zakazanych $rodkow. Sad zastosowal wobec
mezczyzny Srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania na okres
3 miesigcy.

W pazdzierniku 2019 r. funkcjonariusze sandomierskiej komendy zatrzymali

46-letniego mieszkanca miasta, ktoéry posiadal znaczng ilo$¢ narkotykow. W trakcie
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czynnos$ci policjanci zabezpieczyli ponad 4500 dilerskich dzialek oraz kwot¢ ponad 22 tys.
ztotych. W miejscu zamieszkania ujawniono ponad 440 gramow biatego proszku wstgpnie
zidentyfikowanego jako amfetamina, 8 gramow suszu ro$linnego zakwalifikowanego jako
marihuana. Zgromadzony przez $ledczych materiat dowodowy pozwolil na przedstawienie
me¢zczyznie zarzutu posiadania znacznej ilo$ci narkotykdéw. Na wniosek policjantow
i prokuratora zatrzymany zostal tymczasowo aresztowany. Za popelnione przestepstwo

ustawa o przeciwdziataniu narkomanii przewiduje karg do lat 10 wiezienia.

4. Pomoc spoleczna udzielana osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych

Pomoc spoteczna umozliwia przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych tym,
ktérzy nie sa w stanie sami ich pokona¢, wykorzystujac wtasne zasoby i mozliwosci.
Zadaniem pomocy spotecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez
podejmowanie dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze
srodowiskiem. Pomocy spotecznej udziela si¢ osobom 1 rodzinom w szczegdlnosci
z powodu:?* :

1) ubostwa;

2) sieroctwa;

3) bezdomnosci;

4) bezrobocia;

5) niepelnosprawnosci;

6) dtugotrwatej lub cigzkiej choroby;

7) przemocy w rodzinie;

7a) potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi;

8) potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci;

9) bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych;

10) trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrone uzupetniajacag lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwiazku z
okolicznoscia, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013

r. o cudzoziemcach;

**Ustawa z dnia 12 marca 2004 1. 0 pomocy spotecznej (Dz.U.2020.1876 t.j. )
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11) trudno$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;
12) alkoholizmu lub narkomanii;
13) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;

14) kleski zywiotowej lub ekologiczne;.
W 2019 r. w Polsce najwigcej rodzin objgto pomocg spoteczng z powodu ubdstwa oraz

bezrobocia, co ilustruje ponizsza tabela. 33.

4 246 rodzinom udzielono wsparcia z powodu narkomanii.
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Tabela 33. Powody przyznawania pomocy spotecznej w 2019 — zestawienie ogolne - Polska

2019r.
liczba rodzin
powod trudnej sytuacji zyciowej
w tym:
liczba oséb
, w rodzinach
ogolem
na wsi

Lp. |powdd trudnej sytuacji zyciowej
1. ubostwo 432 889 181 724 912 471
2. sieroctwo 707 397 1821
3. bezdomnos¢ 36 374 6 149 38 637
4, potrzeba ochrony macierzynstwa 86 013 50 828 418 186
S whyms 54 691 37328 305 188

wielodzietnosé
6. bezrobocie 299 133 132 421 744 800
7. niepelnosprawnosé¢ 347 516 132 997 612 470
8. dlugotrwata lub cigzka choroba 422 653 150 721 742 134

bezradno§¢ w  sprawach  opiek.-
9. wychowawczych i prowadzenia 143 434 58 422 459 421

gospodarstwa domowego - ogbtem

wiym: 70 389 25 187 211546
10. rodziny niepeine
11. | rodziny wielodzietne 27044 13996 150 986
12. | przemoc w rodzinie 14 073 5020 43998
13. | potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi 326 106 735
14. | alkoholizm 64 334 23500 104 246
15. | narkomania 4 246 676 6 166
16. trudno’sc1’w przystosowaniu do zycia po 11 526 3769 16 516

zwolnieniu z zaktadu karnego

trudno$ci  w integracji os6b, ktore
17. |otrzymatly status uchodzcy lub ochrong 650 28 1763

uzupelniajaca
18. | zdarzenie losowe 6461 4371 16 487
19. | sytuacja kryzysowa 7137 1794 18 223
20. | kleska zywiotowa lub ekologiczna 2079 1723 5384

Zrodto danych: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
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Z powyzszych danych wynika, ze w 2019 r. z powodu narkomanii pomocy spoteczne;j

udzielono 83 rodzinom z terenu woj. §wigtokrzyskiego.

Tabela 34. Liczba rodzin objetych pomocg z powodu narkomanii w 2019 r.

Wojewodztwo Narkomania w 2019 r.
Liczba rodzin - ogétem Liczba rodzin — na wsi Liczba 0s6b w rodzinie

dolnoslaskie 565 106 839
'Sg’n"j‘c’)";kk‘:e 312 69 510
lubelskie 137 30 218
lubuskie 214 31 259
todzkie 258 28 343
matopolskie 136 26 168
mazowieckie 723 66 1071
opolskie 72 19 116
podkarpackie 63 9 96
podlaskie 95 17 124
pomorskie 328 70 443
Slaskie 412 36 605
swigtokrzyskie 83 15 119
warmifisko- 242 52 329
mazurskie

wielkopolskie 357 63 521
é";‘gﬁi‘z}d”'(’pom 249 39 405
RAZEM 4246 676 6 166

Zrédto danych — Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, dane ze sprowadzania MPiPS-03-R

Zblizong skale zjawiska obserwuje si¢ w woj. opolskim, podlaskim i podkarpackim.
Najwigcej rodzin korzystato z pomocy spotecznej z powodu narkomanii w woj. mazowieckim

1 dolnoslaskim.
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Rekomendacje eksperta  wojewodzkiego ds. informacji o  narkotykach
I narkomanii sprzyjajace ksztaltowaniu adekwatnej do sytuacji strategii reagowania na

problem narkomanii w wojewodztwie §wi¢tokrzyskim:

1. Zache¢canie do wiaczania si¢ w ogdlnopolskie kampanie spoleczne adresowane tzw. innym
grupom docelowym na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktoérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

2. Zachecanie do uczestnictwa w roéznego rodzaju szkoleniach grup zawodowych,
w szczegdlnosci takich jak: specjalisci terapii uzaleznien i psycholodzy w zakresie
tematyki uzaleznien od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz
skutecznych interwencji i programow profilaktycznych i leczniczych.

3. Zachecanie do uczestnictwa w roznego rodzaju szkoleniach nt. strategii rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP.

4. Zachecanie do wdrazania programéw profilaktyki w miejscach o zwigkszonym ryzyku
uzywania $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP (np. dyskoteki).

5. Zachecanie do wdrazania programow profilaktyki wskazujacej adresowanych do jednostek
lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do osdb uzywajacych
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposob szkodliwy.

6. Zachecanie do zapoznania si¢ z Systemem rekomendacji programow profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego.

7. Zachecanie do zapoznania si¢ z europejskimi standardami jako$ci w profilaktyce
uzaleznien od narkotykow.

8. Zachgcanie do wspierania dziatan polegajacych na redukcji szkod, rehabilitacji
I reintegracji spoteczne;.

9. Zachgcanie do wspoélpracy instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych

realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
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Streszczenie:

1.

Raport stanowi informacj¢ zbiorczg o aktualnych kwestiach zwigzanych z narkomanig na

terenie wojewodztwa §wietokrzyskiego. W dokumencie znalazty si¢ dane pochodzace z/od:

2.

- Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

- Swigtokrzyskiego Oddziatlu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

- podmiotow leczenia uzaleznien,

- Komendy Gtownej Policji 1 Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach,

- Aresztu Sledczego w Kielcach,

- Swigtokrzyskiego Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Kielcach,

- urzedow miast 1 gmin z terenu wojewodztwa §wigtokrzyskiego.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 r. poz. 1492) oraz
rekomendacjami zawartymi w Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2017-2020, przeprowadzono zgodnie z metodologia zalecang przez Europejskie
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii, badania ankietowe w populacji

generalnej wsréd mtodziezy szkolnej:

» badanie pn. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykoéw przez mlodziez szkolng. Raport z badan

»

»

ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie §wigtokrzyskim w 2019 r.”” miato na celu:
- pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych,
- ocen¢ czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie substancji psychoaktywnych.
raport jest opublikowany na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach w zakladce: Urzad — Departamenty - Uzaleznienie od

substancji psychoaktywnych.

. Swietokrzyski Pafnstwowy Inspektor Sanitarny w Kielcach w 2019 r. prowadzit monitoring

dziatan zwigzany z zakazem wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych.
Praca polegata na monitoringu sklepéw, ktore w swojej ofercie moglyby posiadaé tego
typu produkty. W ramach prowadzonych postepowan administracyjnych, w 2019 r.
wydano tgcznie 18 decyzji | natozono kare pieni¢zng w wysokosci 20 000 zt:

w 2019 r. do Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych wplynelo lacznie

21 zgloszen przypadkéw zatru¢ srodkami zastepczymi.
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4. W zakresie leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
w wojewddztwie S$wietokrzyskim realizacja $wiadczen zdrowotnych w 2019 roku
udzielana byta w trybie opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej:

» najwigksza zrealizowang warto$¢ swiadczen w zakresie S$wiadczenia terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol odnotowano w Klasztorze Podwyzszenia
Krzyza Swietego Zakonu Braci Mniejszych Konwentualnych (Franciszkanéw) z siedziba
w Checinach - zrealizowana wartos$¢: 295 090,25 zt,

» najwigksza zrealizowang warto$¢ $wiadczen w zakresie $wiadczenia rehabilitacyjne dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych odnotowano w Stowarzyszeniu MONAR
Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla dzieci i mlodziezy w Lutej
- zrealizowana wartos$¢: 768 318,81 zi,

» najwigkszg zrealizowang warto$¢ Swiadczen w zakresie $wiadczenia dla uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych udzielane w hostelu zrealizowano w Niepublicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie" w Kielcach - zrealizowana warto$¢ 253 688,47 zi,

» liczba 0s6b objetych programem metadonowym wyniosta 39 0sob,

» z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych w wojewodztwie swigtokrzyskim
w 2019 r. pracowato tacznie 73 osoby.

5. Na terenie wojewodztwa §wigtokrzyskiego odnotowano 11 oséb zakazonych wirusem HIV.
Nie zarejestrowano zachorowan na AIDS i zgonow z tego powodu.

6.Wzrosta liczba leczonych w poradniach odwykowych na zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych wg rozpoznania zasadniczego:

» najwiekszg liczb¢ leczonych odnotowano z powodu zespot uzaleznienia
1 zespot abstynencyjnego spowodowanego przyjmowaniem kilku  substancji
psychoaktywnych.

7. W 2018 r. w wojewddztwie §wigtokrzyskim nie odnotowano zadnego przypadku zgonu
z powodu przedawkowania narkotykow.

8. W 2019 r. z powodu narkomanii pomocy spotecznej udzielono 83 rodzinom z terenu woj.
Swigtokrzyskiego.

9. Dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii s3 realizowane przez wszystkich
partneréw wymienionych w Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2017-2020 w zakresach wynikajacych z instytucjonalnych kompetencji.
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