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Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowq. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranic*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

do ktdrego jest adresowana oferta |

DOFINANSOWANIE DZIALAN MAJACYCH NA CELU POPRAWE SPRAWNOSCI
2. Rodzaj zadania publicznego® FIZYCZNEJ | INTELEKTUALNEJ LUDZI STARSZYCH W ROZNYCH SFERACH
Z2YCIA

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE-LOKALNA GRUPA DZIAtANIA »CICHA SEAWA”, NUMER KRS 0000347569, 26-110 SKARZYSKO-KAMIENNA
MAJKOW UL. L.STAFFA 75, e-mail: iagger910@interia.pl, tel.600-345-647

2, Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

PIOTR GADECKI TEL.600-345-647,e-mail; jagger910@interia.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »ROZUMIEC SENIORA”.
. Vo A o 2) Data 12.07.2021 Data 19.09.2021
2. Termin realizacji zadania publicznego - F -
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

AKTYWNOSC FIZYCZNA WARUNKUJE POMYSLNE STARZENIE SIE. MUSIMY ZROZUMIEC SENIOROW | PAMIETAC O NICH.

ZADANIE ADRESOWANE JEST DO 30 0SOB ~SENIOROW 60+ Z POWIATU SKARZYSKIEGO. PROJEKT ZAKEADA KONTYNUACIE ZAJEC Z LAT UBIEGEYCH
W OKRESIE OD 01.08.2021 r. DO 31.08.2021 r., KTORE CIESZYLY SIE BARDZO DUZYM ZAINTERESOWANIEM.

ZE WZGLEDU NA SYTUACIE PANDEMII JAKA JEST OBECNIE W KRAJU, ZAIECIA BEDA PROWADZONE Z ZACHOWANIEM WSZYSTKICH PROCEDUR
SANITARNYCH | ZALECEN ADMINISTRACII PUBLICZNE] W ZWIAZKU Z SYTUACJA COVID 19,

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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ZADANIE UKIERUNKOWANE JEST NA CYKLICZNE) REALIZACII, STWARZANIU UCZESTNIKOM SZANSY DO DZIALANIA, WYPROBOWYWANIA NOWYCH

ZACHOWAN | UMIEJETNOSCI, NA POPRAWE SPRAWNOSCI FIZYCZNE) | INTELEKTUALNE) W ROZNYCH SFERACH 2ZYCIA Z MYSLA O SENIORACH

ZAMIESZKALYCH W CAEYM POWIECIE SKARZYSKIM.

OFERTA POLEGA NA ZORGANIZOWANIU NA TERENIE SKARZYSKA-KAMIENNE/ ROZNORODNEGO PROGRAMU ANIMACI DLA SENIOROW|

SKUPIAJACEGO SIE  NA REALIZACH ZAJIEC REKREACYNO-INTEGRACYINYCH, RUCHOWYCH, WYCIECZEK KRAJOZNAWCZYCH, SPOTKAN

TEMATYCZNYCH, KONKURSOW, ZABAW | GIER W WYMIARZE. 5 ZAJEC/SPOTKAN W TYGODNIU PRZEZ OKRES 1 MIESIACA.

ZAIECIA ODBYWAC SIE BEDA NA SWIEZYM POWIETRZU W PLENERZE POWIATU SKARZYSKIEGO, HALI SPORTOWEJ, NA STADIONIE RUCH W

SKARZYSKU-KAMIENNEJ, OSRODKU REJOW ORAZ W BAZIE LOKALOWE) STOWARZYSZENIA — »CICHA SEAWA”

PROPONOWANE PRZEZ NAS WARSZTATY MAJA BYC FORMA SPOTKAN KTORE BEDA ODBYWALY SIE W MILE], KAMERALNE) ATMOSFERZE.

WARSZTATY BEDA OBEJMOWALY:

1. ZAJECIA REKREACYJNO-SPORTOWE Z ELEMENTAMI FITNESSU, TANCA | WYCISZAJACE! JOGI, CWICZENIA SENSORYCZNE | PILATESA

LAJECIA PRZEZNACZONE SA DLA WSZYSTKICH SENIOROW, KTOGRZY PRAGNA POPRAWIC SWOJA KONDYCJE, ZADBAC O DOBRE SAMOPOCZUCIE ORAZ

ZWIEKSZYC SWOJA WITALNOSC., ELEMENTY GIMNASTYKI, CWICZENIA ROZCIAGAJACE PROWADZONE BEDA PRZY ODPOWIEDNIO DOBRANEI

MUZYCE DO CWICZEN.

2. ZAJECIA PLENEROWE NORDIC WALKING.

PRZEZNACZONE DLA OSOB KTORE CHCA POPRAWIC TECHNIKE MARSZU | WZMOCNIC GORSET MIESNIOWY.

CELEM ZAJEC JEST CWICZENIE ZRECZNOSCI | KOORDYNAC)I RUCHOWEI, ZWIEKSZENIE STABILIZACJI STAWOW ORAZ ZABAWA | INTEGRACJA.

3. PONADTO: OGNISKA INTEGRACYINE, POGADANKI | WSPOLNE GOTOWANIE: ,DIETA DLA SENIORA”, RAJDY ROWEROWE, WYKLADY | DYSKUSJA|

/AK DBAC O BEZPIECZENSTWO W CZASIE PANDEMII, KONKURS PIOSENKI - KARAOKE.

ZAJECIA DLA SENIOROW POPROWADZ! WYKWALIKIFOWANA KADRA: TRENERZY | INSTRUKTORZY SPORTOWI, DIETETYK, ANIMATORZY, RATOWNICY

MEDYCZNI.

KIEDY ZACZYNA SIE STAROSC? DZISIAJ, KIEDY ZYJEMY CORAZ DEUZEJ, NIE MA OKRESLONE) GRANICY WIEKU DLA OSOBY — SENIORA. SENIOR TO

TYTUL ZWYCZAIOWY.

AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRAWIA OGOLNE SAMOPOCZUCIE, POMAGA W ZACHOWANIU NIEZALEZNEGO TRYBU ZYCIA,ZMNIEJSZA RYZYKO

ZACHOROWANIA NA CHOROBY: CUKRZYCA, NADCISNIENIE, CHOROBA WIENCOWA,PRZECIWDZIALA MIAZDZYCY | OSTEOPOROZIE, ULATWIA WALKE]

Z OTYLOSCIA | STRESEM,POMAGA MINIMALIZOWAC SKUTKI PEWNYCH NIESPRAWNOSCI,ZMIENIA POSTRZEGANIE OSOB W STARSZYMI

WIEKU,SPRZYJA ZAWIERANIU NOWYCH PRZYJAZNI | ZNAJOMOSCI,SPRZYJA UTRZYMYWANIU AKTYWNE! ROLI W SPOLECZENSTWIE.

0SOBY W WIEKU EMERYTALNYM SA OSOBAMI, KTORE W JAKIMS STOPNIU JUZ SPEENILY SIE ZAWODOWO SA NA EMERYTURZE, MAJA DOSC DUZO

WOLNEGO CZASU ALE NIE WIEDZA JAK GO WYKORZYSTAC, JAK WYKORZYSTAC POTENCIAt KTORYM DYSPONUJA. BEDZIE TO GRUPA]

ZROZNICOWANA ZE WZGLEDU NA CECHY SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE TAKIE JAK: PLEC, WIEK, WYKSZTALCENIE, STAN CYWILNY, SYTUACIE|

RODZINNA,MIESZKANIOWA, STAN ZDROWIA, WYSOKOSC DOCHODOW Zw. 7 EMERYTURA, RENTA CZY TEZ INNYMI OTRZYMYWANYMI

SWIADCZENIAMI.

PODIETE PRZEZ NAS DZIALANIA BEDA ZMIERZAC DO SPOEECZNE! INTEGRACH W/W OSOB W OPARCIU O ZASADY ROWNOSCI,

SZACUNKU,POSZANOWANIA GODNOSCI, ZROZUMIENIA | ZYCZLIWOSCI W PRZEKAZYWANIU WIEDZY ZWIAZANE! Z DBALOSCIA O WEASNA

ISPRAWNOSC | ZDROWIE. ZAPEWNIONE ZOSTANIE SZEROKIE SPECTRUM ZAJEC RUCHOWYCH DLA OSOB STARSZYCH.

WIELE FORM AKTYWIZACII SRODOWISKA SENIORSKIEGO WYGASA LUB ZMNIEJSZA SWOIA AKTYWNOSC. WIELU SENIOROW POZOSTAJE SAMOTNIE

W DOMACH. POWSTAJE WIEC NATURALNA POTRZEBA ZAGOSPODAROWANIA CZASU WOLNEGO SENIOROM, W SZCZEGOLNOSCI POPRZEZ AKTYWNE

FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU NA POWIETRZU. ZADANIE TO DAJE W NATURALNY SPOSOB MOZLIWOSC SPEDZENIA LETNIEGO CZASU

WOLNEGO POD OPIEKA TRENEROW, ANIMATORA | SENIORGW, UCZESTNICZAC W AKTYWNYM PROGRAMIE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA. PROGRAM

DAJE SZANE ZWIEKSZENIA SWOJE) AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W ROZNYCH SFERACH ZYCIA. NIE KAZDEGO SENIORA STAC NA ZORGANIZOWANIE SOBIE

WYPOCZYNKU, RELAKSU CZY ZAJEC SPORTOWYCH W UWAGI NA NISKIE DOCHODY.

CEL REALIZACII ZADANIA

CELEM GLOWNYM PROJEKTU BEDZIE POPRAWA SPRAWNOSCI FIZYCZNE! ORAZ INTELEKTUALNE] WSROD SENIOROW ZAMIESZKUJACYCH CALY]

TEREN POWIATU SKARZYSKIEGO.

CELE SZCZEGOLOWE TO:

ZAPOBIEGANIE WZROSTOWI FRUSTRACI WYNIKAIACE] Z OGRANICZEN RUCHOWYCH | ZMNIEJSZONE! AKTYWNOSCI ZYCIOWEJ, INTEGRACIA

SPOLECZNA SENIOROW MAJACA OGROMNY WPLYW NA ZDROWIE FIZYCZNE | PSYCHICZNE OSOB STARSZYCH

UMOZLIWIAIACA POPRAWE AKTYWNOSCI ZYCIOWEJ, ODERWANIE SIE OD PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO | ZAPEWNIAJACA POCZUCIE

BEZPIECZENSTWA, POCZUCIE BYCIA POTRZEBNYM, POTRZEBE AKCEPTAC)I, ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO POPRZEZ SPOTKANIAI

INTEGRACYINE, PRZEKAZANIE WIEDZY NA TEMAT DBAtOSCI O ZDROWIE | SPRAWNOSC FIZYCZNA, POPRAWA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ,

KOORDYNACIH RUCHOWE | RELAKS, ZWIEKSZENIE SIL WITALNYCH | OBNIZENIE RYZYKA DEPRES)I.

DZIALANIA WSPIERAJACE SENIOROW PROWADZIMY OD LAT | NADAL WIDZIMY KONIECZNOSC ICH KONTYNUACI! ORAZ CYKLICZNYCH REALIZACJI.

HARMONOGRAM DZIALAN Z PODZIALEM NA DWIE GRUPY:

1. REKRUTACIA UCZESTNIKOW (PRZEKAZANIE INFORMACII | ZAPROSZEN NA WARSZTATY ZAJEC RUCHOWYCH ORAZ
ZAPISY.(MOPS, LOKALNE MEDIA, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE, BEZPOSREDNIO DO SRODOWISKA SENIIOROW) — TERMIN

12.07.2021r.-31.07.2021 r.

2. ZAKUP POTRZEBNYCH MATERIALOW ORAZ ARTYKULOW SPOZYWCZYCH ( UPOMINKI DLA UCZESTNIKOW, SRODKI
CZYSTOSCI, NAPOJE, PRODUKTY ZYWNOSCIOWE) — TERMIN 01.08.2021 r.-31.08.2021 r.

3. REALIZACIA ZAJEC SPORTOWO-REKREACYINYCH: - TERMIN 01.08.2021r. - 31.08.2021 r.

L. ZAJECIA RUCHOWE Z ELEMENTAMI FITNESU | TANCA 2 X W TYGODNIU PO 1 GODZINIE RAZEM 8 GODZIN -
MIEJSCE ORLIK UL.SIENKIEWICZA, OSRODEK WYPOCZYNKOWY REJOW

. SPACERY NORDIC WALKING Z POCZESTUNKIEM | NAPOJAMI 2 X W TYGODNIU PO 2 GODZINY RAZEM 16 GODZIN -
MIEJSCE PERYFERIE MIASTA, OKOLICZNE LASY, ZALEW REJOW, ZALEW BERNATKA
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. POGADANKI! | WSPOLNE GOTOWANIE: »DIETA DLA SENIORA” 1 X W TYGODNIU PO 1 GODZINIE RAZEM 8 GODZIN
MIEJSCE SIEDZIBA STOWARZYSZENIA

Iv. WYKLADY | DYSKUSJA -, JAK DBAC O BEZPIECZENSTWO W CZASIE PANDEMII~EDUKACJA PRODROWOTNA 2 X PO
2 GODZINY RAZEM 4 GODZINY MIEJSCE SIEDZIBA STOWARZYSZENIA

V. RAID ROWEROWY 2 X PO 4 GODZINY WACHOCK ORAZ PERYFERIE MIASTA

VI. CWICZENIA SENSORYCZNE | PILATESA 2 X PO 2 GODZINY MIEJSCER HALA SPORTOWA W SKARZYSKU-KAM.

VI, JOGA 1X'W TYGODNIU PO 1 GODZINIE RAZEM 4 GODZINY — MIEJSCE OSRODEK WYPOQCZYNKOWY REJOW.

VilL. FESTIWAL PIOSENKI ~ KONKURS SPIEWANIA KARAOKE Z NAGRODAMI — MIEJSCE SIEDZIBA STOWARZYSZENIA

IX. DWA OGNISKA INTEGRACYJNE NA ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE PROJEKTU — MIEJSCE OSRODEK WYPOCZYNKOWY
REJOW

ZAKONCZENIEN | ROZLICZENIE ZADANIA TERMIN DO 19.09.2021r.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / frédio

Nazwa rezultatu rezuitatow (wartos¢ 5 - e e it
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
1.ZAJECIA RUCHOWE Z ELEMENTAM! FITNESU |
TANCA 8 GODZIN: POPRAWA KONDYCJI 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z | LISTA UCZESTNIKOW, HARMONOGRAM ‘
FIZYCZNEJ, LEPSZE SAMOPOCZUCIE, ZWIEKSZENIE | POWIATU SKARZYSKIEGO ZAJEC/SPOTKAN.
SWOJEJ WITALNOSCI. ,
2. SPACERY NORDIC WALKING 16 GODZIN: 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z [
POPRAWA TECHNIKI MARSZU, WZMOCNIENIE POWIATU SKARZYSKIEGO LISTA UCZESTNIKOW, HARMONOGRAM
GORSETU MIESNIOWEGO | STABILIZACIA ZAJEC/SPOTKAN.
| STAWOW

3. POGADANKI | WSPOLNE GOTOWANIE: ,DIETA | 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z
DLA SENIORA — JEMY ZDROWO KOLOROWO” 8 POWIATU SKARZYSKIEGO

GODZIN: EDUKACIA ZDROWEGO ZYWIENIA, .
KSZTAtTOWANIE POSTAWY PROZDROWOTNEJ, ;Z&Z%ETS&%OW' HARMONGGRAM
WDRAZANIE PRAWIDLOWYCH NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH, UMIEJETNOSC SEGREGOWANIA
DOBRYCH | ZtYCH PRODUKTOW.

4. WYKLADY | DYSKUSJA ~ ,JAK DBAC 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z
BEZPIECZENSTWO W CZASIE PANDEMII POWIATU SKARZYSKIEGO
4 GODZINY: EDUKACJA PROZDROWOTNA, p
! LISTA UCZESTNIKOW, HARMONOGRAM
PROMOWANIE ODPOWIEDZIALNEGO ZAJEC/SPOTKAN.

ZACHOWANIAW CZASIE PANDEMII,
KSZTALTOWANIE CZYNNEJ POSTAWY WOBEC
ZDROWIA | WEASNEGO BEZPIECZENSTWA . |
5.RAIDY ROWEROWE 8 GODZIN: ZWIEKSZENIE 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z | |

KONDYNCII, KOORDYNACJ! RUCHOWE], POWIATU SKARZYSKIEGO LISTA UCZESTNIKOW, HARMONOGRAM ‘
DOTLENIENIE ORGANIZMU, WZMOCNIENIE ZAJEC/SPOTKAN.

MIESNI NOG | BRZUCHA | i {
6. CWICZENIA SENSORYCZNE | PILATESA 4 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z

GODZINY: ZWIEKSZENIE WRAZLIWOSCI NA POWIATU SKARZYSKIEGO LISTA UCZESTNIKOW, HARMONOGRAM

BODZCE, ZWIEKSZENIE ROWNOWAGI | ZAIEC/SPOTKAN.

SWOBODNEGO PORUSZANIA SIE |
[

7.JOGA 4 GODZINY: WYCISZENIE | RELAKS- 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z .
USPAKAIANIE MYSLI | KONCENTRACIA, POWIATU SKARZYSKIEGO ;ZTEAC./%%ETS;ANSTOW' HARMONOGRAN
CWICZENIA CIALA | UMYSEU,
8. FESTIWAL PIOSENKI - KARAOKE: UWOLNIENIE | 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z
ZLYCH EMOC!!, ODSTRESOWANIE, INTEGRACIA POWIATU SKARZYSKIEGO LISTA UCZESTNIKOW, HARMONOGRAM
SPOLECZNA, BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ ZAJEC/SPOTKAN.
WARTOSCI.
9.0GNISKA INTEGRACYINE 2: ZABAWA, LEPSZE | 30 SENIOROW W WIEKU 60+ Z
SAMOPOCZUCIE, INTEGRACIA, OBNIZENIE RYZYKA | POWIATU SKARZYSKIEGO LISTA UCZESTNIKOW, HARMONOGRAM
DEPRESJI ZAJEC/SPOTKAN.
=
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére becTa‘
wykorzystane w realizacji zadania

COROCZNE PROWADZENIE PUNKTU KONSULTACYINO-INFORMACYINEGO.
COROCZNE PROWADZENIE KLUBU ABSTYNENTA.

ORGANIZOWANIE | PRZEPROWADZENIE ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH | INNYCH O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM.
WSPIERANIE SKARZYSKICH PRZEDSZKOLI | SZKOt PODSTAWOWYCH POPRZEZ PRZEKAZYWANIE ZABAWEK DLA DZIECI, MATERIALOW
DYDAKTYCZNYCH, ARTYKULOW PAPIERNICZYCH ORAZ WARZYW | owocow.

PODROZE TEATRALNE — REFLEKSJA NAD SAMYM SOBA"- ZORGANIZOWANIE WYJAZDOW DO TEATRU JULIUSZA SEOWACKIEGO W
KRAKOWIE DLA DZIECI ZE SWIETLIC SRODOWISKOWYCH Z TERENU MIASTA - UM SKARZYSKO-KAM.

,PAMIETAIMY O SKARZYSKU” -ZADANIE PUBLICZNE- UM SKARZYSKO-KAM.

FESTIWAL PIOSENKI DZIECIECEJ - UM SKARZYSKO-KAM.

ZORGANIZOWANIE WYPOCZYNKU LETNIEGO DLA W SUMIE 450 UCZESTNIKOW W LATACH 2014-2020 - UM SKARZYSKO-KAM.
ROZWOJ RUCHOWY POPRZEZ TRENINGI PiKI NOZNEJ DLA DZIECI, MLODZIEZY | SENIOREK — ,KOPAC KAZDY MOZE”: ROK 2018-2020
PROJEKT - ZDROWE ZYCIE — ZYCIE BEZ ALKOHOLU — FORUM TRZEZWOSCIOWE DLA DZIECI | MtODZIEZY 2018 r., —POWIAT SKARZYSKI.
KONKURS PLASTYCZNY DLA DZIECI ZYCIE WOLNE OD NALOGOW 2019r., - POWIAT SKARZYSKI

PROJEKTY PROPAGUIACE AKTYWNE ZYCIE SENIOROW ORAZ PROPAGUJACE ZDROWY TRYB ZYCIA WSROD DZIECI | DOROSEYCH. — 2018
r., 2019r., 2020r.- SWIETOKRZYSKI URZAD WOIEWODZKI KIELCE

PROJEKTY PROPAGUJACE AKTYWNE ZYCIE SENIOROW ORAZ PROPAGUJACE ZDROWY TRYB ZYCIA ,RUCH TO ZDROWIE”. — 2019r.,
2020r., -URZAD MARSZAtKOWSKI KIELCE

PROJEKT KOLONIE DLA KAZDEGO 2018 r., 2019r. ~ KURATORIUM KIELCE

PROJEKT KLUB — REGULARNE TRENINGI PItKI NOZNEJ DLA DZIECI 2018r., 2019r., — MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI

PROJEKT KOPAC KAZDY MOZE ~ PROWADZENIE KOBIECE) DRUZYNY PILKI NOZNEJ - 2018r, 2019r., 2020r. ~ URZAD MIASTA|
SKARZYSKA-KAMIENNE)

PROJEKT: TURNIEJ PItKI NOZNEJ DLA DZIECI — 2018 r, 2019r., 2020r.— URZAD GMINY SKARZYSKO-KOSCIELNE.

MIKOLAJKI NA SPORTOWO DLA DZIECI -2019r., POMOC DLA SENIORGW W ZYCIU CODZIENNYM.

DO REALIZAC)I ZADANIA ZOSTANA WYKORZYSTANE ZASOBY:

- KOORDYNATOR POSIADAJACY DOSWIADCZENIE W PROWADZENIU PROJEKTOW UNINYCH, ORGANIZATOR WIELU IMPREZ
KULTURALNO - SPORTOWYCH, ZARZADZAJACY CALYM ZESPOLEM, CZUWAJACY NAD POPRAWNOSCIA ORAZ ODPOWIEDNIM
POZIOMEM REALIZACJ! ZDANIA.,

- OBSLUGA KSIEGOWA PROJEKTU.

- WYKWALIFIKOWANA KADRA Z UPRAWNIENIAMI: TRENERZY | INSTRUKTORZY SPORTOWI, ANIMATORZY, DIETETYK, RATOWNICY]
MEDYCZNI.

- WOLONTARIUSZE ORAZ PRACOWNICY STOWARZYSZENIA. (WKEAD OSOBOWY PRACY WOLONTARIACKIEJ PRZEDSTAWIONY JEST NA|
PODSTAWIE DOSWIADCZEN WCZESNIEISZYCH | WYNOSI: DLA WOLONTARIUSZY - 4 OSOBY (CO NAJMNIEJ 20 GODZIN TYGODNIOWO
, LICZONY WEDtUG STAWKI 10,00 Zt. 7ZA 1 GODZINE PRACY WOLONTARIUSZA). — 800 ZtOTYCH. JEST TO WOLONTARIAT]

PRACOWNICZY. ).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

'_Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. ZAKUP POTRZEBNYCH MATERIA{'_OW,
ARTYKULOW SPOZYWCZYCH 1000,00
2. PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWO-
REKREACYJNYCH 7000,00
3. WYNAGRODZENIE DLA KSIEGOWEI 300,00
4. WYNAGRODZENIE DLA KOORDYNATORA 400,00
5, WOLONTARIAT 800,00 |
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9.500,00 8.000,00 1.500,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczert pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatne;j dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsz oferte nie zalegai-Hg}* / zalega{a}* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci skfadajgcy niniejsza ofertg nie zalega{ja)t / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / hag-whadeiwg-ewideneig®;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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.................................................... Stowarzyszenie  Cicha Stawar
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy fezes
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw) Zemystaw Bienjek
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