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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Zatacznik nr 1
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Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z mstrukqaml umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przyplsach

prawidtowa. Przyktad: ,,poblerame*/meaebave-r-ame*"

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktorego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewodztwa Swu;tokrzysklego

2. Rodzaj zadania publicznego?

Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Klub Sportowy Campeones Wachock
Ul. Koscielna 7, 27-215 Wachock
Ewidencja Klubéw Sportowych prowadzona przez Staroste Starachowickiego, pozycja 53.

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Robert Janus, tel. 739-485-322, e-mail: robert.janus@onet.eu
Norbert Dudek, tel. 608-218-674 e-mail: norbert213@onet.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Cysterskie smaki na przestrzeni wiekéw

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

25.04.2022r.

Data
zakonczenia

31.05.2022 .

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Tradycja jest nieodfgcznym elementem polskiej kultury. Nasi przodkowie z ogromna pieczotowitoscig dbali, abyj
obyczaje, wiedza i inne cenne wartosci przekazywane byly z pokolenia na pokolenie. Doktadano wszelkich
staran, aby uchroni¢ je przed zapomnieniem. Dlatego i my chcemy wtaczyé sie w pielegnowanie naszego
dziedzictwa i zorganizowa¢ w dniu 30 kwietnia 2022 roku przy Domu Pielgrzyma w Marcinkowie)

prowadzonego przez Opactwo Cysterséw spotkanie dla mieszkaricow Marcinkowa, Gminy Wachock oraz gmin

1)

publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).

2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku



osciennych pod nazwa ,Cysterskie smaki na przestrzeni wiekéw” w trakcie ktérego uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ zapoznania si¢ z historig oraz skosztowania potraw cysterskich. Dla oséb, ktére przygotuja
najciekawsze oraz najsmaczniejsze dania zostang wreczone upominki.

Opactwo cystersow w Wachocku sigga historig roku 1179, kiedy przybyli tutaj pierwsi mnisi z Morimond we
Francji. Jako fundatora miejsca podaje sige krakowskiego biskupa Gedeona. Cystersi styneli od zawsze z
pracowitosci. Nic wigc dziwnego, ze dzieki pomystowosci gospodarczej klasztor rozwijat sie pomyélnie az do Xlli
stulecia. Wtedy to trzykrotnie napadli nari Mogotowie. Zakonnikéw zabijali, a budynki palili. W 1270 roku
nastapita odbudowa i ponowna konsekracja opactwa. Stato sig to dzigki staraniom kréla Bolestawa Wstydliwego

i biskupa Pawta z Przemankowa. W kolejnych wiekach klasztor i tutejszy romanski kosciét raz po raz piekniaty i

wzbogacaty si¢ o nowe elementy. Cystersi zaktadali sady, warzywniki, stawy rybne, uprawiali ziota, hodowali
bydto i trzodg chlewna, budowali miyny czy kuznie wodne, browary. To cystersi rozpoczeli w Polsce hodowle
karpia juz ponad 800 lat temu. To cystersi w pobliskich Starachowicach stworzyli preznie dziatajacy osrodek
zajmujacy sie wytopem Zzelaza z okolicznych rud. Warto zatem zajrzeé¢ pracowitym mnichom do garnka, bo w
dziedzinie kulinarnej tez wiele cystersom zawdzieczamy.

Swiat zakonu juz w czasach $redniowiecza byt bardzo rozlegty. Tworzyli go nie tylko mnisi izolujgcy sie od $wiata
zewnetrznego, lecz rdwniez m.in. kanonicy regularni, bracia zebrzacy, szpitalnicy. W porze positkéw gromadzili
sig w refektarzu. Letni rozktad godzin przewidywat dwa positki. Byty to prandium w potudnie (o godzinie
pigtnastej w $rody i pigtki, od uroczystosci Zestania Ducha Swietego i tylko w przypadku gdy upat nie dawat o
sobie znac) oraz cena migdzy godzing siedemnastg a osiemnastg ( w dni postne juz jej nie uwzgledniano ).
Wieczorem, podczas trwania dni postnych istniat zwyczaj posilania sie kawatkiem chleba i szklankg wina
(collatio) po lekturze Konferencji Kasjana. Natomiast przez okres zimowy pierwszy i jedyny positek w ciagu dnia
byt podawany o godzinie pietnastej. W Wielkim Po$cie dopiero o osiemnastej. Na stotach krélowaty jesiotry,
tososie, minogi, wegorze, pstragi, liny, brzany, okonie, karpie, ukleje, ptocie, strzeble, lipienie, szczupaki,
glowacze, mustele, strzeble, sardele i sardynki. Nie zabrakto réwniez miejsca na danie tradycyjne, do ktérego
zaliczaly sig Sledzie. ,Karpie”, ktéra byta jedng z ulubionych potraw mnichéw sktadata sie z drobno siekanych
sledzi i migkiszu chleba. Ryby jadano pod réznymi postaciami: poczgwszy od suszonych, wedzonych w dymie z
trocin bukowych i dgbowych, solone, po te pakowane w beczutki ( od XV wieku ). Ryby towiono lub kupowano,
gdy ceny byty niskie. Zakony posiadaty réwniez wtasne stawy. Jesli zostatyby przypadkowo ztowione, nalezato
je niezwtocznie wrzuci¢ z powrotem do rzeki. W zasadzie spozywanie miesa czworonogéw i drobiu byto
zabronione (poczatkowo zakaz nie obejmowat tego drugiego specjatu). Swiety Benedykt zrobit wyjatek dla
chorych mnichéw. Z biegiem czasu ulegio to zmianie. Potrawy migsne zaczeto podawac w niedziele pod
pewnymi warunkami m.in. ze wzgledu na wazng osobistos¢, ktérg akurat goscit u siebie opat. Koniec koAcéw

zawsze znalazt sig jakis powéd, by skosztowaé réinego rodzaju miesa. Wotowine serwowano w niedziele,




wtorek i czwartek, a wieprzowing w poniedziatek. Nie zabrakfo réwniez miejsca na pieczonego kurczaka
podawanego w porze kolacji. Potowa tego specjatu przypadata na dwoch mnichdéw. Jesli chodzi o baranine, czy
jagniecing, to nie cieszyly sie one przez niemal cate sredniowiecze popularnoscia. Zmienito sie to dopiero w XV
wieku. Jaja podawano w roéinych postaciach: w koszulkach, faszerowane, smazone. Wchodzity w sktad
dodatkowych porcji do positkdw: pitantia ( spozywana w poniedziatki, srody i piatki ) i generale ( w pozostate
dni ). Od Wielkanocy do Podwyiszenia Krzyza Swietego przydzielano podwdjna porcje mtodocianym i chorym
mnichom. Dostawali oni dwanascie jajek dziennie. Przez okres Wielkiego Postu jajka pojawiaty sie na stotach
tylko w Piecdziesiagtnice lub po nieszporach. Z hodowli bydta mnisi uzyskiwali duzg ilos¢ mleka i wykorzystali ten
stan rzeczy m.in. do produkcji seréw. Nazwe — ziota lub tez jarzyny nadawano wszystkiemu, co wyrastato nad
ziemia np. safata, rzezucha, trybula, kapusta. Natomiast korzonkami nazywano wszystko, co rosto pod ziemia,
tak jak buraki, rzepa, pasternak. Klasztorna minestra byta przyrzadzana m.in. z bobu, soczewicy, kapusty, brokut,
bocwiny, szpinaku. Zupa benedyktyriska, mnisza soczewica, purée bobowe, zupa jeczmienna byty mocnym
atutem klasztornej kuchni. Tak samo miato sie z papka, kleikiem owsianym lub jeczmiennym (prototypem
dzisiejszej owsianki). Jednakze to wspomniany wyzej béb byt traktowany ze szczegdlng uwaga. Swiadczy o tym
fakt, iz btogostawiono go osobno, jak miato to miejsce w przypadku winogron, moszczu winnego oraz ,, nowego”
chleba. Wpierw ptukano béb w trzech kolejnych wodach, a nastepnie gotowat sie w kociotku. Kiedy woda
zagotowata sig i spienita, zbierato sie piane durszlakowa tyzka. Wytawiato sie nig tez ptywajgce po wierzchu
ziarna bobu i odrywato te, ktore przywarly do dna. Gdy ziarna zaczynaty pekac, zdejmowato sie kociotek z ognia,
béb ptukano trzy razy w zimnej wodzie i wsypywano do naczynia ze szczelng pokrywga. Pozywiano sie m.in.
gruszkami, jabtkami, brzoskwiniami, nieszputkami, poziomkami, czeresniami, orzechami wtoskimi, kasztanami,
figami i pigwami. Szczegélnie dobre dla zakonnikéw byty winogrona i migdaty. W czasie winobrania kazdy z nich
na prandium otrzymywat piec kisci winogron. Natomiast w Popielec kazdy kanonik kongregacji dostawat 30 dkg
migdatdw. Wsréd réinych klasztornych stodkosci znalazty sie m.in. nalesniki, torty, wafle, precle, pierniki
miodowych lub pieprzne. W czasach $wigtego Bernarda pieczono chleb z trzech rodzajéw maki, tj. z jeczmienia,
prosa i wyki. Poza chlebem gospodarskim, okragtym, byt rowniez chleb w ksztatcie kwadratu (quadra), z krzyzem
posrodku, by mozna go przefamywac na cztery czgsci. Gustowano tez w tym pieczonym dwukrotnie. Byt tak
twardy, ze moczono go w oliwie, winie, wodzie lub w occie (tzw. chleb cierpienia i fez). W uzyciu byty rézne
przyprawy, takie jak pieprz, kminek, ocet. Jednym ze znanych trunkow ( i jakze cenionym ) byto wino. W zimie
byt zwyczaj picia grzanego wina. Grzano je na ogniu, dodajac odrobine cynamonu i cukru lub ubogacano bardzo
zrumienionymi kawatkami chleba. Mozna byto tez ten efekt uzyskaé przez wtozenie do niego rozgrzanego
pogrzebacza. Kolejnym trunkiem byto piwo. Sformutowanie ,, chmielowane piwo ” po raz pierwszy pojawia sie
w dokumencie opactwa Saint Denis w 768 roku. Mozna wyrdzni¢ tutaj bardzo mocne ,, piwo ojcéw ”, ,, piwo

mnichéw ” i stabsze , piwo klasztorne ”, ktdre byto przeznaczone dla zakonnic. Obecnie w cysterskim menu




serwowanym w przyklasztornych restauracjach znajduja sie takie przysmaki jak pierogi mnicha, kiszka cysterska
czy kapusniak klasztorny. Mozemy stwierdzi¢, ze obecno$¢ dziedzictwa kulturowego zwigzanego z cystersami
ma wptyw na rozwdj turystyki. Wynika to z szeregu czynnikéw. Opactwo stanowig bowiem znaczacy walor]
krajoznawczy. Jest wysokiej klasy zabytkiem architektury i budownictwa. Takze dziatalnosé religijna i kulturalna
prowadzona przez opactwo wplywa korzystnie na rozwdj turystyki. Klasztor organizujg liczne imprezy
kulturalne, niektére z nich sg tez znanymi o$rodkami pielgrzymkowymi. To z kolei ma wptyw na rozwdj
zagospodarowania turystycznego. Dzisiaj, w dobie powszechnie panujacego pedu oraz zalewajacej nas z kazdej
strony ,chifiszczyzny”, warto chociaz na chwile zwolni¢ tempo i zastanowié¢ sig nad sensem tego, dlaczego
naszym przodkom tak bardzo zalezato na pielegnowaniu tradycji i przekazaniu jej kolejnym pokoleniom, do
ktérych my takze nalezymy. W obecnych czasach, pomimo rozwoju technologii oraz istnienia mndstwa srodkow
komunikacji, ludzie wydaja sig by¢ duzo bardziej osamotnieni, skupieni na sobie i pochtonieci wytacznie swoimi
wiasnymi sprawami. Dzieci coraz wigcej czasu spedzajg przed komputerem, niekoniecznie wykorzystujac go we
wtasciwy sposob. RozluZniaja sie wiezi rodzinne, a najblizsi stopniowo oddalajg sie od siebie. Jednak nie musi
tak by¢. W dobie wszechobecnej komputeryzacji, szumu informacyjnego i pedu, ludziom niezwykle potrzebny
jest czas na wyciszenie sig, odstresowanie oraz kontakt z drugim cztowiekiem. W zwigzku z tym obserwowane
jest zwigkszenie zainteresowania tradycjg i powrdt do ,korzeni”. Tradycja jest niezwykle cenna spuscizna,
pozostawiong nam przez naszych przodkéw. Zapominajac o dorobku kulturowym naszego kraju, nie stworzymy
dobrego $wiata dla naszych pociech oraz przysztych pokolen. Dzieci, w ktérych nie bedzie zaszczepiony
patriotyzm, wrazliwo$¢ na piekno, wartos$¢ jaka stanowi rodzina, szacunek do oséb starszych i dziedzictwa
narodowego, nie beda kierowaty sie w zyciu kodeksem moralnym. Brak przywiazania do tradycji i czerpania z
jej dorobku, doprowadzi do zatracenia tozsamosci narodowej. Od nas zalezy, czy dopuscimy do takiej sytuacji.
Mamy mozliwos¢ wprowadzenia mieszkaricow w $wiat wartosci, wiedzy oraz zwyczajéw pielegnowanych i

przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposdb monitorowania rezultatow /

Planowany poziom osiggniecia rezultatow irédto Informacji o oslagnieciu

Nazwa rezultatu i
(wartos¢ docelowa)

wskaznika
Promocja walorow | Spodziewamy sie, ze tgcznie w | Dokumentacja fotograficzna.
wojewodztwa Swietokrzyskiego | spotkaniu wezmie udziat ponad 200
0sob.

Pielegnacja tradycji historycznej | Uswiadomienie mieszkarficom jak | Informacja na stronie klubu oraz
wsrod  mieszkadcdw  Gminy | ogromny wptyw na rozwdj naszej | mediach spotecznosciowych o

Wachock. spotecznosci wniesli cystersi przez | spotkaniu.
okres ich obecnosci na naszym
terenie.
Popularyzacja aktywnego | Planowany udziat w spotkaniu ponad | Dokumentacja fotograficzna.

spedzania czasu, aktywnodci | 200 osdb.
fizycznej i zdrowego stylu zycia
poprzez udziat w spotkaniu.




5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedql
wykorzystane w realizacji zadania
Klubu Sportowego Campeones Wachock stara sig realizowac zadania zaréwno z wiasnych $rodkéw ja réwniez w ramach

zadan publicznych. W ostatnich latach realizowali$my szereg zadan zaréwno rangi lokalnej jak réwniez o zasiegu
wojewddzkim. Wspétpracujemy z Swigtokrzyskim Okregowym Zwigzkiem Tenisa Stolowego w Kielcach, Swi@tokrzyskq
Federacjg Sportu w Kielcach oraz Ministerstwem Sportu pozyskujac $rodki na prowadzenie zajeé z tenisa stolowego oraz
organizacje imprez sportowych. W ostatnich latach realizowalismy wiele projektow, zadan organizowanych we wspotpracy
z administracjg publiczng i samorzadowsa do ktérych mozemy zaliczy¢:

* Spotkaj si¢ z Mistrzem w swojej Szkole, Wachock 30.10.2021

e Spotkanie z Olimpijczykami: Sandrg Drabik i Wojciechem Bartnikiem, Parszéw 19.10.2021

e Swieto pieczonego ziemniaka w Parszowie, 09.10.2021

e Festyn sportowo-rodzinny z okazji 90-lecia OSP Marcinkéw, 18.09.2021

* Realizacja projektu ,,Cudze chwalicie swego nie znacie”, 03.09-30.11.2021

e Realizacja projektu "Sport Laczy pokolenia, aktywni i zdrowi - Wachock 2021", 23.08-30.12.2021

e Piknik i Turniej Charytatywny — 16-17.06.2018

® Turnieje Pitki Noznej i Tenisa Stolowego dla dzieci, mtodziezy i dorostych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. Zakup upominkéw 2 500,00
5 Zakup produktéw do przygotowania 2 000,00
potraw 7
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 500,00 4 500,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategala)* z optacaniem naleznogci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym-Rejestrera-Sgdowym™ / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

% ..... Data 31.03.2022r.
el 0 £

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s56b upowaznionych do sktadania o§wiadczen
woli w imieniu oferentow)






