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UCHWALA NR XLVI/583/22
SEJMIKU WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

z dnia 26 kwietnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art. 14 ust. 1 pkt 2 i art. 18 pkt 20 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewoddztwa (tj. Dz. U. z2022r. poz. 547 ze zm.), art.4 ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Sejmiku

Andrzej Pru$
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Wykaz skrotow

AA — Anonimowi Alkoholicy

AIDS — Zespét Nabytego Niedoboru Odpornosci

art. — artykut

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow

DOTUA — Dzienny Odzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
DOZ — Departament Ochrony Zdrowia

ds. — do spraw

Dz. U. — Dziennik Ustaw

ESPAD — Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykow
g —gram

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
godz. — godzina

HBYV — wirus zapalenia watroby typu B

HCV — wirus zapalenia watroby typu C

HIV — Ludzki Wirus Nabytego Niedoboru Odpornosci
iin.—iinni

im. — imienia

itp. — i tym podobne

kg — kilogram

kk. — kodeks karny

KWP — Komenda Wojewodzka Policji

min. — minut

m. in. — miedzy innymi

NGOs — organizacje pozarzadowe

np. —na przyktad

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

Nr — Numer

NSP — Nowe Syntetyczne Substancje Psychoaktywne

NZOZ — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
PDOZ — Pomieszczenie dla 0sob zatrzymanych

poz. — pozycja

pt. — pod tytutem

4
Id: 1EDF2A1B-355E-4D55-8D26-7DB2C136BE32. Podpisany Strona 4




PZU — Powszechny Zaktad Ubezpieczen

r.—rok

S. — strona

Sp. 2 0.0. — Spotka z ograniczong odpowiedzialno$cia

SPZ0OZ — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

SWOT - technika stuzaca do porzadkowania i analizy informacji, polegajaca na podzieleniu
zebranych informacji na cztery kategorie.

t. j. — tekst jednolity

tzw. — tak zwany

ul. —ulica

UMWS — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swictokrzyskiego

ust. — ustep

WeWw. - wewnetrzny

WOTUW — Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
WW. — wyzej wymieniony

ze zm. — ze zmianami

zt — zloty

5
Id: 1IEDF2A1B-355E-4D55-8D26-7DB2C136BE32. Podpisany Strona 5



https://pl.wikipedia.org/wiki/Informacja

I. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw nalozyla na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek
opracowania i przyjecia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Program ten stanowi kontynuacj¢ Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemdéw  Alkoholowych Wojewodztwa —Swictokrzyskiego oraz
Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw wskazane wyzej Programy zachowuja moc do dnia
uchwalenia wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Niniejszy Program zakltada realizacj¢ dziatan, ktére sg zgodne zaré6wno z kierunkami
wskazanymi w ustawie z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak i z kierunkami wskazanymi w ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zalozenia Programu opieraja si¢ takze na celu
operacyjnym Nr 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktorym jest profilaktyka
uzaleznien, obejmujaca zarOwno uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw jak i uzaleznienia
behawioralne. Ponadto, ww. NPZ na lata 2021-2025 przyjeto za cel strategiczny zwickszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu.

W dzisiejszych czasach pojgciem uzaleznienia i zachowania nalogowego mozna
okresli¢ wiele stanéw fizycznych 1 psychicznych. Uzalezni¢ mozna si¢ niemalze
od wszystkiego, zarowno od substancji psychoaktywnych jak i od okreslonych czynnosci, gdzie
mamy do czynienia z tzw. uzaleznieniem behawioralnym. Uzaleznienia, bez wzglgdu na ich
rodzaj maja destrukcyjny wptyw na osobe¢ uzalezniong i jej najblizsze otoczenie, skutkujac
licznymi ograniczenia w jej codziennym zyciu. W dobie pandemii COVID - 19 i problemow
Znig zwigzanych, jesteSmy szczegdlnie narazeni i1 podatni na popadanie w natogi
I podejmowanie zachowan ryzykownych. Narazeni sg nie tylko dorosli, ale takze dzieci
i mtodziez w r6znym wieku.

Nalezy podkresli¢, ze rozne rodzaje uzaleznien taczy ze sobg bardzo wiele wspolnych
mechanizmow 1 czynnikdw ryzyka. Bez wzgledu na to czy mowimy o uzaleznieniu
od alkoholu, narkotykow czy uzaleznieniach behawioralnych, majg one czesto taki sam lub
podobny przebieg i dotykajg bardzo zréznicowanych grup spotecznych.

Program taczy rézne dzialania profilaktyczne i pomocowe zwigzane z problematyka

uzaleznien. Planowane sa przede wszystkim dziatania ukierunkowane na promowanie
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zdrowego stylu zycia, ograniczajace problemy wynikajace z uzaleznien, uzywania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania zachowan ryzykownych.

Opracowany Wojewoddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przyjmuje si¢ na lata 2022-2025.

Za realizacj¢ i monitorowanie Programu odpowiedzialny jest Departament Ochrony

Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego w Kielcach.

Il. Podstawy prawne Programu

1. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1956
ze zm.).

5. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 176 ze zm.).

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznegoi 0 wolontariacie
(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 ze zm.).

7. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewodztwa (t.j. Dz. U. z 2022 r.
poz. 547 ze zm.).

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249).

9. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
ze zm.).

10. Ustawa z dnia 15 kwietnia o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 711
ze zm.).

11. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1285 ze zm.).

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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13. Uchwata Nr XXXI1/435/21 Sejmiku Wojewodztwa Swietokrzyskiego z dnia 27 maja
2021 r. w sprawie przyjecia ,Strategii Polityki Spolecznej Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego na lata 2021-2030".

8
Id: 1IEDF2A1B-355E-4D55-8D26-7DB2C136BE32. Podpisany Strona 8




I11. Diagnoza problemow w sferze uzaleznien na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego

1. Diagnoza problemow alkoholowych

1.1. Rynek napojow alkoholowych

Wykres 1. Liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych?®

liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy

o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy

przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy

o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy

3 850
3 846

T

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

= Rok 2019 mRok 2020

Przygladajac si¢ rynkowi napojow alkoholowych w wojewddztwie $wietokrzyskim

jasno wynika, ze w roku 2020 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych wynosita

w sumie 3 846, natomiast w roku poprzednim punktéw sprzedazy alkoholu bylo 3 850

co pokazuje niewielki spadek.

W roku 2020 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) wynosita 2 868. W roku 2019 liczba tego typu

punktow wynosita 2 880.

Jesli mowimy o liczbie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci

alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy), w roku

2020 ich liczba wyniosta 2 552 i wzrosta w odniesieniu do 2019 roku, w ktorym ilo$¢ punktow

réwnala si¢ 2 514.

1 Zrodto: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z PARPA.
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W 2020 roku liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w lokalach gastronomicznych (miejscu sprzedazy) wyniosta 978. Natomiast liczba
punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, osiagneta 491 punktow.

WyKkres 2. Liczba mieszkancow w wojewddztwie przypadajgca na jeden punkt sprzedazy napojoéw alkoholowych?

450

401 398

400

350

300 -
250 -
200 -
150 -
100 -
50 -

0 n
m Rok 2020 m® Rok 2019

W roku 2020 na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypadto 315
mieszkancow wojewodztwa, w 2019 roku byto to 310 mieszkancow.

Liczba mieszkancow wojewodztwa $wictokrzyskiego przypadajacych na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% w 2020 roku wyniosta
401 1 wzrosta w odniesieniu do 2016 roku, kiedy to liczba punktow sprzedazy na jednego

mieszkanca byta rowna 398.

Tabela 1. Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych®

Rodzaj zezwolenia Rok 2019 Rok 2020

Zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do 8031 8034
spozycia poza miejscem sprzedazy

Zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do 1929

spozycia w miejscu sprzedazy 1930

2 Zrédio danych: Opracowanie wlasne DOZ na podstawie danych z PARPA.
8 Zrédto danych: Opracowanie wlasne DOZ na podstawie danych z PARPA.

10
Id: IEDF2A1B-355E-4D55-8D26-7DB2C136BE32. Podpisany Strona 10




Jak wynika z powyzszej tabeli w 2020 roku zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (8 0314) jak i w miejscu
sprzedazy (1 930) zanotowaly niewielki wzrost w stosunku do roku ubieglego (odpowiednio

8 031 oraz 1 929).

Tabela 2. Wartoé¢ sprzedanego alkoholu w wojewddztwie $wigtokrzyskim w latach 2019-2020*

Rodzaj zezwolenia Rok 2019 Rok 2020
Sprzedaz napojow alkoholowych 405 198 031,99 zt 414 066 678,95 zt
do 4,5% oraz piwa
Sprzedaz napojow alkoholowych 98 912 495,73 zt 103 972 340,57 zt
od 4,5% do 18% z wyjatkiem
piwa
Sprzedaz napojow alkoholowych 478 533 748,44 zt 540 078 293,91 zt
powyzej 18%
Suma 982 644 276,16 zt 1058 117 313,41 zt

Warto$¢ sprzedazy alkoholu w wojewddztwie §wigtokrzyskim wszystkich rodzajow:
piwa, wina oraz mocnych alkoholi, odnotowata wzrost w roku 2020 w stosunku do roku

ubiegtego. Szczegotowe zestawienie warto$ci sprzedazy umieszczone jest w tabeli 2.

Wykres 3. Tlo§¢ wydanych zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi w latach 2019-2020

W wojewodztwie $wigtokrzyskim?®

30
24
25
20 .
m napoje alkoholowe od 4,5% do
15 18% z wyjatkiem piwa
10 - 10 m napoje alkoholowe do 4,5%
oraz piwo
5 i
O 4
Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

W roku 2021 wydano 24 zezwolenia, w 2020 roku wydano tacznie 42 zezwolen na obrot
hurtowy napojami alkoholowymi w wojewodztwie swigtokrzyskim, a w roku 2019 byto to 21
zezwolen. Zezwolenia wydawane s3 na okres dwoéch lat, stad widoczne roznice w ilosci

wydanych zezwolen jesli chodzi o poréwnanie rok do roku.

4 Zrédto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z PARPA.
5 Zrodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z PARPA.

11

Id: 1IEDF2A1B-355E-4D55-8D26-7DB2C136BE32. Podpisany Strona 11



1.2. Wyniki badan ESPAD dotyczace uzywania alkoholu przez mlodziez szkolna z terenu
wojewodztwa Swietokrzyskiego
W maju i czerwcu oraz we wrzesniu i pazdzierniku 2019 r. w ramach

mi¢dzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie reprezentatywnej uczniow
klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) Wojewodztwa Swigtokrzyskiego. Natomiast jesienig
2019 roku przeprowadzono badania wsrdd ucznidow pierwszych i trzecich klas szkot §rednich.
Badani z klas pierwszych zostali przyporzadkowani do mtodszej kohorty, z kolei respondenci
z klas trzecich do proby ucznidow ze starszej kohorty. Pozwolito to na dychotomizacje¢ proby.
Badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse
and llicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dzialajacej przy Radzie Europy.
Na poziomie europejskim badania koordynowane sa przez szwedzki osrodek badan nad
alkoholem i narkotykami (CAN) ze Sztokholmu.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdéw wplywajacych
na rozpowszechnienie, ulokowanych zar6wno po stronie popytu na substancje, jak i ich

podazy®. Badania ESPAD byly finansowane przez Zarzad Wojewédztwa Swigtokrzyskiego.

Tabela 3. Spozywanie napojow alkoholowych wsrdéd mtodziezy’

Grupa Czestotliwos¢ spozywania Swietokrzyskie Polska
Kiedykolwiek w zyciu
88,6 80,0
Grupa 15-16 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem
78,5 67,9
W czasie 30 dni przed badaniem 54,1 46,7
Kiedykolwiek w zyciu
93,9 92,8
Grupa 17-18 lat W czasie 12 miesigcy przed badaniem
90,02 89,0
W czasie 30 dni przed badaniem 75,2 76,1

1. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie swigtokrzyskim w 2019 r., Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa 2019, s. 2

7 Zrédto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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Z wynikow badan mozna wnioskowac, ze wojewodztwo $wietokrzyskie W poréwnaniu
do catego kraju, odnotowato wyzszy odsetek uczniow ktorzy pili napoje alkoholowe.
Wystepuje duzy odsetek mtodziezy w wieku 17-18 lat, ktora zetkneta si¢ kiedykolwiek
z alkoholem. Obawe¢ moze budzi¢ fakt, iz w mlodszej grupie uczniéw, w wieku 15-16 lat

po alkohol siggneto az 88,6% badanych.

Tabela 4. Spozywanie napojéw alkoholowych wéréd chtopcow®

Grupa Czestotliwos¢ spozywania Swietokrzyskie Polska
Kiedykolwiek w zyciu
88,0 80,1
W czasie 12 miesiecy przed
Grupa 15-16 lat ) 78,0 67,0
badaniem
W czasie 30 dni przed
. 54,8 46,0
badaniem
Kiedykolwiek w zyciu
92,7 91,7
W czasie 12 miesiecy przed
Grupa 17-18 lat ) 89,5 88,1
badaniem
W czasie 30 dni przed
. 71,7 76,5
badaniem
Tabela 5. Spozywanie napojow alkoholowych wéréd dziewczat®
Grupa Czestotliwos¢ spozywania Swietokrzyskie Polska
Kiedykolwiek w zyciu 89,1 79,8
W czasie 12 miesigcy przed
. P 78,8 68,7
Grupa 15-16 lat badaniem
W czasie 30 dni przed
. 53,2 47,2
badaniem
Kiedykolwiek w zyciu 95,1 93,8
W czasie 12 miesigcy przed
. P 91,0 89,9
Grupa 17-18 lat badaniem
W czasie 30 dni przed
. 87,8 75,7
badaniem

W milodszej grupie respondentdw nieznacznie wigcej dziewczat niz chlopcow

zadeklarowato picie alkoholu kiedykolwiek w Zyciu, a takze w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

8 Zrodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
9 7Zrodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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Wyjatkiem jest przypadek spozywania alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem, gdzie
to wyzszy odsetek chtopcow deklarowat picia alkoholu. W grupie 17-18 w wojewodztwie
swigtokrzyskim w kazdym przedziale czasowym wigkszy procent dziewczat niz chlopcow
deklarowato picie alkoholu.

Wynik badan ESPAD ukazuja, iz mtodziez z terenu wojewodztwa $wietokrzyskiego
deklaruje wigksze, niz $srednia w Polsce spozycie alkoholu. Zdecydowanie wigcej dziewczat
Z terenu woj. Swigtokrzyskiego zarowno w mlodszej, jak i starszej kohorcie, we wszystkich
analizowanych okresach deklaruje spozywanie alkoholu w stosunku do grupy ogoélnokrajowe;.

Chiopcy z milodszej grupy badanych czgsciej deklaruja spozycie alkoholu niz ich
réwiesnicy z terenu Polski we wszystkich analizowanych okresach. Chtopcy ze starszej grupy
wiekowej spozywaja napoje alkoholowe, nieznacznie czesciej w kategoriach , kiedykolwiek
W zyciu” oraz ,,w czasie 12 miesi¢cy przed badaniem”, natomiast rzadziej niz ich rowiesnicy

z populacji generalnej tylko w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela 6. Spozywanie poszczegdlnych napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 30 dni®

Grupa Rodzaj alkoholu Swietokrzyskie Polska

Grupa 15-16 Piwo 55,2 47,5
Cider 7,8 7,4

Alcopop 5,3 58

Wino 30,5 247

Woadka 42,5 33,0

Grupa 17-18 Piwo 72,8 72,2
Cider 16,1 12,1

Alcopop 13,1 9,7

Wino 45,7 43,2

Wodka 60,7 60,0

Jak wynika z powyzszej tabeli, w okresie ostatnich 30 dni obu grupach wiekowych
najwieksza popularnoscia cieszy si¢ piwo, drugie miejsce zajmuje wodka, a trzecie wino.
Kazdy z tych napojéw ma wiekszy odsetek spozycia w grupie starszych uczniow.

W obu grupach wiekowych najpopularniejszym napojem alkoholowych jest piwo.
W mlodszej grupie badanych to 55,2% uczniéw, natomiast w starszej grupie odsetek ten
wzrasta do 72,8%. Szczegdtowe dane przedstawione sg w tabeli 6 dotyczacej spozywania

poszczegbdlnych napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 30 dni.

10 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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Tabela 7. Silne upicie si¢ tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczaé si¢ nie pamigtaé co si¢ dziato!!

Grupa Rodzaj upicia si¢ Swietokrzyskie Polska
Grupa 15-16 Kiedykolwiek w zyciu 44,2 33,3
W czasie 12 miesiecy 33,6 26,2
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 14,4 11,3
badaniem
Grupa 17-18 Kiedykolwiek w zyciu 61,9 56,6
W czasie 12 miesiecy 45,0 44.0
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 18,2 18,8
badaniem

Z badan ESPAD wynika, ze mlodziez wojewodztwa §wictokrzyskiego, w obu grupach
wiekowych czg$ciej niz jej rowiesnicy w Polsce deklaruje doprowadzenie si¢ do stanu silnego
upojenia alkoholem. Wyjatek stanowi jedynie w starszej grupie, okres ostatnich 30 dni, gdzie
procent badanych w wojewodztwie swigtokrzyskim wynosit 18,2%, natomiast w Polsce bylto
to 18,8%.

Wyniki badania w wojewodztwie $wigtokrzyskim na tle wynikow w calym kraju
sktaniajg do sformutowania kilku wnioskow, a w $lad za nimi Kilku rekomendacji. Mtodziez
Z miodszej kohorty z wojewddztwa §wigtokrzyskiego wedle wynikéw badania zrealizowanego
w 2019 r. jawi si¢ jako silnie zagrozona przez napoje alkoholowe. CzeSciej niz ma to miejsce
na terenie catego kraju odnotowano deklaracje picia napojow alkoholowych. Prawidtowos¢
ta dotyczyta zardbwno piwa, wina, jak 1 wodki. Czgste picie nadmierne rowniez byto bardziej
rozpowszechnione w analizowanym wojewodztwie. Ponadto w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem wigkszy odsetek mlodziezy w analizowanym wojewddztwie kupowat piwo, wino
i wodke. Tym zachowaniom towarzyszyly wyzsze odsetki badanych, ktore zglaszaty aktualne
doswiadczanie po alkoholu takich probleméw jak bojki, zniszczenie rzeczy lub ubrania oraz
powazne kldétnie, niz mialo to miejsce na terenie calego kraju. Rowniez ekspozycja
na propozycje piwa, wodki, wina byla bardziej rozpowszechniona w Wojewodztwie

Swietokrzyskim niz w Polsce. Dostepno$é piwa, wina i wodki byta oceniana jako tatwa dla

11 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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wickszego odsetka badanych, niz w catym kraju. Prowadzenie dziatan profilaktycznych

powinno zatem nadal stanowi¢ bezwzgledny priorytet!?,

1.3. Pomoc osobom z problemem alkoholowym
W naszym kraju istnieje wiele organizacji wspomagajgcych w trakcie procesu leczenia
uzaleznienia do alkoholu. Najpopularniejsze z nich to:

e Grupy AA - Anonimowi Alkoholicy (z ang. Alcoholics Anonymous) — dobrowolne,
samopomocowe grupy osob uzaleznionych od alkoholu etylowego, tworzone w celu
utrzymania trzezwosci wlasnej i wspomagania innych alkoholikdéw w jej osigganiu.
Podstawg filozofii AA jest Dwanascie Krokow AA.

Wspolnoty takie dzialaja w ponad 150 krajach, gdzie dziata blisko 120 tysigecy grup.
Wspdlnota nie prowadzi oficjalnych statystyk, ale ocenia si¢, ze w mityngach grup AA
spotyka sie ponad trzy miliony alkoholikow. W Polsce istnieje 2 300 grup®2.

e Grupy Rodzinne Al-Anon - sg wspolnotg krewnych i przyjaciot alkoholikoéw. Istniejg one
w tym celu, aby rozwigzywa¢ wspdlne problemy przez dzielenie si¢ swoim
do$wiadczeniem, sita i nadzieja. JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng
i ze zmiana naszego nastawienia moze przyczynié si¢ do jej wyleczenia4,

e Al-Ateen - jest wspolnotg mtodych ludzi, zwykle nastolatkow, na ktorych zycie wptywa
picie kogos bliskiego. Al-Ateen jest czescig grupy Al-Anon.

e Grupy DDA - Doroste Dzieci Alkoholikoéw samopomocowe grupy wsparcia dziatajace
na bazie przejetego z ruchu AA (po niewielkich adaptacjach) programu Dwunastu Krokow.
Stworzono je z mysla o osobach, ktore dorastaly w rodzinie dysfunkcyjnej, gdzie
przynajmniej jedno z rodzicow byto alkoholikiem i nie spetniato swoich podstawowych
zadan wobec dziecka. W zwigzku z tym osoby te wyksztalcily cechy utatwiajace
egzystowanie w takiej rodzinie, lecz wydatnie utrudniajace zycie poza nig. Grupy DDA
opierajg si¢ na zalozeniu, ze ludziom z okreslonymi problemami najlepiej pomoga

w zdrowieniu spotkania z osobami o podobnych trudno$ciach®®.

L. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie swigtokrzyskim w 2019 r., Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa 2019, s. 128

13 https://www.parpa.pl/index.php/wspolnota-aa/wspolnota-anonimowych-alkoholikow, dostep: 16.02.2022
14 https://al-anon.org.pl/krotko-o0-al-anon/, dostep: 16.02.2022

15 https://pl.wikipedia.org/wiki/Doros%C5%82e_Dzieci_Alkoholik%C3%B3w, dostep: 16.02.2022
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http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Samopomoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alkohol_etylowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Program_12_Krok%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grupa_wsparcia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anonimowi_Alkoholicy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Program_12_krok%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholizm
https://www.parpa.pl/index.php/wspolnota-aa/wspolnota-anonimowych-alkoholikow
https://al-anon.org.pl/krotko-o-al-anon/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Doros%C5%82e_Dzieci_Alkoholik%C3%B3w

Tabela 8. Grupy pomocowe i samopomocowe w wojewoddztwie §wictokrzyskim?®®

Lp. Rodzaj grupy Rok 2019 Rok 2020
1 Grupy AA liczba 51 52
Grupy AA kwota 61 823,53 zt 23 991,00 zt
2 Grupy AL-ANON liczba 7 7
Grupy AL-ANON kwota - -
3 Grupa AL-ATEEN liczba 1 1
Grupa AL.-ATEEN kwota - -
4 Stowarzyszenia abstynenckie liczba 11 11
Stowarzyszenia abstynenckie kwota 392 112,36 zt 359 040,00 zt
5 Kluby abstynenckie liczba 10 10
Kluby abstynenckie kwota 117 983,00 zt 133 739,84 zt
6 Grupy DDA liczba 8 9
Grupy DDA kwota 27 260,00 zt 17 505,72 zt

Na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego w 2020 roku funkcjonowaty 52 grupy AA,
w roku 2019 byto to 51 grup. Wysokos$¢ srodkow w 2020 przeznaczonych na dziatalno$¢ grup
AA wyniosta 23 991,00 zt 1 byta mniejsza w stosunku do 2019 roku, kiedy to wynosita
61 823,53 zt.

Liczba grup Al-Anon w 2020 roku byta na tym samym poziomie co w roku 2019
i wyniosta 7 grup. W roku 2020 jak i 2019 odnotowano funkcjonowanie 1 grupy Al-Ateen.

W wojewodztwie $wigtokrzyskim w 2020 roku funkcjonowato 11 stowarzyszen
abstynenckich i1 10 klubow abstynenckich. Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na dziatalnos¢
stowarzyszen abstynenckich wynosita 359 040,00 zt 1 zmalata w stosunku do 2019 roku, kiedy
to wynosita 392 112,36 zt. Natomiast na funkcjonowanie klubéw abstynenckich przeznaczono
kwote w wysokos$ci 133 739,84 zt, w roku 2019 byto to 117 983,00 zt.

Liczba grup DDA w 2020 roku wyniosta 9 1 zwigkszyla si¢ o 1 grupe w stosunku
do roku ubiegtego. Wysoko$¢ srodkoéw przeznaczonych na to zadanie wyniosta 17 505,72 zt

w roku 2020, natomiast w roku 2019 bylo to 27 260,00 zt.

16 7rodto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z PARPA.
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Tabela 9. Klienci punktow konsultacyjnych dla 0séb z problemem alkoholowym?’

Lp. Rodzaj konsultacji Rok 2019 Rok 2020
Liczba punktéw konsultacyjno-informacyjnych
1 P o YJ ) n 92 92
dziatajacych w wojewodztwie
) Osoby z problemem alkoholowym — liczba oséb 4703 3961
Osoby z problemem alkoholowym — liczba porad 10 347 9057
Dorosli cztonkowie rodzin
osoby z problemem alkoholowym (w tym
yep wym (wy 1754 1986
wspoluzaleznionym
3 i DDA) - liczba 0s6b
Dorosli cztonkowie rodzin osoby z problemem
alkoholowym (w tym 4631 4761
wspoétuzaleznionym i DDA) — liczba porad
Osoby doznajace przemocy w rodzinie — liczba 0sob 820 770
4 Osoby doznajgce przemoc
Y (OPIAACE praEmocy 1012 1878
w rodzinie - liczba porad
Osoby stosujace przemoc
Y . jcep 536 588
5 W rodzinie - liczba osob
Osoby stosujace przemoc w rodzinie - liczba porad 1 366 1515
6 Liczba 0so6b, ktérym udzielono porad — ogétem 7813 7 305
Liczba porad udzielonych w punktach konsultacyjnych -
7 P Y P n 18 256 17 211
ogolem

Dane statystyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

(PARPA) pokazujg, ze w wojewodztwie swigtokrzyskim dziata 92 punktéw konsultacyjno-

informacyjnych dla 0séb z problemem alkoholowym 1 ich rodzin.

Z konsultacji dla osob z problemem alkoholowym w 2020 roku skorzystato 3 961 osob
i udzielono 9 057 porad, w 2019 roku byto to 4 703 osob i 10 347 porad.
W 2020 roku tacznie udzielono 17 211 porad, wsparciem zostato objetych 7 305 osob

i byta to mniejsza liczba zar6wno 0sob, ktore skorzystaty ze wsparcia jak i porad udzielonych

w poroéwnaniu z rokiem ubieglym. Szczegotowe dane przedstawione sg w tabeli 9 dotyczacej

klientow punktow konsultacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym.

17 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z PARPA.
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Tabela 10. Telefon zaufania w gminach wojewodztwa $wiectokrzyskiego®®

Dane szczegélowe Rok 2019 Rok 2020
Liczba telefonow zaufania dziatajacych na terenie gmin 12 11
W tym liczba telefonéw zaufania dostgpnych cata dobg 6 3

Kwota przekazana na funkcjonowanie telefonu zaufania ze

srodkow gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania 19 489,03 1457,26

probleméw alkoholowych

W wojewodztwa $swigtokrzyskim w 2020 roku funkcjonowato tacznie 11 telefonow
zaufania (3 calodobowe) w roku 2019 byto ich 12 (6 catodobowych). Wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na ich funkcjonowanie znacznie si¢ zmniejszyta w stosunku do roku ubiegtego

I wyniosta 1 457,26 zt.

1.4. Placéwki leczenia dla os6b uzaleznionych od alkoholu

Leczenie osob uzaleznionych od alkoholu moga prowadzi¢ tylko podmioty lecznicze
wykonujace dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju §wiadczenia stacjonarnego i catodobowego oraz
ambulatoryjnego (w tym dziennego). Prace takich placéwek reguluje rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania podmiotéw leczniczych
sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu. Leczenie uzaleznienia jest dobrowolne,

z wyjatkiem sytuacji sgdowego zobowigzania do leczenia.

Tabela 11. Placowki leczenia uzaleznienia od alkoholu w wojewddztwie $wigtokrzyskim?!®

Placowka Rok 2019 Rok 2020
Poradnie Leczenia Uzaleznien 25 25
Dzienne Oddziaty Terapii Uzaleznien 4 5
Catodobowe Oddziaty Leczenia Uzaleznien 2 2
Catodobowy Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow 1 1
Abstynencyjnych
Hostele dla os6b uzaleznionych od alkoholu 2 3

W wojewodztwie §wigtokrzyskim w 2020 roku funkcjonowato 25 Poradni Leczenia
Uzaleznien, tyle samo co w roku 2019. Poréwnujac rok do roku, o 1 zwigkszyla si¢ liczba

nastepujacych placéwek: Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu oraz Hostel.

18 7r6dto danych: Opracowanie whasne DOZ na podstawie danych z PARPA.
19 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z WOTUW.
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Na statym poziomie pozostalty Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu jak

réwniez Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespoldw Abstynencyjnych.

Poradnie Leczenia Uzaleznien

Poradnia Leczenia Uzaleznien prowadzi terapi¢ ambulatoryjng dla os6b uzaleznionych,

ktérzy nie wymagaja hospitalizacji. Poradnia realizuje programy terapeutyczne, rehabilitacyjne

jako kontynuacje¢ leczenia poszpitalnego oraz umozliwia korzystanie z terapii rodzinom osob

uzaleznionych.

Tabela 12. Poradnie Leczenia Uzaleznief w wojewoddztwie $wigtokrzyskim?

Lp. Nazwa placowki Adres siedziby Telefon kontaktowy
Miasto Kielce
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii
] . . ul. Szczecinska 40,
1 w Morawicy — Poradnia Leczenia ) 41 34573 46
25-345 Kielce
Uzaleznien WOTUW
Wojewodzki Szpital Zespolony
. ul. Grunwaldzka 47, 413450053
2 w Kielcach — Osrodek Terapii .
25-736 Kielce 41 367 12 08
Uzalezniania i Wspoétuzaleznienia
ul. Jana Nowaka
Osrodek Terapii Uzaleznienia )
3 ) Jezioranskiego 65, 41 368 68 31
i Wspoéhuzaleznienia w Kielcach )
25-433 Kielce
Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Kopernika 3,
4 . 41 344 50 27
Zdrowotnej ,,PATRON” Sp. Z 0.0. 25-366 Kielce
Niepubliczny Zaktad Opieki
' o ul. Karczowkowska 36,
5 Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie” ] 41 335 87 55
_ 25-711 Kielce
w Kielcach
Stowarzyszenie ,,Monar” Poradnia
ul. Malikow 150D,
6 Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ) 603 388 318
) 25-639 Kielce
MONAR w Kielcach
ul. Ignacego
,Artimed” Niepubliczny Zaktad )
7 o Paderewskiego 48, 41 367 17 10
Opieki Sp. Z o.0. )
25-017 Kielce
Powiat buski
Niepubliczny Zaktad Opieki
) . ) ul. Batorego 11A,
1 Zdrowotnej Poradnia Zdrowia 604 115 204
28-100 Busko Zdrdj
Psychicznego i Leczenia Uzaleznien

20 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z WOTUW.
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Lp. Nazwa placowki Adres siedziby Telefon kontaktowy
Powiat jedrzejowski
Niepubliczny Zaktad Opieki B o
) . ul. Armii Krajowej 10,
1 Zdrowotnej IS-MED Poradnia ) 41 386 14 05
28-300 Jedrzejow
Leczenia Uzaleznien
Powiat kazimierski
Samodzielny Publiczny Zespot ul. Partyzantow 12,
1 Zaktadow Opieki Zdrowotnej Poradnia 28-500 Kazimierza 41 352 21 40 wew. 38
Leczenia Uzaleznien Wielka
Powiat kielecki
Klasztor Franciszkanow Poradnia ul. Franciszkanska 10,
1 413151140
Leczenia Uzaleznien 26-060 Checiny
Powiat konecki
Zespot Opieki Zdrowotnej Poradnia ul. Gimnazjalna 41b,
1 41390 22 25
Leczenia Uzaleznien 26-200 Konskie
Powiat opatowski
TOP MEDICUS SP. Z 0.0. Poradnia ul. Szpitalna 4,
1 ) ) 15 868 27 33
Leczenia Uzaleznien 27-500 Opatow
Powiat ostrowiecki
Osrodek Leczenia Zaburzen o
ul. Sienkiewicza 80,
Psychicznych i Uzaleznien )
1 27-400 Ostrowiec 4126514 24
,,ESKULAP” Poradnia Leczenia i
Swietokrzyski
Uzaleznien
) Os. Ogrody 10A/3U,
ZETA MI Sp. Z o.0. Poradnia ]
2 27-400 Ostrowiec 41 263 39 36
Leczenia Uzaleznien ,
Swietokrzyski
Powiat pinczowski
~PROMEDIC” Centrum Psychoterapii ul. Bednarska 3,
1 531 515 222
Poradnia Leczenia Uzaleznien 28-400 Pinczéw
Powiat sandomierski
Szpital Specjalistyczny Ducha
, P pec) yeany ul. Schinzla 13,
1 Swietego w Sandomierzu Poradnia ) 1583307 31
27-600 Sandomierz
Leczenia Uzaleznien
Niepubliczny Zaktad Opieki .
) Skotniki 126,
2 Zdrowotnej REHABILITACJA o 500 006 474
] . 27-650 Skotniki
Poradnia Leczenia Uzaleznien
Powiat skarzyski
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Lp. Nazwa placowki Adres siedziby Telefon kontaktowy
Obwadd Lecznictwa Kolejowego ul. Sokola 50,
1 SPZOZ w Skarzysku Kamiennej 26-110 Skarzysko 412784361
Poradnia Leczenia Uzaleznien Kamienna
Powiat starachowicki
Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Radomska 70,
1 . 4127398 16
Poradnia Leczenia Uzaleznien 27-200 Starachowice
Powiat staszowski
»PROMEDIC” Centrum Psychoterapii ul. Mickiewicza 24,
1 535 882 244
Poradnia Leczenia Uzaleznien 28-200 Staszow
Zakon Franciszkanow Poradnia ul. 11 Listopada 15,
2 413151140
Leczenia Uzaleznien 28-230 Potaniec
Powiat wloszczowski
Niepubliczny Zaktad Opieki
. ul. Mleczarska 11,
1 Zdrowotnej ,,Nowe Zycie” Spotka 41 394 44 06
29-100 Wtoszczowa
Jawna Poradnia Leczenia Uzaleznien
Poradnie Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy
Klasztor Franciszkanow Poradnia
ul. Franciszkanska 10,
1 Leczenia Uzaleznien dla Dzieci 413151140
) 26-060 Checiny
i Mlodziezy
Stowarzyszenie Pomocy ARKA ul. Apteczna 7,
2 NOEGO Poradnia Leczenia 26-110 Skarzysko- 412651424
Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy Kamienna

Dzienne Oddzialy Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (DOTUA) jest oddzialem

otwartym, wykonujagcym $wiadczenia zdrowotne w trybie dziennym. Terapia w oddziale

dziennym zaktada pracg¢ z osobami z trudno$ciami w utrzymaniu abstynencji i wynikajacymi

Ztego problemami zyciowymi (brak wgladu w konsekwencje uzaleznienia, deficyty

umiejetnosci niezbednych do trzezwego zycia). Jest to praca intensywna, trwajgca

ok. 8 tygodni, codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-14.00. Osoby pracujace maja

mozliwo$¢ uzyskania zwolnienia lekarskiego na czas terapii. Celem pracy w oddziale dziennym

jest uzyskanie wiedzy 1 umiejgtnosci radzenia sobie z tzw. glodem, uzyskanie wgladu

W problem oraz poznawcze i behawioralne planowanie zmian w dalszym zyciu?.

W 2020 roku sposrod funkcjonujacych na obszarze wojewodztwa $wigtokrzyskiego

DOTUA wszystkie 5 placowek oferowato szeroka propozycj¢ programowa w zakresie:

2L http://www.otuiw.pl/o-osrodku/ dostep: 22.02.2022
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e diagnozy medycznej (nozologicznej),

e diagnozy problemowej,

¢ badan psychologicznych,

e kierowania na badania laboratoryjne,

e kierowania na medyczne konsultacje specjalistyczne,

e programoOw ograniczenia picia dla osob uzaleznionych,
e spotkan grupowych o charakterze edukacyjno-motywacyjnym,
e pracy nad rozpoznaniem wilasnego uzaleznienia,

e pracy nad planowaniem zdrowienia,

¢ nauki umiejetnosci utrzymywania wczesnej abstynencii,
¢ indywidualnych programoéw terapii,

e pracy nad problemami emocjonalnymi,

e treningdéw zachowan konstruktywnych,

e sesji rodzinnych (okazjonalne spotkania z pacjentem i jego bliskimi),

e oferty leczenia dla 0s6b z podwdjng diagnoza,

e oferty leczenia dla 0sob z rozpoznaniem patologicznego hazardu.

Tabela 13. Dzienne Oddzialy Terapii Uzaleznien w wojewddztwie $wigtokrzyskim?

Lp. Nazwa placowki Adres siedziby Telefon kontaktowy
Miasto Kielce
Wojewodzki Szpital Zespolony
w Kielcach Osrodek Terapii
ul. Grunwaldzka 47, 41 34500 53
1 Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia )
25-736 Kielce 41 367 12 08
Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu
Osrodek Terapii Uzaleznienia
. o ) ul. Jana Nowaka
i Wspoluzaleznienia w Kielcach
2 Jezioranskiego 65, 41 265 14 24
Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia .
25-433 Kielce
od Alkoholu
Powiat ostrowiecki
Osrodek Leczenia Zaburzen .
ul. Sienkiewicza 80,
Psychicznych i Uzaleznien ,,ESKULAP” .
1 27-400 Ostrowiec 41 265 14 24
Oddzial Dzienny Terapii Uzalezniania . )
Swigtokrzyski
od Alkoholu
Powiat staszowski

22 7r6dto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z WOTUW.
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Lp. Nazwa placowki Adres siedziby Telefon kontaktowy
»PROMEDIC” Centrum Psychoterapii o

ul. Mickiewicza 24,

1 Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia 535 882 224

28-200 Staszow
od Alkoholu
Powiat wloszczowski
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
. ul. Mleczarska 11,

1 »Nowe Zycie” Spotka Oddzial Dzienny 41 394 44 06

29-100 Wtoszczowa
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Calodobowe Oddzialy Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

W wojewodztwie $swietokrzyskim funkcjonujg dwa Catodobowe Oddziaty Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu (oddziat XII meski, oddziat XIII koedukacyjny), ktore wchodza

w sktad Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy. Na tych oddziatach prowadzony

jest intensywny program terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu. Do zadan Oddziatow

naleza m.in.:

diagnozowanie pacjentoéw uzaleznionych od alkoholu przyjetych do oddziatu,
leczenie i rehabilitacja pacjentéw przebywajacych w oddziale,

sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami oddziatu,

prowadzenie historii choroby i innej dokumentaciji,

konstruowanie osobistych programow terapii odwykowej,

prowadzenie terapii odwykowej indywidualnej, grupowej i sesji rodzinnych,
konstruowanie osobistych programow terapii odwykowe;,

kontynuacja opieki poszpitalnej,

prowadzenie grup edukacyjnych dla rodzin,

szkolenie personelu w zakresie specjalnosci oddziatu. Oddzial udziela s$wiadczen

W systemie calodobowym.

Tabela 14. Catodobowe Oddzialy Terapii Uzaleznien w wojewddztwie $wigtokrzyskim?

Lp. Nazwa placowki Adres siedziby Telefon kontaktowy

1 Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Spacerowa 5, 26-026 41 36 41 399
w Morawicy — WOTUW Catodobowy Morawica Kierownik Oddziatu

Oddzial Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu 413641 231

XII (meski)

2 Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Spacerowa 5, 41 36 41 399
w Morawicy - WOTUW Catodobowy 26-026 Morawica Kierownik Oddzialu

Oddziat Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu 41 36 41 391

X111 (koedukacyjny)

2 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z WOTUW.
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Calodobowy Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych

W wojewddztwie swigtokrzyskim funkcjonuje jeden Oddzial Leczenia Alkoholowych

Zespotow Abstynencyjnych ktory wchodzi w sktad Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii

W Morawicy. Do oddziatu kierowani sg pacjenci na badania laboratoryjne oraz medyczne

konsultacje specjalistyczne. Szczegdtowy zakres pracy oddziatu to:

diagnostyka i leczenie osob z alkoholowym zespotem abstynencyjnym i psychoz
alkoholowych,

detoksykacja 0sdb z uzaleznieniem od alkoholu,

psychoedukacja dla osob uzaleznionych od alkoholu i motywowanie

do podejmowania terapii uzaleznien,

prowadzenie historii choroby i innej dokumentaciji,

sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentami oddziatu,

szkolenie lekarzy 1 personelu pielegniarskiego w zakresie specjalnosci oddziatu.

Tabela 15. Catodobowy Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych w wojewodztwie

$wietokrzyskim?*
Lp. | Nazwa placowki Adres siedziby Telefon
kontaktowy
1 Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii ul. Spacerowa 5, 41 36 41 399
w Morawicy — WOTUW Catodobowy 26-026 Morawica Kierownik Oddziatu
Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespotow 41 36 41 231
Abstynencyjnych

Hostele dla osob uzaleznionych od alkoholu

W 2020 roku na terenie wojewodztwa funkcjonowaty 3 Hostele dla oso6b uzaleznionych

do alkoholu. Zakres dziatan jakie wykonuja placowki to m.in:

diagnoza medyczna (nozologiczna),

diagnoza problemowa, badania psychologiczne,

kierowanie na badania laboratoryjne/ medyczne konsultacje specjalistyczne,
spotkania grupowe o charakterze edukacyjno-motywacyjnym,

praca nad rozpoznaniem wilasnego uzaleznienia,

praca nad planowaniem zdrowienia,

nauka umiejetno$ci utrzymywania wczesnej abstynenciji,

24 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z WOTUW.
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e indywidualne programy terapii,

e praca nad problemami emocjonalnymi,

e treningi zachowan konstruktywnych,

e inne programy i treningi dla uzaleznionych,

e praca nad zapobieganiem nawrotom,

e sesje rodzinne (okazjonalne spotkania z pacjentem i jego bliskimi)

e oferta leczenia dla 0sdb z rozpoznaniem patologicznego hazardu.

Tabela 16. Hostele dla 0s6b uzaleznionych w wojewddztwie $wietokrzyskim?

Lp. Nazwa placowki Adres siedziby Telefon kontaktowy
Powiat staszowski

1 Klasztor Franciszkanow Hostel dla Osob ul. 11-go listopada 15, 15 865 07 38

Uzaleznionych od Alkoholu ,,Wspdlnota” 28-230 Potaniec 784 583 558
Powiat buski

1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Janina 4, 602 474 012

»Nadzieja Rodzinie” Hostel dla Osob 28-100 Busko Zdroj
Uzaleznionych od Alkoholu

Miasto Kielce

1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Mielczarskiego 45, 690 987 788

,»Nadzieja Rodzinie” W Kielcach Hostel dla 25-709 Kielce

Os6b Uzaleznionych od Alkoholu

1.5. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych ze wzgledu
na powierzone jej przez ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadania, odgrywa zasadnicza rol¢ w lokalnej polityce wobec alkoholu. Gminna Komisja
powolywana jest przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta obowigzkowo w kazdej gminie.
W sklad gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych wchodzg osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych” (art. 41
ust. 4)%. W roku 2020 w Gminnych Komisjach Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
funkcjonujacych na terenie Wojewodztwa $wigtokrzyskiego pracowalo lacznie 694 osob.

Srodki przeznaczone na funkcjonowanie gminnych komisji wtymze roku wyniosty

2 7rédto danych: Opracowanie wlasne DOZ na podstawie danych z WOTUW.

% Dr. Sylwia Bedynska, dr, Agata Zablocka-Bursa, mgr Katarzyna Lukowska i in. Postawy, opinie, kompetencje
cztonkéw Gminnych Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych a ich postrzeganie barier w lokalnym
systemie przeciwdziatania problemom alkoholowym. Raport z badan, PARPA, Warszawa 2015, s. 4
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2 603 544,35 zt. Analiza danych udostepnionych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych wskazuje, ze w 23 gminach na terenie wojewddztwa
swigtokrzyskiego w 2020 roku przeprowadzono 189 kontroli punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

Tabela 17. Interwencje Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - pomoc dla osob
z problemem alkoholowym?’
Rodzaj aktywnosSci Rok 2019 Rok 2020

Liczba 0s6b z problemem
alkoholowym, z ktorymi 2929 2 388
GKRPA przeprowadzita rozmowy

Liczba cztonkéw rodzin osob
z problemem alkoholowym,
P w 2532 1860
z ktorymi GKRPA przeprowadzila

rozmowy

Liczba 0s6b, w stosunku,
do ktorych GKRPA podjeta
czynnosci zmierzajace 2787 2372
do orzeczenia zobowigzania

do podjecia leczenia odwykowego

Liczba o0sob, wobec ktorych

GKRPA wystapita do sadu
ysap 4 1501 1162

z wnioskiem o zobowigzanie

do podjecia leczenia odwykowego

Liczba osob z problemami alkoholowymi, z ktérymi czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwiagzywania Problem6éw Alkoholowych w roku 2020 przeprowadzili rozmowy wyniosta
2 388, 0 541 0s6b mniej niz w roku 2019 roku. Czlonkowie rodzin 0s6b z problemem
alkoholowym, z ktorymi Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzily rozmowy w 2020 roku wyniosta 1 860, co w odniesieniu do 2019 roku dato
spadek o 672 osoby. Szczegdlowe dane przedstawione sa w tabeli powyzej dotyczacej

interwencji Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

27 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z PARPA.
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Tabela 18. Dziatania podejmowane przez Gminng Komisj¢ wobec czlonkéw rodzin, w ktorych dochodzito

do przemocy?®

Rodzaj aktywnosci Rok 2019 Rok 2020

Liczba gmin w ktorych uruchomiono
procedurg , Niebieskiej Karty”
Liczba uruchomienie procedury ,,Niebieskiej
Karty”

Liczba gmin w ktoérych prowadzono
rozmowy interwencyjne z osoba
naduzywajaca alkoholu w zwiazku ze
stosowaniem przemocy
Liczba przeprowadzonych rozmow
interwencyjnych z osobg naduzywajaca
alkoholu w zwiazku ze stosowaniem przez
nig przemocy
Liczba gmin, w ktérych motywowano
sprawce przemocy
do udziatu w oddziatywaniach
dla oséb stosujacych przemoc
Liczba przeprowadzonych rozmow
motywacyjnych ze sprawca przemocy w celu
udzialu w oddziatywaniach dla os6b
stosujacych przemoc

21 22

245 191

71 61

845 717

54 54

504 553

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
do zadan Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy m.in.
realizacja procedury ,,Niebieskie] Karty" oraz wspotpraca w zespolach interdyscyplinarnych
i grupach roboczych. W 2020 roku w 22 gminach uruchomiono procedure ,,Niebieskiej Karty",
liczba ta zwigkszyta si¢ o 1 gming wiecej w stosunku do 2019 roku. Uruchomienie procedury
,Niebieskiej Karty" nastapito w 191 przypadkach.

W 2020 roku w 61 gminach z terenu wojewoddztwa $wigtokrzyskiego przeprowadzono
rozmowy z osobami naduzywajacymi alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez nich
przemocy, liczba ta zmalala o 10 gmin w stosunku do 2019 roku. Suma przeprowadzonych
rozmow interwencyjnych z osobami naduzywajacymi alkoholu w zwigzku ze stosowaniem
przez nie przemocy wynosita 717 i zmniejszyta si¢ wzgledem roku ubiegtego o 128.

Liczba gmin w 2020 roku, w ktérych motywowano sprawcéw przemocy do udziatu
W rdznego rodzaju oddziatywaniach dla osob stosujacych przemoc wyniosta 54 1 byta na tym
samym poziomie co w roku 2019. Natomiast liczba dziatan podjgtych w tym temacie wynosita

553, wigcej niz w roku ubieglym o 49 dziatan.

28 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z PARPA.
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1.6. Wskaznik przestepczosci i naruszen prawa zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
Nietrzezwos¢ uczestnikow ruchu drogowego jest jednym z najwigkszych czynnikow
zwigkszajacych zagrozenie w ruchu drogowym. Alkohol jest substancja, ktéra w sposob
negatywny wpltywa na koordynacje psychoruchowa czlowieka, powodujac zmiany
W percepcji, postrzeganiu, ocenie zjawisk, sposobie 1 szybko$ci reagowania na bodzce, a tym
samym przejsciowo ograniczajac zdolno$¢ do precyzyjnej obslugi maszyn i urzadzen

mechanicznych. Odnosi si¢ to takze do czynnosci kierowania pojazdami mechanicznymi.

Tabela 19. Liczba 0s6b zatrzymanych prowadzacych pojazd w stanie nietrzezwo$ci?®

Rok 2019 Rok 2020

Liczba zatrzymanych oséb prowadzacych 1651 1641

pojazd w stanie nietrzezwosci

Prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu jest jednym z gléwnych czynnikéw
wypadkéw drogowych. Liczba o0s6b zatrzymanych przez funkcjonariuszy Policji, ktorzy
w 2020 roku prowadzili pojazd w stanie nietrzezwosci na §wigtokrzyskich drogach, lamigc tym

samym art. 178a § 1 kk. wyniosta 1 641 i byla mniejsza o 10 oséb w stosunku do roku 2019.

Wykres 4. Liczba wypadkéw drogowych, ktorych sprawcami byly osoby nietrzezwe (piesi i kierujacy

pojazdami)*®

80

70
60

50

m Rok 2019
= Rok 2020

40

30

20 -

10 -

piesi kierujacy pojazdami

29 7r6dto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z KWP w Kielcach.
30 7r6dto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z KWP w Kielcach.
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Negatywne skutki z naduzywania alkoholu w ruchu drogowym dotycza zaréwno
kierujacych pojazdami jak i na pieszych, cho¢ znacznie cz¢sciej to nietrzezwy kierujacy jest
sprawca wypadku. W 2019 roku 20 nietrzezwych pieszych byto sprawcami wypadkow
drogowych, w roku 2020 liczba ta wzrosta do 23. W 2020 roku odnotowano 68 wypadkow

drogowych ktorych sprawcami byli nietrzezwi kierowcy, mniej niz w roku 2019 o 7.

WyKkres 5. Liczba ujawnionych wykroczen z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi w wojewodztwie §wigtokrzyskim®!

22500
22 000
21500 -
21000 -
20500 -
20 000 -
19 500 -
19 000 -
18 500 -

21870

19 942

Rok 2019 Rok 2020

W latach 2019-2020 odnotowano spadek liczby ujawnionych wykroczen wymienionych
w ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wedtug statystyk
Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach w 2020 roku ujawniono 19 942 wykroczen, czyli
0 1 928 wykroczen mniej w odniesieniu do 2019 roku.

Wykres 6. Liczba nietrzezwych 0s6b umieszczonych w PDOZ w wojewddztwie §wietokrzyskim®?

4480

4 458
4 460

4440 -
4420 -

4400 -

4 381

4380 -
4360 -

4340 -

Rok 2019 Rok 2020

31 7rédto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z KWP w Kielcach.
32 7r6dto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z KWP w Kielcach.
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Pomieszczenia dla osob zatrzymanych lub doprowadzonych w celu wytrzezwienia
(PDOZ) to specjalnie wydzielone pomieszczenia w jednostkach organizacyjnych Policji,
odpowiednio usytuowane, wyposazone 1 chronione, w ktérych umieszczane sa osoby
zatrzymane i doprowadzone w celu wytrzezwienia. W wojewodztwie swigtokrzyskim w 2020
roku liczba 0s6b umieszczonych do wytrzezwienia w PDOZ wynosita 4 381 1 zmniejszyla si¢

w stosunku do roku 2019, kiedy to takich osob bylo 4 458.

Tabela 20. Katalog wybranych przestepstw popetnionych przez osoby nietrzezwe w wojewddztwie

$wietokrzyskim®
Lp. Rodzaj przestepstw Rok 2019 Rok 2020
1 Przemoc domowa 287 335

Przestepstwo przeciwko
2 ) . . . 176 162
funkcjonariuszowi publicznemu

Rozboje, kradzieze, uszkodzenia rzeczy,

3 111 85
wymuszenia rozbdjnicze

4 Udzial w bojce lub pobiciu 64 43

5 Uszczerbek na zdrowiu 62 51

6 Zabojstwo 9 8

7 Gwalt 7 5

Ogodlna Iaczna liczba przestepstw popelnionych przez osoby nietrzezwe w 2020 roku
wynosita 689, czyli o 27 mniejsza niz w roku 2019. Najczestszg forma przestgpstwa
popetnianego w latach 2019-2020 byta przemoc domowa, gdzie w 2020 roku odnotowano 335
przypadkéw, z kolei w roku 2019 bylo 287 takich przestgpstw. Szczegdtowe dane
przedstawione sg w tabeli 26 dotyczacej katalogu wybranych przestepstw popelnionych przez

osoby nietrzezwe w wojewodztwie Swigtokrzyskim.

1.7. Dzialania Samorzadu Wojewodztwa Swigtokrzyskiego zwigzane z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych na przykladzie 2020 roku

Organy administracji rzagdowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane

do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz

zmiany struktury ich spozywania. Zadaniem tych instytucji jest rowniez inicjowanie

I wspieranie przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu

spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania

33 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z KWP w Kielcach.

31

Id: 1IEDF2A1B-355E-4D55-8D26-7DB2C136BE32. Podpisany Strona 31



powstawaniu 1 usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci

W tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy>*.

Wsparcie podmiotow leczniczych w zakresie leczenia odwykowego
Waznym elementem dziatan samorzadu wojewddztwa jest wspieranie jednostek
podlegtych: Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia przy Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w  Kielcach oraz Wojewodzkiego Osrodka Terapii  Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia funkcjonujacego w strukturze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii
W Morawicy. Programy terapeutyczne oraz dzialalno$¢ realizowana przez te placowki
funkcjonuja w ramach dotacji na realizacje¢ zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi.
W 2020 roku otrzymaty wsparcie w wysokosci:
e Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach - Osrodek Terapii Uzaleznienia
I Wspoétuzaleznienia w kwocie: 17 300,00 zt;
e Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy - WOTUW w kwocie: 66 949,00 zt

Szkolenia dla Gminnych Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Zarzad wojewoOdztwa wspiera oraz wspotdziata z innymi organami administracji
publicznej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

Realizujac powyzsze, w 2020 roku zorganizowano szkolenie z zakresu motywowania
do zmiany klientow Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Metoda
Dialogu Motywujacego. Z uwagi na obostrzenia zwigzane z pandemig COVID-19 jakie zostaty
wprowadzone w 2020 roku w szkoleniu udziat wzigto 20 os6b-cztonkéw Gminnych Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego. Dialog
Motywujacy to oparty na wspotpracy, zorientowany na cel sposob komunikowania sig,
zwracajacy szczegolng uwage na jezyk zmiany. Ma on w zamierzeniu umocni¢ motywacje
I zobowigzywac do osiagnigcia konkretnego celu przez wydobycie oraz zbudowanie u osoby

jej whasnych powodoéw do zmiany w atmosferze akceptacji i wspotczucia®®.

Wspélpraca z NGOs w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
Samorzad Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w roku 2020 przeznaczyt na dotacje dla

organizacji pozarzagdowych na dzialajacych w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania

34 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (tj. Dz.U.
z 2021 poz.1119 ze zm.)
35 http://pttm.org.pl/dialog-motywujacy/ dostep: 02.03.2022
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problemow alkoholowych kwote 200 000,00 zt (w tym: 160 000,00 zt w otwartym konkursie,

40 000,00 zt trybie pozakonkursowym).

Kwota rozliczonych umoéw wyniosta 175 202,20 zt. W wojewodztwie swigtokrzyskim

w ramach podpisanych umow z trzecim sektorem zrealizowano 15 projektéw z obszaru

profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Dziataniami w tym obszarze objeto

1 200 beneficjentow.

Wykaz organizacji pozarzadowych i opis projektow zrealizowanych w 2020 roku

prezentuje tabela ponizej.

Tabela 21. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w latach 20203

Lp. Organizacja | Tytul zadania Opis zadania Wysokosé
udzielonej
dotacji
Wspieranie programow rehabilitacji oséb po odbytym leczeniu oraz ich rodzin
W ramach zadania zrealizowano:
- 28 godz. warsztatow umiejetnosci
psychospotecznych,
- 28 godz. warsztatow rozwoju osobistego,
- 120 godz. zaje¢ w grupie zapobiegania nawrotom,
Stowarzyszenie Wspieranie - 120 godz. zaje¢ w grupie wsparcia,
»Nadzieja programow | - 28 godz. zaje¢ doradztwa z zakresu rozwoju
1 Rodzinie” ul. rehabilitacji | zawodowego i pomocy spotecznej, 39 700.00 21
Karczowkowska 0s6b po - 28 godz. warsztatow kulinarnych, ’
36, 25-711 odbytym - 9 godz. superwizji,
Kielce leczeniu oraz | - 2 wyj$cia grupy wsparcia,
ich rodzin - piknik integracyjny
Wsparciem obj¢to 27 mieszkancéw Hostelu dla Osob
Uzaleznionych  od  Alkoholu oraz  Domu
Readaptacyjnego  dla  Oséb  Uzaleznionych
od Alkoholu
ReQIFmalny Zadanie zakladalo przeprowadzenie warsztatow
Zwiazek . . . s \ .
, Uzalezniony | wspierajacych rehabilitacj¢ 0sob po odbytym leczeniu
Stowarzyszen iy . e
- ; wspolnie alkoholowym. Autorskie warsztaty pt. ,,Uzalezniony
i Klubow . 1 . .
2 . Z rodzing wspélnie z rodzing — zdrowa rodzing” zostaty | 4 000,00 zt
Abstynenckich, . , .
S - zdrowa skierowane do 40 o0s6b po odbytym leczeniu oraz
ul. Jagiellonska ) . . . . :
12A rodzing ?z{'onkow 1'ch rodzin z 8 powiatdw Wwoj.
25-606 Kielce $wigtokrzyskiego.
Przyjemne
Z pozyteczny
m czyli . o
. . W ramach zadania przeprowadzono zajecia dla 20
Fundacja wakacje , ) .. "
iy 0sOb przez 5 weekendéw wakacji. Tematyka zajgc
Ekorozwdj szansg na . . . s
S . . bylo pokazanie, ze do dobrej zabawy nie jest
3 Ponidzia, przeciwdziata A 7 600,00 zt
- - potrzebny alkohol. Przeprowadzono rowniez zajgcia z
ul. 3 Maja 10, nie svchologiem
28-400 Pinczow problemom psy giem.
alkoholowym
i patologiom
spotecznym
3 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z UMWS.
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Lp. Organizacja | Tytul zadania Opis zadania Wysokosé
udzielonej
dotacji
Wspieranie dzialan na rzecz ograniczenia liczby kierowcow prowadzacych pojazdy pod wplywem
alkoholu
Stowarzyszenie
Swigtokrzyskie
Wodne W ramach projektu zostaty przeprowadzone warsztaty
Ochotnicze zZ pierwszej pomocy, zorganizowania toru przeszkod z
1 Pogotowie Bez promili | uzyciem alkogogli oraz badan alkomatem dla | 5 000,00 z
Ratunkowe wypoczywajacych nad zalewem Cedzyna. Dlugosé
ul. Zagorska zadania obejmowala 9 weekenddéw wakacji.
182 A,
25-362 Kielce
W ramach zadania przeprowadzono:
Towarzystwo - warsztaty teoretyczne i praktyczne na temat wplywu
Przyjaciot Ziemi alkoholu na organizm kierowcy dla 50 osob,
Daleszyckiej Razem - spotkanie informacyjne na temat wptywu alkoholu
2 L zdrowo i bez . . ; 4 800,00 zt
Plac Staszica 9, alkoholu na organizm kierowcy — 100 oséb,
26-021 - symulator nietrzezwos$ci — 25 0sob,
Daleszyce - ankieta na temat $wiadomosci spotecznosci lokalne;j

na temat wptywu na organizm kierowcy.

Wspieranie dzialan w zakresie upowszechniania wiedzy dotyczacej zagrozen wynikajacych ze spozywania

alkoholu przez kobiety w ciazy
Bractwo ,,Badz
d(.’bryJak chieb W ramach zadania przeprowadzono zajecia
im. Sw. Brata S
. warsztatowe o tematyce problemu uzaleznienia
Alberta, Znajdz X ! ;
g . . od alkoholu  oraz  indywidualnych  Kkonsultacji
1 | ul. Spotdzielcza | rozwigzanie — il i dla 2 . . 12 000,00 zt
52, nie pij Z(? specja IS'I.E}m.I a 0. dz.lewczqt. Zorgamzowano
26-110 réwniez wyjscie do kawiarni dla 30 osob.
Skarzysko-
Kamienna
Stowarzyszenie W ramach zadania zrealizowano nagrania cyklu 13
MY FUTURE, Nie pii. masz audycji radiowych w Radiu eM, po kazdej audycji
2 | ul Pitsudskiego dlg Jklo o peliony byt dwugodzinny dyzur telefoniczny. | 38 000,00 zt
12/64, 25-431 g Audycje zostaly rowniez umieszczane na stronach
Kielce internetowych oraz w mediach spotecznos$ciowych.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i doroslych dzieci alkoholikéw
W ramach zadania przeprowadzono:
- 48  godz. indywidualnego  poradnictwa
Caritas Diecezji psychologicznego
1 Kieleckiej, B?/c - GQ godz. indywidualnego wsparcia doradczo- 11 920,00 1
ul. Jana Pawta I1 Trzezwym wspierajgcego,
3, 25-013 Kielce - 48 godz. indywidualne wsparcie terapeutyczne,
- 40 godz. warsztaty grupowe
Zadanie skierowane byto do 12 os6b.
OSP , W ramach zadania przeprowadzono 10 godz.
. Badz , . .
w Samsonowie, cwiadomy nie warsztatow profilaktyczno- rehabilitacyjnych dla 22
2 Samsonow 31, my 0sob, 10 godz. warsztatow z zakresu I pomocy dla 22 | 7 800,00 zt
daj sig \ . .
26-050 L LT 0s6b oraz spotkanie podsumowujace dla ponad 50
, uzaleznieniu , . .
Zagnansk 0s6b w formie hybrydowe;.
Fundacja W ramach umowy przeprowadzono warsztaty
Instytut Pomoc na edukacyjne zwigkszajac $wiadomo$¢ spoteczna
Rozwoju Lo na temat choroby alkoholowej oraz jej skutkow dla 20
3 wyciagnigcie , . . 4 860,00 zt
Rynku, ul. Bp. . 0sob oraz otwarto punkt pomocy psychologicznej w
. reki e . . . .
Jaworskiego 4/1 $wietlicy w Beczkowie dla mieszkancéw gminy
25-430 Kielce Gérno, w ktorym udzielono 24 porad.
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Lp. Organizacja | Tytul zadania Opis zadania Wysokosé
udzielonej
dotacji
Regionalny
Zwiazek
Stowarzyszen i Dostepnosé W ramach zadania zostalo zorganizowane 12 dyzurow
4 Klubow W pomocy terapeutycznych dla 73 oso6b uzaleznionych i 7950.00 7t
Abstynenckich, osobom wspoétuzaleznionych od alkoholu z 4 powiatow woj. ’
ul. Jagiellonska | potrzebujacym | $wigtokrzyskiego.
42A, 25-606
Kielce
Stowarzyszenie
Ludowy Zespot Dro W ramach zadania zostaty przeprowadzone:
Sportowy trzez’w%)a[éci - warsztaty z psychologiem 10 godz.
5 Lasocin, w duchu - zaj¢¢ sportowych z trenerem 8 godz. 8 000,00 zt
Lasocin 84A, SDOrtowvm - zaje¢ animacyjno-rekreacyjnych 8 godz.
26-070 portowy Calo$¢ skierowana jest do grupy 30 osobowe;j
Lopuszno
W ramach zadania  przeprowadzono warsztaty
profilaktyczne, z  tematyki  antyalkoholowej,
Stowarzyszenie skierowane do dzieci i mlodziezy z wojewddztwa
Sport CK, Weto wobec swigtokrzyskiego. Zajecia byly przeprowadzane przez
6 ul. Jeleniowska alkoholu 3 dni w dniach 19-21 czerwca, dla 8 grup po 15 — 20 | 10 000,00 zt
106A, 25-564 0osOb kazda, w wymiarze 1 godz. warsztatowe;j.
Kielce Zapewniony zostal poczestunek dla uczestnikow
zadania. W sumie w warsztatach wzigto udziat ok. 400
0s0ob.
Organizacja
Sportowy Klub s oﬁg & ch W ramach zadania przeprowadzono zaje¢cia sportowo-
Kick-Boxing . Eickb\gyin U treningowe  kick-boxingu, warsztaty dotyczace
Kielce, ng zdrowego trybu zycia bez uzywek oraz zorganizowani
7 w okresie . o . ., | 8000,00 zt
ul. Warszawska wakacji jako warsztaty profilaktycznych ze specjalista uzaleznien
- i;l?K,ieme przeciwdziata dla 30 dzieci i mlodziezy.
nie nudzie i
uzaleznieniom
?)t(())r\;vgzzyszerl‘ll(lj Zadanie zaktada przeprowadzenie 80 indywidualnych
Y o sesji jednogodzinnych opartych na psychoterapii oraz
Noego”, Szarosé . g : .. .
. Programie Ograniczenia Picia. Laczna liczba
8 ul. Apteczna 7, zmienitem s . . , L. 5 600,00
odbiorcéw zadania wyniosta 20 0s6b uzaleznionych
26-110 w kolory . .
. od alkoholu lub wspoétuzaleznionych.
Skarzysko-
Kamienna

2. Diagnoza problemow zwigzanych z uzywaniem narkotykow

2.1 Uzywanie substancji psychoaktywnych w wojewodztwie swietokrzyskim

Rozpowszechnienie uzywania réznego rodzaju substancji psychoaktywnych jest

problemem, ktory nalezy rozpatrywa¢ nie tylko w skali wojewoddztwa, poniewaz dotyka

on catego kraju a nawet $wiata. Konsekwencje wynikajace z uzywania tych substancji maja

zarOwno wymiar zdrowotny jak i1 spoteczny. Osoby uzywajace sg bardziej narazone na réznego

rodzaju zakazenia 1 infekcje oraz cze¢sciej stajg si¢ ofiarami wykluczenia 1 izolacji spoteczne;.

Nie jest to juz problem, ktory kojarzony jest tylko z nizszymi i ubozszymi grupami

spotecznymi. Obecnie uzaleznienie od substancji psychoaktywnych dotyka bardzo rézne osoby
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rowniez te, ktorych status spoleczny i materialny nie wskazywal by na predyspozycje
do popadania w szkodliwe natogi.

Skala zjawiska uzaleznienia i eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi
jest trudna do oszacowania, z obserwacji jednak wynika, ze popularno$¢ tych substancji nie
ulegta zmianie. A jesli juz, to obserwuje si¢ tendencj¢ wzrostowa, do czego tez mogta si¢
przyczyni¢ sytuacja epidemiologiczna zwigzana z COVID-19.

Najczestszym problemem o0s6b eksperymentujacych z narkotykami jest mata
swiadomo$¢ duzego ryzyka szybkiego uzaleznienia si¢ od ich zazywania. Obserwuje si¢
czegstsze uzywanie substancji psychoaktywnych przez mezczyzn, co jest widoczne
w rozktadzie plci wérdd pacjentow, ktorzy korzystaja z pomocy specjalistow. Widoczne jest
to takze w intensywnosci i1 regularnos$ci uzywania substancji. Zmian¢ mozna zaobserwowac
w zakresie wieku inicjacji z substancjami psychoaktywnymi, ktéry z roku na rok obniza sig.

Najczesciej w grupie osob uzaleznionych, ktore korzystaja z porad i przyjmowane
sg do osrodkéw, znajduja si¢ osoby zazywajace marihuang, dopalacze, amfetaming, MDMA,
mefedron, leki zawierajace pseudoefedryne i barbiturany. W ostatnich latach powszechne stato
si¢ zjawisko politoksykomanii, czyli jednoczesne przyjmowanie Kkilku substancji

psychoaktywnych.

2.2 SrodkKi zastepcze — skala zjawiska

Zjawisko zwigzane z dystrybucja 1 przyjmowaniem S$rodkow zastgpczych
tzw. ,,dopalaczy” byto najbardziej rozpowszechnione w 2017 roku. Obserwowano wowczas
znaczny wzrost podazy i konsumpcji, przede wszystkim za sprawg funkcjonowania sklepow
stacjonarnych oferujgcych tego typu substancje. W wojewddztwie Swigtokrzyskim dziataly
dwa takie sklepy, zlokalizowane w Kielcach i Ostrowcu Swigtokrzyskim. W czerwcu
2018 roku zostaty one zamknigte. Co nie oznaczalo, ze rozpowszechnianie niedozwolonych
substancji nie odbywato si¢ za pomocg innych kanatéw dystrybucji.

Ponizsza tabela przedstawia analize zbiorcza dziatan kontrolnych podjetych w zakresie
nadzoru nad $rodkami zastgpczymi oraz zakazu produkcji i wprowadzania do obrotu nowych

substancji psychoaktywnych w wojewodztwie §wietokrzyskim w latach 2017-2020.
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Tabela 22. Dziatania kontrolno — represyjne podjete przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng®

ROK
Rodzaj dzialan 2017 2018 2019 2020
Liczba sklepow 2 2 0 0
Liczba podmiotow 22 5 0 0

wprowadzajacych $rodki
zastepcze w tych sklepach
Liczba kontroli podmiotow 35 6 0 0
wprowadzajacych do obrotu
srodki zastepcze

Liczba zatrzymanych opakowan 2120 502+2,94 kg 0 0
srodkoéw zastepczych (lacznie z

probkami do badan)
Liczba decyzji wydanych przez 154 130 18 4

organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa
swigtokrzyskiego w toku
prowadzonych postepowan
administracyjnych
Kwota natozonych kar 977 000,00 zt | 465 000,00 zt 20 000,00 zt 0,00 zt
pienieznych

Inspekcja Sanitarna stale monitoruje problem zatru¢ srodkami zastepczymi. Na terenie
wojewodztwa $wigtokrzyskiego w latach 2017-2020 obserwowana jest tendencja spadkowa
w tym zakresie. W roku 2017 zgloszonych zostato 123 przypadkéow zatru¢ (106 mezczyzn,
17 kobiet), w roku 2018 — 72, w roku 2019 — 21, a w roku 2020 — 8 przypadkow.

W przypadku wszystkich zgloszen w kolejnych latach — notowanych jest wigce]
przypadkow zatru¢ w grupie me¢zczyzn niz kobiet. Niepokojagcym jest jednak fakt
wystepowania przypadkow zatru¢ w grupie nastolatkoéw do 17 roku zycia.

Ponizszy  wykres obrazuje skale¢ spadku odnotowywanych przypadkéw

W poszczegdlnych latach.

3 7rodto danych: Opracowanie wilasne DOZ na podstawie danych Swictokrzyskiego Pafistwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Kielcach.
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Wykres 7. Liczba zglaszanych przypadkow zatru¢ srodkami zastepczymi w latach 2017-202038
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Problem ,,dopalaczy” dotyczy nie tylko ludzi mtodych, odnotowuje si¢ przypadki zatrué¢
réwniez wsrdd oséb dorostych. Przeszkoda w ostatecznym rozwigzaniu problemu zwigzanego
z ,,dopalaczami”, jest przede wszystkim niska cena tych specyfikow i ich tatwa dostgpnosé

za posrednictwem Internetu.

2.3 Wyniki badan ESPAD - dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych przez
mlodziez szkolng z terenu wojewddztwa Swietokrzyskiego

Badania ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) zostaly
zainicjowane przez badaczy zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
skupionych wokot Rady Europy. Inicjatywa ta przybrata form¢ wieloletniego programu
badawczego. Badania prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych
technik, co umozliwia porownywalno$¢ wynikow nie tylko w przestrzeni ale i w czasie.
ESPAD jest pierwszym ogdlnopolskim badaniem spetniajagcym warunki mi¢dzynarodowej
porownywalnosci i jednoczes$nie podjetym z intencja $ledzenia trendu w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolna.

Ostatnie badanie w wojewodztwie zrealizowane zostalo w 2019 roku, a jego wyniki
przedstawiono w dokumencie pn. ,,Uzywanie alkoholi i narkotykow przez mtodziez szkolna.
Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie swigtokrzyskim w 2019 roku”.

Przeprowadzenie kolejnego badania zaplanowano na 2023 rok.

8 7rodto danych: Opracowanie wlasne DOZ na podstawie danych Swictokrzyskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Kielcach.
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Celem badania byl pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji
psychoaktywnych oraz ocena czynnikow wplywajacych na rozpowszechnienie lezacych
zardwno po stronie popytu jak i podazy na te substancje. Badaniem obj¢to dwie grupy wiekowe
tj. mtodziez urodzong w 2003 roku (w wieku 15-16 lat w momencie badania) oraz mtodziez
urodzong w 2001 roku (w wieku 17-18 lat w momencie badania). W wojewodztwie
swietokrzyskim do analiz wlaczono probe 1 154 ucznidow z trzecich klas gimnazjum oraz 980
ucznidw szkét ponadpodstawowych. Badanie przeprowadzono w maju, czerwcu, wrzesniu

i pazdzierniku 2019 roku, przy wykorzystaniu metody ankiety audytoryjnej.

Whyniki przeprowadzonych badan w 2019 roku

Obok alkoholu i tytoniu, miodziez sigga takze po narkotyki oraz inne substancje
psychoaktywne, do ktérych zaliczy¢ mozna roéwniez substancje legalne: leki przeciwbdlowe,
leki nasenne oraz substancje wziewne.

Analizujac wyniki badan przeprowadzonych w 2019 roku stwierdzono, ze w obu
grupach wiekowych (kohortach) na pierwszym miejscu pod wzglgdem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz, a na drugim leki uspokajajace i nasenne
bez przepisu lekarza.

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace substancji, po ktore najczesciej siggata
mlodziez z terenu wojewoddztwa $wigtokrzyskiego w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi

W catym kraju.

Tabela 23. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu przez mtodziez z terenu wojewddztwa swigtokrzyskiego

w pordwnaniu do danych krajowych3

Wyszczegélnienie Wojewédztwo
Kohorta Polska
Swietokrzyskie
marihuana lub haszysz 25,3 21,4
substancje wziewne 6,2 8,6
leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 17,0 15,1
mtodsza kohorta
(15-16 lat) leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 472 6,6
amfetamina 3,6 4,2
ecstasy 2,9 3,3
marihuana lub haszysz 39,6 37,2
starsza kohorta substancje wziewne 75 6,9

% 7rédto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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(17-18 lat) leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 21,1 18,3
leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ 7,6 5,9

amfetamina 6,3 4,7

ecstasy 4,9 51

Poréwnujac wyniki uzyskane w wojewodztwie swigtokrzyskim i w catym kraju nalezy
stwierdzi¢, ze pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania z substancjami nie
obserwuje si¢ wigkszych roznic. W poréwnaniu do réwiesnikow z populacji generalnej,
mtodziez z terenu wojewodztwa §wigtokrzyskiego rzadziej uzywa narkotykow, za wyjatkiem
uzywania marihuany, haszyszu oraz lekéw uspokajajacych i nasennych.

Przeprowadzone badania pokazaly, ze rozpowszechnienie podejmowania prob
uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton jest zalezne od plci. Zwiazek
ten zaobserwowano w obu badanych grupach wiekowych. Dziewczeta czesciej eksperymentujg
z lekami uspokajajacymi i nasennymi oraz lekami przeciwbolowymi w celu odurzania sig.
Natomiast wsrod chtopcow, czgsciej deklarowane jest eksperymentowanie z wigkszoscia
substancji psychoaktywnych, poza ww. lekami.

Zakres prowadzonych badan obejmowal takze problematyke uzywania przez mlodziez
tzw. ,,dopalaczy”. Mlodziez ze starszej jak i mlodszej kohorty wchodzita w posiadanie
dopalaczy poprzez ich zakup w innym miejscu niz sklep i Internet. Najczg$ciej mtodziez
uzywata dopalaczy w postaci mieszanki ziolowej do palenia oraz proszku, natomiast inne
postacie byly uzywane sporadycznie. Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace uzywania
dopalaczy przez badana grupe milodziezy z terenu wojewddztwa Swigtokrzyskiego

w odniesieniu do danych krajowych.

Tabela 24. Uzywanie dopalaczy przez mlodziez z terenu wojewddztwa $wigtokrzyskiego w poréwnaniu

do danych krajowych*

Kohorta Wyszczegoélnienie Wojewodztwo Polska
Swietokrzyskie

mtodsza kohorta kiedykolwiek w zyciu 3,2 5,2
(15-16 lat) w czasie 12 miesiecy przed badaniem 2,5 3,6

w czasie 30 dni przed badaniem 2,0 2,5

starsza kohorta kiedykolwiek w zyciu 51 5,3
(17-18 lat) w czasie 12 miesigcy przed badaniem 3,8 3,5

w czasie 30 dni przed badaniem 3,0 2,2

40 7rédto danych: Opracowanie whasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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Uzywanie dopalaczy w mlodszej grupie wiekowej w wojewodztwie §wigtokrzyskim jest
na nizszym poziomie niz w populacji generalnej. Natomiast uzywanie tych substancji wsrod
starszych uczniéw jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione na poziomie wojewoddztwa.

Zakres prowadzonych badan obejmowat takze ocen¢ dostgpnosci na terenie
wojewodztwa §wigtokrzyskiego, do poszczegolnych substancji psychoaktywnych. Milodziez
w obu grupach wiekowych zostata zapytana na ile trudne bylo by dla nich zdobycie tych
substancji. Mlodziez w obu grupach wiekowych wskazata, ze wigkszo$¢ substancji
nielegalnych jest tatwa do zdobycia. Jednakze mlodziez ze starszej grupy czesciej wskazywata
na tatwy dost¢p do konopi indyjskich. Jesli chodzi natomiast o dostepno$¢ do tzw. dopalaczy,
badana grupa mtodziezy uznata je w wigkszo$ci za raczej tatwe i bardzo tatwe do zdobycia.
Jako najtrudniejsze do zdobycia wskazywano leki uspokajajace i nasenne. Przeprowadzone
badanie pokazalo takze, ze wielu z badanych zapytanych o ocen¢ dostepnosci substancji
wybieralo odpowiedz ,,niec wiem”. Problemy w odpowiedzi na to pytanie oznaczajg, ze duza
grupa badanej mtodziezy nie jest zainteresowana substancjami nielegalnymi i jednoczesénie nie
potrafig nawet wyobrazi¢ sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu srodkow. Ponizsza tabela
zawiera porownanie ocen dostepu do poszczegdlnych substancji w wojewddztwie

swigtokrzyskim w porownaniu do wskaznikow ogdlnopolskich.

Tabela 25. Ocena dostepu do poszczegdlnych substancji uznany jako bardzo tatwy w wojewodztwie

$wietokrzyskim na tle danych krajowych?!

Kohorta Wyszczegdlnienie Wojewddztwo Polska
Swietokrzyskie
marihuana lub haszysz 15,4 13,7
mlodsza amfetamina 55 55
kohorta metamfetamina 5,2 4,9
(15-16 lat) leki uspokajajace lub nasenne 21,0 20,5
ecstasy 4.7 5,9
kokaina 3,6 5,5
crack 33 3,7
heroina 2,7 5,0
dopalacze 5,0 9,3
marihuana lub haszysz 20,9 18,6

41 7rodho danych: Opracowanie whasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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starsza amfetamina 6,9 6,2
kohorta metamfetamina 53 5,8
(17-18 lat) leki uspokajajace lub nasenne 22,0 22,7

ecstasy 7,5 8,3
kokaina 6,4 6,3
crack 4,6 4,4
heroina 4,6 4,6
dopalacze 10,1 10,5

Powyzsze dane pokazuja, ze milodziez z terenu wojewoddztwa Swigtokrzyskiego
W nieznacznie wyzszych odsetkach ma poczucie duzej dostepnosci do substancji legalnych
i nielegalnych w poréwnaniu do swoich rowiesnikow w populacji generalne;j.

Wigkszo$¢ badanych, zwlaszcza w starszej grupie wiekowej wskazata, ze orientuje si¢
gdzie mozna kupi¢ marihuang lub haszysz. Najlatwiej mozna kupi¢ te substancje na ulicy
I w parku, a w drugiej kolejnosci w szkole. Natomiast najrzadziej wskazywanym miejscem byt
Internet.

Mtodziez zostala takze poproszona o ocene ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow dostrzega ryzyko szkod zwigzanych
z uzywaniem tych substancji. Bardzo nieliczna grupa badanych stwierdzita, ze uzywanie

substancji psychoaktywnych nie jest zwigzane z zadnym negatywnym nast¢pstwem.

Poréwnanie wynikéw badan ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku z badaniami
z 2015 roku

Poréwnujac wyniki ostatnich badan ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku
z badaniami z 2015 roku, odnotowuje si¢ spadek uzywania marihuany i haszyszu,
po kilkuletnim trendzie wzrostowym zwigzanym z eksperymentowaniem z tymi substancjami.
Trend spadkowy w zakresie uzywania pozostatych substancji zaobserwowano wsrod miodszej
grupy badanych 15-16 latkow. Natomiast w grupie 17-18 latkéw odnotowano nieznaczny
wzrost uzywania lekow 1 ecstasy oraz niewielki spadek w zakresie uzywania substancji
wziewnych i amfetaminy.

Dostepno$¢ do takich substancji jak marihuana 1 haszysz, przez badanych w obu
grupach wiekowych, byta oceniana nizej w 2019 roku w porownaniu do roku 2015. Natomiast
jesli chodzi o dostep do wszystkich pozostatych substancji, w ostatnich badaniach odnotowano
w tym zakresie spadek we wszystkich grupach wiekowych.

Ostatnie badania pokazaty takze, ze wzrost odsetek uczniow, ktorzy nie znali miejsc

gdzie tatwo mozna kupi¢ marihuang i haszysz. Jednoczesnie w obu grupach wiekowych
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odnotowano spadek odsetka badanych, ktorych zdaniem substancje te byty tatwo dostepne
w takich miejscach jak ulica, park i szkota.

W 2019 roku milodziez, rzadziej uznawata za niebezpieczne eksperymentowanie
z przetworami konopi, uzywanie ich od czasu do czasu badz uzywanie regularne, niz miato
to miejsce w roku 2015. Ostatnie badania pokazaly takze, ze mlodziez odczuwata mniejszy
niepokd] w przypadku uzywania amfetaminy i ecstasy, niz mialo to miejsce w latach

poprzednich.

2.4 Zakazenia wirusem HIV i zachorowalno$¢ na AIDS na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego

Zagadnienia zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ zakazen HIV sa powszechnie
kojarzone z problematyka zazywania narkotykow. Osoby uzaleznione od narkotykdéw maja
zwigkszone prawdopodobienstwo zakazenia si¢ wirusem HIV i sg w grupie podwyzszonego
ryzyka zachorowania na AIDS. Grupe¢ najbardziej zagrozonych stanowig te osoby, ktore
przyjmuja narkotyki dozylnie. Najczgstsza przyczyna szerzenia si¢ zakazen HIV w tej grupie
jest uzywanie wspoélnych igiet istrzykawek, co skutkuje kontaktem z zakazong krwig.
Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest zazywanie narkotykéw w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych, gdzie niemozliwe jest zachowanie ostroznosci i sterylnych warunkow jak
np. pustostany, schroniska dla bezdomnych, dworce, toalety publiczne i zaktady karne.

Ponizsze zestawienie przedstawia informacje dotyczace nowych przypadkow zakazen

HIV, zachorowan i zgonéw na AIDS — na przestrzeni lat 2018-2020.

Tabela 26. Liczba przypadkdw zarejestrowanych w latach 2018-2020 — wg wojewddztw??

HIV AIDS Zgony chorych
na AIDS
Wojewddztwo 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Polska 1275 225 840 108 14 47 29 1 10
1. Dolnoslgskie 112 36 74 11 - 3 4 - -
2. | Kujawsko-Pomorskie 28 2 50 2 - 4 1 - 1
3. Lubelskie 46 1 26 - - 2 - - 1
4. Lubuskie 30 4 38 1 - 2 - - 1
5. Lodzkie 37 6 10 8 1 2 2 - -
6. Matopolskie 96 16 166 2 - 7 - - 2
7. Mazowieckie 238 21 180 12 1 3 1 - -
42 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm dostep: 02.03.2022
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8. Opolskie 30 1 15 3 - 3 - - 1
9. Podkarpackie 26 7 12 5 - 3 3 - -
10. Podlaskie 23 2 19 3 - 3 3 - -
11. Pomorskie 67 63 74 4 7 1 2 - -
12. Slaskie 208 6 46 28 - 8 6 - 2
13. Swietokrzyskie 18 11 - 1 2 - - - -
14. Warmifisko 24 4 18 6 - 3 3 - 1
-Mazurskie

15. Wielkopolskie 152 12 76 13 1 1 2 1 1
16. | Zachodniopomorskie 47 10 36 9 2 2 2 - -

Brak danych 93 23 - - - - - - -

Analiza powyzszych danych wskazuje znaczny wzrost zakazen wirusem HIV w roku
2020 w poréwnaniu do 2019 roku. Nieznacznie wzrosta liczba zachorowan na AIDS.
W 2019 roku w wielu wojewodztwach nie odnotowano zadnego nowego przypadku
zachorowania na AIDS, natomiast w 2020 roku tylko w wojewoddztwie Swigtokrzyskim warto$¢
ta byla zerowa. Nieznaczny wzrost odnotowano takze w przypadku zgonow chorych na AIDS.
W 2019 roku w skali catego kraju odnotowano tylko jeden zgon, natomiast w 2020 roku byto
ich 10.

Na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego funkcjonuje jeden Punkt Konsultacyjno —
Diagnostyczny, ktory oferuje bezptatne i anonimowe badania w kierunku zakazenia wirusem
HIV, polaczone z poradnictwem okototestowym. Punkt ten prowadzony jest przez

Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” z siedzibg w Kielcach przy ul. Karczéwkowskiej 36.

2.5 Placowki leczenia i rehabilitacji dla oséb wuzaleznionych od substancji
psychoaktywnych

Swiadczenia z zakresu leczenia uzaleznieh sa realizowane w placowkach
rozmieszczonych na terenie wszystkich powiatow wchodzacych w sklad wojewodztwa
Swigtokrzyskiego. Ponizsza tabela przedstawia dane w zakresie zabezpieczenia dostgpu

do leczenia uzaleznien, w tym od substancji psychoaktywnych w 2020 roku.
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Tabela 27. Wykaz podmiotéw leczniczych zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien, w tym od substancji

psychoaktywnych w 2020 roku*

Lp. Nazwa podmiotu Miejsce udzielania $wiadczen
Adres Dane Zakres
kontaktowe udzielanych §wiadczen
POWIAT BUSKI
1. | Joanna Dytkowska- ul. Stefana Batorego 11A | (41) 243 60 82 Leczenie uzaleznien
Bielawska 28-100 Busko-Zdroj 604 115 204
NZOZ Poradnia
Zdrowia Psychicznego
i Leczenia Uzaleznien
POWIAT JEDRZEJOWSKI
1. | Iwona Szwach ul. Armii Krajowej 10 (41) 386 14 05 Leczenie uzaleznien
Niepubliczny Zaktad 28-300 Jedrzejow
Opieki Zdrowotnej
,,IS-MED-PS”
POWIAT KAZIMIERSKI
1. | Samodzielny Publiczny | ul. Partyzantow 12 (41) 35221 40 Leczenie uzaleznien
Zespot Opieki 28-500 Kazimierza wew. 38
Zdrowotnej Wielka (41) 306 76 66
w Kazimierzy Wielkiej
Poradnia Leczenia
Uzaleznien
MIASTO KIELCE
1. | Osrodek Terapii ul. Jana Nowaka (41) 368 68 31 Swiadczenia dzienne
Uzaleznienia Jezioranskiego 65 leczenia uzaleznien
i Wspotuzaleznienia 25-433 Kielce
w Kielcach Leczenie uzaleznien
2. | PZU Zdrowie Spotka ul. Ignacego (41) 367 17 00 Leczenie uzaleznien
Akcyjna Paderewskiego 4B
Oddziat Centrum 25-017 Kielce
Medyczne Artimed
w Kielcach
3. | Stowarzyszenie ul. Malikéw 150B (41) 367 36 93 Swiadczenia dla
MONAR 25-639 Kielce uzaleznionych
Hostel dla osob od substancji
uzaleznionych psychoaktywnych
w Kielcach udzielane w Hostelu

43 7r6dto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych Swigtokrzyskiego Oddzialu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach.
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Lp. Nazwa podmiotu

Miejsce udzielania $wiadczen

Centrum Psychiatrii
w Morawicy

Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznien

25-385 Kielce

Adres Dane Zakres
kontaktowe udzielanych $wiadczen
4. | Stowarzyszenie ul. Malikow 150B (41) 367 36 93 Leczenie uzaleznien
MONAR 25-639 Kielce 603 388 318
Poradnia Profilaktyki, Swiadczenia terapii
Leczenia uzaleznienia od
i Terapii Uzaleznien substancji innych niz
w Kielcach alkohol
5. | Niepubliczny Zaktad ul. Karczowkowska 36 (41) 33587 55 Leczenie uzaleznien
Opieki Zdrowotnej 25-711 Kielce (41) 345 56 65
,»Nadzieja Rodzinie” Swiadczenia terapii
w Kielcach uzaleznien od substancji
psychoaktywnych
innych niz alkohol
ul. Jana Nowaka (41) 34556 65 Swiadczenia dla
Jezioranskiego 75 uzaleznionych
25-432 Kielce od substancji
psychoaktywnych
udzielane w Hostelu
6. | Niepubliczny Zaktad ul. Kopernika 3 (41) 34 450 27 Leczenie uzaleznien
Opieki Zdrowotnej 25-366 Kielce 690 901 502
,,PATRON” Spoétka
Z ograniczong
odpowiedzialnoscia
7. | Swigtokrzyskie ul. Szczecinska 40 (41) 34573 46 Leczenie uzaleznien

8. | Wojewddzki Szpital
Zespolony

w Kielcach
Poradnia Terapii
Uzaleznienia

od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia

ul. Grunwaldzka 45
25-736 Kielce

(41) 36 71 208
(41) 34 50 053

Swiadczenia dzienne

leczenia uzaleznien

POWIAT KIELECKI

1. | Klasztor Podwyzszenia
Krzyza Swietego
Zakonu Braci
Mniejszych

ul. Franciszkanska 10
26-060 Checiny

(41) 3151 140
664 064 569

Leczenie uzaleznien

Swiadczenia terapii
uzaleznienia
od substancji
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Lp. Nazwa podmiotu Miejsce udzielania $wiadczen
Adres Dane Zakres
kontaktowe udzielanych $wiadczen
Konwentualnych psychoaktywnych
(Franciszkanow) innych niz alkohol
Franciszkanski Swiadczenia dla
Osrodek Leczenia uzaleznionych
Uzaleznief od substancji
od Srodkéw psychoaktywnych
Psychoaktywnych "San udzielane w Hostelu
Damiano”
Swiadczenia
rehabilitacyjne
dla uzaleznionych
od substancji
psychoaktywnych
Swiadczenia terapii
uzaleznien dla dzieci
i mlodziezy
2. | Niepubliczny Zaktad Pategi 80 (41) 373 75 67 Swiadczenia
Opieki Zdrowotnej 26-080 Mniow 606 329 511 rehabilitacyjne
,»Nadzieja Rodzinie” dla uzaleznionych
w Kielcach od substancji
Osérodek Rehabilitacji psychoaktywnych
dla Os6b
z Uzaleznieniem
od Substancji
Psychoaktywnych
POWIAT KONECKI
1. | Stowarzyszenie Luta 4 (41) 3432505 Swiadczenia
MONAR 26-220 Staporkow rehabilitacyjne
Osrodek Leczenia, dla uzaleznionych
Terapii i Rehabilitacji od substancji
Uzaleznien dla Dzieci psychoaktywnych
i Mlodziezy w Lutej
2. | Zespot Opieki ul. Gimnazjalna 41B (41) 390 22 25 Leczenie uzaleznien
Zdrowotnej 26-200 Konskie
w Konskich
POWIAT OPATOWSKI
1. Szpital Sw. Leona ul. Szpitalna 4 (15) 868 27 33 Leczenie uzaleznien
Sp. z 0.0. 27-500 Opatow (15) 867 04 54
POWIAT PINCZOWSKI
1. | PROMEDIC Centrum | ul. Bednarska 3 531 515 222 Leczenie uzaleznien
Psychoterapii 28-400 Pinczow
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Lp. Nazwa podmiotu Miejsce udzielania $wiadczen
Adres Dane Zakres
kontaktowe udzielanych $wiadczen
Agnieszki Swiadczenia terapii
Nehrebeckiej uzaleznienia
Agnieszka Nehrebecka od substancji
psychoaktywnych
innych niz alkohol
POWIAT STASZOWSKI
1. | PROMEDIC Centrum | ul. Mickiewicza 24 535 882 244 Swiadczenia dzienne
Psychoterapii 28-200 Staszow leczenia uzaleznien
Agnieszki
Nehrebeckiej Leczenie uzaleznien
Agnieszka Nehrebecka
Swiadczenia terapii
uzaleznienia
od substancji
psychoaktywnych
innych niz alkohol
2. | Klasztor Podwyzszenia | ul. 11 Listopada 15 (41) 3151140 Leczenie uzaleznien
Krzyza Swictego 28-230 Potaniec (15) 865 07 38
Zakonu Braci Swiadczenia terapii
Mniejszych uzaleznienia
Konwentualnych od substancji
(Franciszkanow) psychoaktywnych
innych niz alkohol
Poradnia Leczenia
Uzaleznienia
od Substancji
Psychoaktywnych
,,Wspolnota”
POWIAT OSTROWIECKI
1. | Osrodek Leczenia ul. Henryka Sienkiewicza | (41) 265 14 24 Swiadczenia dzienne
Zaburzen Psychicznych | 80 leczenia uzaleznien
i Uzaleznien 27-400 Ostrowiec
~ESKULAP” Lekarze Swigtokrzyski Leczenie uzaleznien
— Potocka, Wisniewski
Spoéika Partnerska
2. | ZETA MI Spotka ul. Ogrody 10A (41) 263 39 36 Leczenie uzaleznien
Z ograniczong 27-400 Ostrowiec
odpowiedzialnos$cia Swietokrzyski
POWIAT SKARZYSKI
1. | Obwod Lecznictwa ul. Sokola 50 (41) 278 50 01 Leczenie uzaleznien
Kolejowego 26-110 Skarzysko- wew. 105
Samodzielny Publiczny | Kamienna
Zaktad Opieki 731 001 392
Zdrowotnej
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Lp. Nazwa podmiotu Miejsce udzielania $wiadczen
Adres Dane Zakres
kontaktowe udzielanych $wiadczen
w Skarzysku-
Kamiennej
2. | Stowarzyszenie ul. Apteczna 7 692 495 625 Swiadczenia terapii
Pomocy 26-100 Skarzysko- 517 604 204 uzaleznienia
LARKA NOEGO” Kamienna 797 996 567 od substancji
psychoaktywnych
innych niz alkohol
Swiadczenia terapii
uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy
POWIAT SANDOMIERSKI
1. | NZOZ Rehabilitacja Skotniki 126 500 006 474 Leczenie uzaleznien
27-650 Skotniki
2. | Szpital §pecja|istyczny ul. Zygmunta Schinzla 13 | (15) 833 07 31 Leczenie uzaleznien
Ducha Swigtego 27-600 Sandomierz
w Sandomierzu
Poradnia Terapii
Uzaleznien
POWIAT STARACHOWICKI
1. | Powiatowy Zaktad ul. Batalionéw (41) 27398 16 Leczenie uzaleznien
Opieki Zdrowotnej Chiopskich 6 (41) 273 99 47
w Starachowicach Program leczenia
substytucyjnego
Poradnia Leczenia
Uzaleznien
Terapia Metadonowa
POWIAT WLOSZCZOWSKI
1. | NZOZ ,NOWE ul. Mleczarska 11 (41) 394 44 06 Swiadczenia dzienne
ZYCIE” 29-100 Wtoszczowa 501 101 325 leczenia uzaleznien
I. Ogonek, Z. Ogonek
Spotka Jawna Leczenie uzaleznien

Z danych Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

w Kielcach wynika, Ze 2z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych

w wojewodztwie $wigtokrzyskim w 2020 roku pracowato tacznie 75 osob/specjalistow.

Najliczniejsza grupe zawodowa stanowili specjaliSci terapii uzaleznien ze specjalizacja

2 stopnia - 28 osob/specjalistow.
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Ponizej przedstawiono zestawienie ilo$ci kadry pracujacej z osobami uzaleznionymi

od substancji psychoaktywnych w wojewodztwie $wietokrzyskim w 2020 roku.

Tabela 28. Kadra pracujaca z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych**

Ilos¢ oséb
L.p. Kwalifikacje Stopien specjalnosci udzielajacych
Swiadczen
1. |Duchowny wyznania rzymskokatolickiego - 1
2. |Instruktor terapii uzaleznien 2-go stopnia 3
3. |Instruktor terapii uzaleznien w trakcie 1
4. |Lekarz — specjalista psychiatrii 1-go stopnia 1
5. |Lekarz — specjalista psychiatrii 2-go stopnia 4
6. |Lekarz —specjalista psychiatrii w trakcie 2
7. |Pedagog - 1
8. |Pielegniarka - 6
9. |Pielegniarka — specjalista pielggniarstwa - 1
rodzinnego
10. |Pielegniarka — specjalista pielegniarstwa - 1
srodowiska nauczania i wychowania
11. |Pozostaly pomocniczy personel medyczny - 1
12. |Psycholog - 5
13. |Psycholog kliniczny 1-go stopnia 1
14. |Psycholog kliniczny specjalista 1
15. |Specjalista psychoterapii uzaleznien 2-go stopnia 3
16. |Specjalista psychoterapii uzaleznien w trakcie 1
17. |Specjalista psychoterapii uzaleznien; instruktor w trakcie 1
terapii uzaleznien
18. |Specjalista psychoterapii uzaleznien; w trakcie 1
psycholog
19. |Specjalista terapii uzaleznien 1-go stopnia 1
20. |Specjalista terapii uzaleznien 2-go stopnia 28
21. |[Specjalista terapii uzaleznien w trakcie 9
22. |Specjalista terapii uzaleznien; psycholog 2-go stopnia 1
23. |Specjalista terapii uzaleznien; psycholog w trakcie 1

44 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach
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2.6 Wskazniki przestepczosci i naruszen prawa na tle narkotykowym

Ograniczanie podazy substancji psychoaktywnych oraz zwalczanie przestgpczosci
narkotykowej wymaga wspoétdziatania roznych instytucji panstwowych. Instytucja taka jest
Policja, dla ktorej zwalczanie przestepczosci narkotykowej stanowi jeden z kluczowych
priorytetow.

W Policji dziataja wyspecjalizowane struktury, ktorych gléwnym zadaniem jest
dotarcie do grup przestepczych zajmujacych si¢ produkcja i rozprowadzaniem narkotykow.
W wyniku ich pracy, na terenic wojewddztwa $wietokrzyskiego ograniczono dostepnosé
do wszystkich rodzajow narkotykow (W szczegdlno$ci do: marihuany, amfetaminy, haszyszu
I nowych $rodkéw psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”). W garnizonie $wigtokrzyskiej Policji
dziataja dwa Wydzialy do Walki z Przestepczoscia Narkotykowa tj. w Komendzie
Wojewodzkiej Policji w Kielcach oraz w Komendzie Miejskiej Policji w Kielcach. Natomiast
w Komendach Powiatowych Policji dziataja zespoty, w ktoérych policjanci prowadza biezace
rozpoznanie Ssrodowiska dealeréw oraz miejsc, gdzie dochodzi¢ moze do produkcji, upraw czy
sprzedazy narkotykow.

Tabela ponizej przedstawia ilos¢ wszczetych postepowan o przestgpstwa narkotykowe,
ilos¢ stwierdzonych przestepstw oraz wskaznik wykrywalnosci przestgpstw w latach

2019 - 2020.

Tabela 29. Dane dotyczace postepowan w sprawach o przestepstwa narkotykowe*®

2019 2020
Postepowania
P 691 769
wszczete
Przestepstwa stwierdzone 1343 1422
Wykrywalno$¢
ey 94,6 95,1
(W %)

Skutecznym narzgdziem do ujawniania os6b bedacych pod wplywem $rodkow
psychoaktywnych sa narkotesty bedace na wyposazeniu kazdej jednostki Policji na terenie
wojewodztwa. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo na drogach w 2019 r. policjanci z ruchu
drogowego poddali badaniom na dziatanie $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu 250

kierujacych pojazdami. Dzialania prowadzone byly m. in. pod nazwg ,,Alkohol 1 narkotyki”

%5 7rédlo danych: Opracowanie wlasne DOZ na podstawie danych KWP w Kielcach.
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i ich gléwnym celem byto eliminowanie z drog nietrzezwych kierujgcych, jak i os6b bedacych
pod wptywem $rodkoéw dziatajacych podobnie do alkoholu, a takze ograniczenie liczby zdarzen
drogowych.

Policjanci zwalczajacy przestepczos¢ narkotykowa na terenie naszego wojewodztwa
najczesciej zabezpieczali takie substancje niedozwolone jak: marihuana, amfetamina, haszysz,
tabletki ekstazy oraz konopie indyjskie. Tabela ponizej przedstawia ilo§¢ substancji

niedozwolonych zabezpieczonych przez swigtokrzyska policje w latach 2019-2020.

Tabela 30. Ilo$¢ zabezpieczonych narkotykow*®

Rodzaj Ilo$¢ zabezpieczonych narkotykow
2019 2020
Marihuana 160,9 kg 26,6 kg
Amfetamina 13,9 kg 24,8 kg
Haszysz 112,3g 35449
Ekstazy 802,8 g 140,0¢
Konopie indyjskie 185,482 kg 185,02 kg

2.7 Dzialania Samorzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego zwiazane z przeciwdzialaniem
narkomanii

Na przestrzeni lat 2019 — 2020 Samorzad Wojewodztwa Swictokrzyskiego podejmowat
szereg dziatan, ktore mialy przyczyni¢ si¢ do przeciwdzialania zjawisku narkomanii,
negatywnym skutkom stosowania substancji psychoaktywnych oraz rozwijaniu narzg¢dzi
profilaktycznych i pomocowych.

Dzialajac na podstawie przepisow ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie, Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskie corocznie oglasza otwarty konkurs ofert
na wspieranie realizacji zadan publicznych m. in. z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniem
i patologiom spotecznym — zwalczanie narkomanii. Dziatanie to pozwala na podejmowanie
wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi w zakresie przeciwdzialania narkomanii. Zakres
dofinansowywanych zadan obejmuje zaréwno edukacje, profilaktyke, redukcje szkdd,
rehabilitacje jak i podnoszenie wiedzy i umiejgtnosci 0sob pracujacych z grupami zagrozonymi

uzaleznieniem i 0sobami uzaleznionymi.

46 7rédto danych: Opracowanie wlasne DOZ na podstawie danych KWP w Kielcach.
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Ponize zestawienie tabelaryczne to krotka synteza realizowanych zadan publicznych
na przyktadzie 2019 i 2020 roku.

Tabela 31. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w latach 2019-2020%

Lp. | Nazwa organizacji Nazwa zadania Krotki opis realizacji zadania
2019
1. | Caritas Diecezji ,Mowimy NIE Realizowany projekt miat na celu zapobieganie
Kieleckie uzaleznieniom” zazywaniu narkotykéw, dopalaczy i $rodkéw

uzalezniajacych oraz wyksztatcenie postaw
sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z paleniem tytoniu, piciem alkoholu
oraz stosowaniem substancji psychoaktywnych.
Udziat w nim wzigto 140 0sob — dzieci i mtodziez,
rodzice oraz nauczyciele. Przeprowadzono
spotkania z psychologiem i psychoterapeutg
nt. negatywnych skutkéw zazywania substancji
zakazanych i ich negatywnego wplywu na rozwdj
i dalsze zycie miodych ludzi. Zorganizowano
warsztaty dla rodzicow oraz wychowawcow
nt. rozpoznawania uzaleznien i metod skutecznego
rozmawiania z dzieckiem. Przeprowadzono takze
zajecia fizyczne i artystyczne oraz zorganizowano
zamiejscowe  wycieczki  tematyczne, jako
alternatywne formy spedzania wolnego czasu.

2. Polskie »Wojewodzki Przeglad Projekt zostat przeprowadzony w  formie
Towarzystwo Matych Form Teatralnych: | Przegladu Malych Form Teatralnych, jako
Higieniczne DOPALACZE poszerzenie standardowej edukacji prowadzonej
Oddziat Kielecki — ryzykujesz zyciem” w szkole. Do udzialu w Przegladzie przystapito 8

szkot ponadpodstawowych, angazujacych 72
ucznidow i 18 nauczycieli. Mial on na celu
zainteresowanie zarbwno  uczniéw,  jak
i nauczycieli nieco inng formag spojrzenia
na problem walki z dopalaczami. Uczniowie
zainspirowani atrakcyjng forma przekazu tresci
o charakterze prozdrowotnym, mieli tatwiegj

przyswoi¢ istotne i podstawowe  zasady
prowadzenia zdrowego stylu zycia, wolnego
od natogow.
3. Fundacja Siedem dzwigni skutecznej | Projekt miat na celu wsparcie samorzadoéw
Wychowanie profilaktyki W zwiekszaniu skutecznos$ci dzialan w obszarze
i profilaktyka profilaktyki probleméw z jakimi na co dzien
im. Jana Pawta I1 boryka si¢ mtodziez. W ramach zadania odbyty si¢

spotkania warsztatowe w 8 gminach wojewodztwa
swietokrzyskiego. W warsztatach wzielo udziat
wsumie 103 osoby. Podczas warsztatow
szkoleniowych zostaty zaprezentowane kierunki
dziatan i skuteczne rozwigzania, ktore moga by¢
wykorzystane  do  tworzenia  racjonalnej,
ekonomicznej i efektywnej strategii zarzadzania

47 7Zrédto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych UMWS.
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w zakresie  przeciwdziatania  uzaleznieniom
i r6znego rodzaju patologiom.

4. Fundacja HOMINE | ,,Punkt konsultacyjny W Punkcie konsultacyjnym dyzury petnito dwoch
Bodzentynska 10” terapeutow oraz doradca HIV/AIDS. W sumie
zrealizowano 30 dyzuréw 1 udzielono porad 80
osobom. Dziatalno$¢ Punktu i petnione dyzury
miaty na celu: zapobieganie ré6znym dziataniom
ryzykownym, ksztalttowanie postaw aprobujacych
abstynencje od substancji psychoaktywnych,
poglebianie wiedzy na temat zdrowotnych,
spolecznych i prawnych konsekwencji uzywania
substancji psychoaktywnych oraz mozliwos¢
uzyskania pomocy. Dodatkowo osoby, ktore
skorzystaty z konsultacji, zostaty poinstruowane
gdzie mozna wykona¢ anonimowy i bezptatny test
w kierunku zakazenia HIV.

5. Stowarzyszenie ,»Reintegracja spoteczna Projekt skierowany byt do pacjentow Osrodka
Nadzieja Rodzinie 0s0b uzywajacych Rehabilitacji dla Osdéb z Uzaleznieniem
szkodliwie i uzaleznionych | od Substancji Psychoaktywnych w Palggach.

od substancji Udzielono wsparcia 31 pacjentom w wieku od 15

psychoaktywnych” do 25 roku zycia, uzaleznionym od substancji

psychoaktywnych oraz czlonkom ich rodzin.
Celem projektu byta pomoc 0sobom uzaleznionym
w readaptacji spotecznej, przygotowanie ich
do odpowiedzialnego zycia w spoleczenstwie oraz
w rodzinie, nauczenie warto$ciowego spedzania
wolnego czasu, przeciwdzialanie powstawaniu
patologiom spotecznym. W ramach projektu
zorganizowano  wyjazd integracyjny  oraz
przeprowadzono  warsztaty z  doradztwa

zawodowego.
6. Stowarzyszenie ,»Wspolny cel” Projekt skierowany byt do dzieci w wieku od 10
Pomocy Arka do 14 lat, sprawiajacych problemy wychowawcze
Noego oraz do ich rodzicow. Udzial w nim wzigto 7

rodzicow i 7 dzieci. W ramach realizowanego
projektu  zorganizowano  cykl 7 sesji
podstawowych. Spotkania te odbywaly si¢ raz
W tygodniu, kazde z nich trwato po dwie godziny.
Udziat w zajeciach pomogt rodzicom zwigkszy¢
Swoje  umiejetnosci  wychowawcze  oraz
efektywniej dyscyplinowa¢ dzieci i wyznacza¢ im
granice. Dzieciom pokazano jak konstruktywnie
radzi¢ sobie ze stresem i presja rowiesnicza oraz
jakie zagrozenia wynikaja ze stosowania réznego
rodzaju uzywek.

2020
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1. Stowarzyszenie ,»Wolni od substancji Grupe docelowa projektu stanowila mtodziez
Nadzieja Rodzinie psychoaktywnych” w wieku 10 - 19 lat oraz osoby doroste (rodzice
i opiekunowie) - tgcznie 180 osdb. Projekt miat
na celu przekazanie mtodym ludziom wiedzy
natemat wpltywu na organizm i emocje ludzi
srodkow odurzajacych, psychotropowych
i psychoaktywnych. w trakcie dziatan
prowadzono warsztaty edukcyjno — informacyjne,
spotkania

z podopiecznymi Os$rodka Leczenia Uzaleznien
w Palegach, spotkania edukacyjne dla rodzicow

oraz wydano informacyjne broszury.
Przeprowadzono tacznie 288 godz. warsztatow
informacyjno - edukacyjnych. Realizatorzy

projektu wraz z jego uczestnikami nagrali takze
spot radiowy promujacy zdrowy styl zycia wolny
od wuzaleznienia — zostat on wyemitowany
na antenie Radia Kielce 10 razy.

»,Zanim bedzie za p6zno” Dziataniami objeto 120 dzieci i mtodziezy oraz 24
osoby doroste. Zadanie miato na celu przekazanie
i poglebienie wiedzy na temat zdrowotnych,
spotecznych i prawnych konsekwencji zazywania
substancji  psychoaktywnych. Projekt zaktadat
realizacj¢ warsztatow profilaktycznych pt. ,,Zanim
sprobujesz”, ,» Wybierz”, ,Doswiadczenia
z alkoholem, narkotykami a zachowania
ryzykowne w aspekcie HIV/AIDS”, warsztatow
umiejetnosdci spotecznych, superwizji dla kadry
wychowawczej. Przeprowadzono tacznie 96 godz.
warsztatow profilaktycznych

Oprocz wspélpracy z organizacjami pozarzagdowymi W latach 2019 — 2020 Samorzad
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego podejmowat nastepujace dziatania:

1. Wypozyczano walizke ,,Drug - Box”, ktora zawiera atrapy narkotykow, na rdznego
rodzaju szkolenia, warsztaty itp. Zostata wykorzystana m. in. jako narzgdzie
dydaktyczne podczas Swietokrzyskich Dni Profilaktyki.

2. Zbierano dane do badan dotyczacych wptywu COVID-19 na uzytkownikow
narkotykéw oraz stuzby odpowiedzialne za przeciwdzialanie narkomanii w Unii
Europejskiej. Zebrane informacje zostaly przekazane do Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Wiaczono si¢ w ogolnopolska kampani¢ spoteczng pn. ,,Bez chemii na drodze”.

4. Opracowywano coroczne raporty pt. ,,Monitorowanie problemow narkotykowych
i narkomanii w wojewodztwie $wigtokrzyskim”.

5. Opracowano i udostgpniono na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego

Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach:
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- wykaz podmiotow prowadzacych leczenie uzaleznien, w tym od substancji
psychoaktywnych na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego,
- wykaz Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych w zakresie HIV/AIDS w Polsce.

6. Zrealizowano badania ankietowe ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Drugs) na temat uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych.

7. W ramach podnoszenia kwalifikacji pracownicy Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach uczestniczyli w:
- konferencji pt. ,,Rola samorzadéw w przeciwdziataniu HIV — Fast Track Cities”,
- XXVI edycji Konferencji obradujacej corocznie pod hastem ,,Cztowiek zyjacy z HIV
W rodzinie i spoleczenstwie”,
- webinarium pt. ,,Wyniki badan dotyczace wptywu koronawirusa na uzytkownikoéw
narkotykow”, zorganizowanym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
- webinarium pt. ,,Pomoc osobom uzaleznionym a epidemia COVID-197,
zorganizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii z okazji
Migdzynarodowego Dnia Przeciwdziatania Narkomanii.

8. Propagowano i wspierano dziatania profilaktyczne podczas XVII Festiwalu Zdrowia
w Busku — Zdroju im. Zbigniewa Kociuby oraz podczas XIX Swietokrzyskich Dozynek

Wojewodzkich w Opatowie.

Ponizszy wykres obrazuje wydatki ponoszone przez Samorzad Wojewddztwa
na zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii na przestrzeni lat 2017 - 2020.

W roku 2020 widoczne jest zmniejszenie wydatkowania $rodkow finansowych,
co wynika bezposrednio z wprowadzenia stanu epidemii oraz liczby ograniczen 1 obostrzen,

a w zwiazku z tym mniejszej liczby dziatan profilaktycznych.

Wykres 8. Wydatki poniesione przez Samorzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego w zakresie przeciwdzialania
narkomanii w latach 2017 — 2020*

150 000,00 zt 126 200
95 000

88 103,91

100 000,00 zt

50 000,00 zt

0,00 zt

2017 r. 2018 . 2019r. 2020r.

48 7Zrodto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych UMWS.
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3. Diagnoza problemoéw zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi
3.1 Wprowadzenie do tematyki uzaleznien behawioralnych

Diagnoza uzaleznien behawioralnych ze wzgledu na maty dostep do danych
statystycznych bazuje na przegladzie literatury oraz wynikach badan ESPAD
przeprowadzonych w 2019 r.

Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzen (nalogdéw) nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynnos$ci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych
zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie —
szereg zachowan, ktore stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos$¢ ich
podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nic sam fakt angazowania si¢
w nie. To wiasnie odr6znia tzw. uzaleznienia behawioralne od zachowan problemowych czy
ryzykownych, do ktérych mozemy zaliczy¢ np. porzucanie szkoty (Jessor, 1998). Zatem, poza
uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien behawioralnych nalezg rowniez zachowania
przystosowawcze np. robienie zakupdw czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane
sg kompulsywnie iniosa negatywne konsekwencje dla jednostki ijej otoczenia. Termin
,uzaleznienia behawioralne” oficjalnie nie funkcjonuje w zadnej z klasyfikacji choréb
i zaburzen.

Specjali$ci uwazaja, ze nie ma wyraznych réznic pomigdzy uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniem od czynnosci. Roznica polega na tym, ze w pierwszym
przypadku osoby uzaleznione poszukuja kontaktu z substancja, drugi za$§ wiaze si¢
z mozliwoscia wykonywania okreslonych czynno$ci. Uzaleznienia od czynnosci
sa to wszelkie nalogowo powtarzane czynnosci, w ktére nie sg zaangazowane substancje
psychoaktywne. Naleza do nich zachowania lub dziatania, ktére sg spotecznie akceptowane,
takie jak jedzenie, granie w gry hazardowe, robienie zakupow, korzystanie z Internetu,
ogladanie telewizji, dbanie o swoéj wyglad, zaspokajanie potrzeb seksualnych, uzywanie

komorki, praca itp.

3.2 Hazard
Granie dla rozrywki wigze si¢ z ustaleniem limitu pienigdzy i1 czasu, ktére osoba

poswigca na gre, po ich przekroczeniu od gry si¢ po prostu odstepuje. Z kolei ludzie grajacy

49 M. Rowicka, Uzaleznienia Behawioralne. Terapia i Profilaktyka. Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Fundacja Praesterno. Warszawa 2019, s. 6
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problemowo tracg kontrole nad swoja gra, podporzadkowujac jej prawie caty swoj czas
I energi¢. Czynnikiem napgdowym hazardu jest potrzeba przezywania silnego napigcia, ktore
pojawia si¢ podczas gry. Granie natogowe wywotuje wiele probleméw w funkcjonowaniu
spotecznym i zawodowym — poczucie wewnetrznego przymusu i natre¢tne mysli, ktore nie
pozwalajg na skupienie uwagi na pracy, powodujg rozpad malzenstwa oraz problemy
finansowe. W przypadku nastolatkéw kazda forma hazardu moze by¢ niebezpieczna, jesli
zaspokaja jego wazne potrzeby emocjonalne i finansowe.

Z uzaleznieniem od hazardu czesto wspoOtwystepuje uzaleznienie od substancji
(gtéwnie od nikotyny czy alkoholu), ale takze stany depresyjne (Erbas i Buchner, 2012).
Osoby, ktére graja w sposob problemowy lub patologiczny, charakteryzuja si¢ pewnym
zestawem cech psychologicznych tzw. korelatoéw, naleza do nich m.in.: podwyzszona
Neurotyczno$¢, obnizona Ugodowos$¢ 1 Sumienno$é, ale takze obnizony poziom empatii,
potrzeby afiliacji i podwyzszony poziom agresji. Cechy te nalezy interpretowaé jako
wspotwystepujace, anie jako przyczyny angazowania si¢ w uprawianie hazardu czy
zachowania problemowe. Ponadto badacze wskazuja, ze osoby przejawiajace symptomy
zaburzenia uprawiania hazardu maja problemy w relacjach interpersonalnych, obnizone
poczucie wlasnej wartosci, sktonnosci hedonistyczne, nieumiejetno$¢ precyzowania celdw,
niskg odporno$¢ na stres i niskie kompetencje radzenia sobie z problemami, impulsywnos¢
I trudno$ci z samokontrolg. Stad, takie osoby sg bardziej narazone na utrat¢ kontroli nad
graniem i poszukiwanie zastgpczych sposobow radzenia sobie ze stresem. Maja trudnosci
Z rozrdéznianiem wiasnych emocji (czgsto relacjonuja, ze doswiadczaja skrajnych emocji, gdyz
takie im tatwiej rozpoznac np. od euforii do ztosci), jak 1 z ich kontrolg (zdarzaja si¢ wybuchy
emocji). Po pewnym czasie granie hazardowe staje si¢ dla nich forma radzenia sobie
z negatywnymi emocjami i jednym z niewielu (badz jedynym) zrédlem przyjemnosci®®.

Rozwdj natogowego grania mozna przedstawi¢ w nastepujacy sposob:

e Faza zainteresowania hazardem.

e Faza zwycigstw — granie okazjonalne, fantazjowanie natemat duzych wygranych,
powodujace coraz silniejsze pobudzenie, coraz czestsze zaktady i coraz wigksze stawki.

e Faza strat. Stawianie na wysokie zaktady. Duze pozyczki iproby odgrywania sig,
a w przypadkach powodzenia wygrane ida na sptate dlugow. Hazardzista gra kosztem
pracy i domu, ktamie i zaczyna ukrywac swoje uzaleznienie. Unika wierzycieli i caly czas

wierzy, ze wkrotce nastgpi kolejna ,,wielka wygrana”.

50 Tamze s. 21
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e Faza desperacji. Separacja od rodziny i przyjaciol, utrata pracy i narastajgce dtugi
powoduja panike. Presja wierzycieli popycha czesto ku przestepstwom. Te obcigzenia
prowadza z kolei do psychicznego wyczerpania, pojawiaja si¢ wyrzuty sumienia, poczucie
winy, bezradno$¢ i depresja.

e Faza utraty nadziei. Dochodzi do rozpadu matzenstwa (rozwod), pojawia si¢ poczucie
beznadziejnosci, mys$li oraz préby samobdjcze. Zostaja wowcezas 4 wyjscia: ucieczka
W uzaleznienie od alkoholu lub lekow, wigzienie, $mier¢ (samobojstwo Ilub z reki
wierzycieli) albo zwrocenie si¢ po pomoc.

e Faza zdrowienia (odbudowy) — pod warunkiem, ze 0osoba uzalezniona podejmie
profesjonalng terapi¢ lub rozpocznie realizacj¢ Programu 12 krokéw Anonimowych
Hazardzistow.

W 2021 roku w Poradni Leczenia Uzaleznien przy Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii
w Morawicy udzielono 38 porad dla me¢zczyzn w wieku 19-64 lata, leczono 5 me¢zczyzn w tym
samym przedziale wiekowym, z zaburzeniem patologicznego hazardu. W roku ubiegtym nie

odnotowano przypadku uzaleznienia wsrod kobiet.

3.3 Cyber uzaleznienia

Tematyka cyber uzaleznien staje si¢ obok patologicznego hazardu najczegsciej
analizowanym zagadnieniem pod wzglgdem naukowym. Tematyka e-uzaleznien jest szersza
I obejmuje zarowno zaburzenie grania w gry, ale takze tzn. uzaleznienie od Internetu, czy
problemowe uzywanie sieci spoteczno$ciowych. Czes$¢ badaczy uznaje, ze smartfon jest tylko
narz¢dziem a nie jest obiektem uzaleznienia czy problemowego uzywania sam w sobie (gry,

Internet, sieci spotecznosciowe).

Internet

Nieprawidlowe korzystanie z Internetu, gléwnie naduzywanie staje si¢ coraz
powszechniejszym problemem. Internet oferuje szeroki wachlarz aktywno$ci — zarowno
rozwojowych, jak i patologicznych. Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci,
ktore mozna wykonywa¢ bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali
spotecznos$ciowych. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z Internetu, nawet przez dzieci,
niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwroci¢ uwage na potencjalne zagrozenia
wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli uzywania Internetu. Spedzanie coraz

wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego
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(bole gltowy, kregostupa, nadgarstka, brak ruchu), ale takze dla rozwoju emocjonalnego
I spotecznego.

Uzaleznienie od Internetu, obejmuje réoznorodne problemy, w tym:

e Uzaleznienie od Cybersexu—korzystanie z pornografii internetowej, pokojow rozmow,

e Uzaleznienie od Cyber-Zwigzku — uzaleznienie od sieci spotecznosciowych, pokojow
rozmow 1 wiadomosci, do punktu, gdzie wirtualni przyjaciele staja si¢ wazniejsi niz
prawdziwe relacji z rodzing i przyjaciéimi,

e Kompulsywne zachowania w sieci — jak natogowe korzystanie z hazardu online, gra
na gietdzie, lub nalogowe korzystanie z internetowych serwiséw aukcyjnych,

e Przecigzenie informacyjne — niekontrolowane korzystanie z Internetu, co prowadzi
do obnizenia wydajno$ci pracy i mniejszych interakcji z rodzing i przyjaciéimi.
Problem uzaleznienia od Internetu dotyka najczesciej miodych mezczyzn, dla

ktorych komputer stat si¢ podstawowym narzedziem pracy, nauki i rozrywki. Mniejsza, lecz
rébwniez wyrazng grupe stanowig kobiety, ktére przekroczyty trzydziesty rok zycia.
Te najczesciej uzalezniajg sie¢ od czatow, gdyz moga w ten sposob oderwac si¢ od domowych
obowigzkow, jednoczesnie nieustannie kontrolujac sytuacje w swoim otoczeniu.

Obecnie prawie kazdy nastolatek ma dostep do komputera, a za jego posrednictwem
do Internetu. Mnogos¢ informacji, tatwos¢ nawigzywania kontaktow miedzyludzkich sprawia,
ze Internet moze by¢ zrodlem wiedzy, ale i1 lekiem na stres i nude. Wspodlczesna szkota,
zwlaszcza przez nauke zdalng, mocno wykorzystuje Internet w dydaktyce. Mtlodziez szuka
W nim informacji potrzebnych do prac domowych, uczy obstugiwaé¢ rdézne programy
informatyczne, $ledzi na biezagco wazne wydarzenia oraz wyraza siebie poprzez portale
spoteczno$ciowe. Sama aktywnos$¢ w sieci nie jest istotna, wazne jest, zeby by¢ zalogowanym
1 obserwowac co si¢ dzieje w sieci.

Problem uzaleznienia zaczyna si¢ wowczas, kiedy Internet zaczyna pochtania¢ coraz
wiecej czasu, ajednocze$nie jest uzywany w celu nagradzania siebie, odpr¢zenia

si¢, ,,odreagowania” czy ucieczki od codziennosci.

Gry wideo
Gry wideo stajg si¢ coraz atrakcyjniejsze i weiggaja kolejnych odbiorcow w misternie
skonstruowane wirtualne $wiaty. Wigkszos¢ osob postrzega je jako niewinng rozrywke,

ktora moze pomoc nam oderwac si¢ od codziennosci, a nawet rozwing¢ wyobrazni¢. Warto
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jednak uswiadomi¢ sobie, ze gry komputerowe majg niezwykle silny wpltyw na ludzka
psychike, a ich naduzywanie bardzo szybko moze doprowadzi¢ nas na skraj uzaleznienia.

Gléwng wlasciwoscia gier komputerowych jest interaktywnos$¢, gdyz urzadzenie
umozliwia utrzymywanie relacji z uzytkownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty orientacji
i zagubienie pomiedzy $wiatem wirtualnym a realnym. Problem z rozroznieniem co jest
rzeczywistoscia a co gra, dodatkowo poteguje zaawansowany rozw9j technologii powodujacy,
ze obraz graficzny do zludzenia przypomina otoczenie, a gracz ma mozliwo$¢ wcielania si¢
W role spoteczne: matzonka, dziecka, pracownika. Wktad emocjonalny jaki uzytkownik ponosi
jest ogromny, gdyz przezycia towarzyszace mu w pokonywaniu przeszkdd sg nieraz silniejsze
niz te towarzyszace mu na co dzien®.,

Brak koncentracji, nadpobudliwo$¢ i zaburzenia Iekowe to tylko niektore z mozliwych
skutkéw naduzywania wirtualnej rozrywki, a kolejne godziny spedzone przed ekranem czy
telewizorem, coraz skuteczniej odciggaja od prawdziwego zycia. Kilka lat temu tradycyjne gry
komputerowe offline napotkaly na swojej drodze poteznego konkurenta w postaci gier
sieciowych, ktore sg duzo bardziej niebezpieczne dla gracza. Wymagaja one dostepu
do Internetu i angazujg jednoczesnie tysigce graczy z catego $wiata, tworzac cate spotecznosci
wokot danego tytutu. Gry sieciowe bardzo czgsto prowadza do zatarcia si¢ granicy pomigdzy
tym co realne atym co wirtualne. Wirtualne zdarzenia wystepuja tu bowiem tak samo jak
w $wiecie realnym — W sposéb ciagly i nieprzerwany.

Uzaleznienie od gier komputerowym jest rodzajem uzaleznienia psychicznego, ktore
mozna pokonac¢ dzigki wspotpracy z psychoterapeuta i wsparciu najblizszych osob. Pierwszym
I najwazniejszym krokiem w walce z natogiem jest jednak samodzielne u§wiadomienie sobie,
ze problem naprawdg istnieje. Sam proces uzalezniania si¢ od gier mozna za$ zamkna¢ w trzech
fazach.

Pierwsza z nich cechuje si¢ duza racjonalnoscig w wykorzystywaniu komputera — gracz
doskonale potrafi zapanowac¢ nad czasem, ktory spedza przed monitorem. Nastepnie nastepuje
proces stopniowego uzalezniania, kiedy to gracz spedza w wirtualnym $wiecie coraz to wigcej
czasu, tracac jednoczes$nie inne zainteresowania.

Ostatnia faza — okreslana czesto jako faza destrukcji — stanowi moment kulminacyjny
uzaleznienia. Osoba uzalezniona staje si¢ wrecz wiezniem gry komputerowej, spedzajac wiele
godzin przed komputerem i ograniczajgc do minimum czas przeznaczony na sen, nauke, prace

I inne obowigzki. Robi to mimo, Ze na tym etapie bardzo cz¢sto dostrzega wynikajace z jego

51 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/naduzywanie-gier-komputerowych/ dostep: 17.03.2022
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uzaleznienia problemy, takie jak zaburzenia koncentracji czy spowodowana narastajgcg
nadpobudliwos$cia bezsennos¢®.

Jednym z atrakcyjniejszych sposobdw na spedzanie wolnego czasu dla nastolatkow jest
granie w gry wideo. Z jednej strony rozwijajg abstrakcyjne myslenie, ¢wiczg zrecznosSé,
podzielno$¢ uwagi, kojarzenie faktow. Natomiast z powodu dlugotrwalego grania
I w Kkonsekwencji braku ruchu nast¢puje utrwalenie siedzacego trybu zycia. Dlugofalowe
skutki takiego zachowania, oprocz przybrania na wadze, moga prowadzi¢ do problemow
ze stawami, mieSniami i zwyrodnienia kregostupa, wady wzroku i postawy a nawet
do powstania padaczki, oprocz tego do zaburzen spotecznych w postaci zachowan

aspotecznych oraz agresywnych.

Media spoleczno$ciowe

Internet stat si¢ nieodtacznym elementem zycia codziennego, zaréwno zawodowego,
jak 1 prywatnego. Korzystanie z niego w nadmiernej ilosci moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
Podobnie jest z mediami spoteczno$ciowymi, ktore uzywane w nadmiarze moga zaburzaé
prawidtowe funkcjonowanie relacji w rodzinie i poczucie otrzymywanego wsparcia.

Dzigki portalom spoteczno$ciowym, ludzie majg mozliwos¢ realizowania si¢ na wielu
ptaszczyznach. Medium internetowe umozliwia im natychmiastowe zaprezentowanie
wiadomosci o sobie, swoich zainteresowan i przemyslen. Wszystkie te mozliwosci sprawiaja,
ze znaczna czg¢$¢ ludzi nie wyobraza sobie zycia bez posiadania konta na ktoryms z portali.
Coraz cze¢stsza aktywno$¢ uzytkownikow moze doprowadzi¢ do zjawiska niebezpiecznego
naduzywania mediow, a w efekcie do uzaleznienia. Niezaleznie od wieku i grupy spolecznej
przyczyny uzaleznienia od nowych mediow spolecznosciowych sa podobne. Najczgsciej
sa to problemy Zycia codziennego, ktore nas przerastaja, pojawia si¢ poczucie braku
zrozumienia i wsparcia ze strony rodziny i najblizszych. Ucieczka w media cyfrowe stwarza
mozliwos$¢ ,.kompensowania” niektorych potrzeb, ktore trudno zaspokoi¢ w prawdziwym
zyciu. Dotyczy to podstawowych potrzeb cztowieka: mitosci, przynaleznosci do grupy
spotecznej, zrozumienia. Czasem istniejacych niedobordéw: poczucia braku atrakcyjnosci,
nie$miatosci w kontaktach z ludzmi, niepetnosprawnosci. W sieci mozna wykreowac siebie na
nowo. To bardzo pociagajace i czgsto trudno zachowaé nad tym kontrolg.

Uzaleznienie od medidéw spotecznosciowych moze wynika¢ z wielu czynnikow:

e predyspozycji genetycznych i srodowiskowych,

52 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/wiezniowie-gier-komputerowych/ dostep: 17.03.2022
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e izolacji spoteczne;j,

® nieprzystosowania spolecznego,

e niepelnosprawnosci fizycznej badz intelektualne;,

¢ nasilenia stresujacych sytuacji zyciowych,

e zaburzen nastroju, osobowosci czy rozwoju, na tyle trudnych, ze trudno samemu sobie

Z nimi poradzi¢.

Media, zwane obecnie tradycyjnymi (prasa, radio, telewizja) ksztaltowaly bierne
strategie odbioru informacji i obrazéw. Nowe media pozwalajg na tworzenie wlasnych wpisow,
zdje¢, filméw iich swobodnie publikowanie. Sg coraz bardziej dostosowane
do indywidualnych potrzeb uzytkownikow, interaktywne, mobilne i potaczone ze soba
(konwergencja medidw). Wszystkie te cechy nowych mediow sg bardzo atrakcyjne i wywoluja
silne zaangazowanie podczas uzytkowania urzadzen mobilnych. Sie¢ stwarza nowe mozliwosci
zabawy irozrywki, regulowania indywidualnego zapotrzebowania na stymulacj¢
i doswiadczanie wrazen. Pozwala narozwijanie zainteresowan, zawieranie znajomosci,
swobodne wyrazanie pogladow i emocji, autoprezentacj¢. Niestety daje tez mozliwos¢ ucieczki
od probleméw, unikania bezposrednich relacji w sytuacjach trudnych, jednoczesnie dajac
ztudzenie przebywania wsrod ludzi. Utatwia tez likwidacje istniejacych w realu zahamowan,
kompensowania deficytow, przesladowania innych o0sob. Anonimowos$¢ i poczucie
bezkarno$ci, swoiste ,,zawieszenie” norm etycznych obowigzujacych w bezposrednich
kontaktach z ludzmi daja internautom poczucie wptywu na zachowania czy reakcje innych
uzytkownikéw sieci. Dla mlodziezy, cechujacej si¢ naturalng w jej wieku impulsywnoscia
W dziataniu i cigglym poszukiwaniem stymulacji z zewnatrz, dodatkowo zmagajacej si¢
Z trudnosciami w szkole, rodzinie, wsrod réwiesnikdéw, specyfika dzialania nowoczesnych
mediéw moze powodowaé wieksza sktonno$é do agresywnego zachowania®,

Internet stajac si¢ zrodtem kontaktéw interpersonalnych zrewolucjonizowat relacje
migdzyludzkie we wspotczesnym S$wiecie, wywierajac znaczny wpltyw naich jakos¢
oraz intensywno$¢. Osobom lubigcym eksperymentowac, bawi¢ si¢ wizerunkiem pozwolit
nakreacje swojej tozsamosci w wirtualnym S$wiecie. Uzytkownicy, ktorzy na gruncie
codziennosci nie potrafiag badZ nie maja mozliwos$ci zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu Sie¢
udostepnita ptaszczyzng, na ktorej moga bez zadnych przeszkod zadba¢ o swoje pragnienia,
spotykajac ludzi podobnych do nich samych. Internet ma wiele niezaprzeczalnie pozytywnych

53 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/skad-sie-biora-uzaleznienia-od-mediow-cyfrowych/
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i wartosciowych cech, jednak jego naduzywanie prowadzi do niebezpiecznych konsekwencji
zwigzanych z zaniedbaniem rdl spotecznych, zdrowia fizycznego i psychicznego, atakze

prawidtowych relacji z ludZzmi bedgcymi poza Siecig®*.

3.4 Inne zaburzenia nawykow i popedow

Terapeuci oraz lekarze coraz czeSciej spotykajg si¢ z przypadkami zachowan
kompulsywnych skupionych na konkretnej czynno$ci — poza uprawianiem hazardu czy graniem
w gry komputerowe coraz czgséciej przedmiotem uzaleznienia sg zakupy, czynnos$ci seksualne

czy praca.

Zakupoholizm

Zakupoholizm polega na nieodpartej potrzebie kupowania, kiedy nieplanowane zakupy
stajg si¢ nieunikniong koniecznos$cig, jedynym sposobem radzenia sobie z problemami
i jednoczesnie nie mozna przestac¢ tego robi¢. Osoba uzalezniona po dokonaniu zakupu czuje
chwilowa ulge, spadek napiecia, jednocze$nie pojawia si¢ przygnebienie i poczucie winy.
Zazwyczaj zdaje sobie sprawe z tego, ze postepuje nierozsadnie, ale nie potrafi zapanowaé nad
swoim zaburzeniem. Osobami uzaleznionymi w gtéwnym stopniu sg kobiety. Zakupoholizm
jest podobny do innych natogowych zachowan i posiada wiele takich samych cechach jak
naduzywanie alkoholu, uzaleznienie od hazardu czy tez uzaleznienie od przejedzenia sig.
| cho¢ zakupoholizm nie jest uznawany, z medycznego punktu widzenia, za zaburzenie
zdrowia psychicznego, wielu specjalistow uwaza, ze powinno by¢.

Osoby przejawiajace cechy zaburzen kompulsywnego kupowania czesto cierpig na inne
zaburzenia — czg¢$¢ badan sugeruje wspotwystepowanie szerokiego spektrum zaburzen, w tym:
zaburzenia nastroju (u 25% — 50% zdiagnozowano takze depresj¢, np. McElroy i in., 1994),
zaburzenia lgkowe (u ok 30%), zaburzenia kontroli impulséw, zaburzenia zachowania
(np. zaburzenia odzywiania) (Mueller iin., 2011), jak réwniez zaburzenia osobowosci
(np. borderline) (Koran, Faber, Aboujaonde, Large i Serpe, 2006; Black, 2007). U co piatej
osoby, ktora wykazuje symptomy zaburzenia kompulsywnego kupowania, zdiagnozowano
(na przestrzeni zycia) takze inne zaburzenia zachowania, takie jak kleptomanig,
trychotylomani¢ czy zaburzenie uprawiania hazardu (Mueller iin., 2011), co sugeruje silny

wplyw czynnikow biologicznych w rozwoju wuzaleznieh behawioralnych. W zwigzku

54 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/naduzywanie-portali-spolecznosciowych/ dostep:
17.03.2022
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z wysokim stopniem wspotwystepowania innych powaznych zaburzen, istotne jest ich
zidentyfikowanie irownolegta terapia (np. terapia farmakologiczna — lekami z grupy
selektywnych inhibitorow zwrotnego wychwytu serotoniny (Mueller i in., 2011; Dell’Osso,
Allen, Altamura, Buoli i Hollander, 2008)%°.

Cykl post¢powania zakupoholika jest do$¢ charakterystyczny. Gdy zauwaza u siebie
obnizenie nastroju, sposobem na jego poprawienie jest pojscie na zakupy. Czasem potrzeba
zakupoéw jest tak silna, ze nie mozna jej odroczyé. Zakupoholik po realizacji zakupdw
| zaplaceniu odczuwa nagla zmian¢ samopoczucia nalepsze. Po powrocie do domu,
przymierzeniu i obejrzeniu si¢ przed lustrem pojawia si¢ jednak smutek, wyrzuty sumienia.
Po zastanowieniu przychodzi stan zalamania z powodu kolejnego bezuzytecznego zakupu (?co
ja ztym zrobi¢?”, ?po co mi ten produkt?”). To bledne koto powtarza si¢ wiclokrotnie.
U oso6b zzasobnym portfelem zakupoholizm w poczatkowym okresie nie wywotuje
dostrzegalnych strat i konsekwencji. Jednak jak kazde uzaleznienie ma tendencje do rozwijania
si¢. Zupehie inaczej wyglada sytuacja U os6b mniej zamoznych. One szybciej doswiadczaja
skutkéw uzaleznienia od zakupéw: trudnosci z plynnoscig finansowsg, debetow, utraty
zdolnos$ci kredytowej. Pojawiajg si¢ kryzysy w relacjach, w zwigzkach, stany rezygnacyjne
i depresyjne®®.

Pierwszym i najwazniejszym krokiem do wyjscia z zakupoholizmu jest zdanie sobie
sprawy z problemu. Z reguly potrzebna tez bywa pomoc specjalisty terapii uzaleznien badz

psychologa.

Pracoholizm

Coraz cze¢scie] mozna spotykac osoby, dla ktorych praca staje si¢ najwiekszg wartoscia,
ktére sa tak pochloniete praca zawodowa, zZe nie znajduja czasu dla rodziny, na sen
i odpoczynek czy tez na realizacje swoich hobby. Konsekwencja tego sa sytuacje, kiedy praca
wymyka si¢ spod kontroli 1istaje si¢ obsesjg. W takiej sytuacji czas poswigcany
na wykonywanie jakichkolwiek innych czynnosci, nie zwigzanych z pracg traktowany jest jako
czas stracony, a odpoczynek przestaje by¢ brany pod uwage. Dni wolne od pracy wyzwalaja
U 0sob uzaleznionych od pracy poczucie dyskomfortu. Pracoholizm to zaburzenie rownowagi

miedzy pracg i innymi sferami zycia. Odbiera poczucie kontroli nad rzeczywisto$cia, rujnuje

%5 M. Rowicka, Uzaleznienia Behawioralne. Terapia i Profilaktyka. Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Fundacja Praesterno. Warszawa 2019, s. 50

%6 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/uzaleznienie-od-zakupow-czyli-zakupoholizm/
dostep: 17.03.2022
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zdrowie irelacje z ludzmi. Konsekwencje zdrowotne i spoteczne pracoholizmu sg na tyle

niebezpieczne, ze zainteresowali si¢ nim badacze. Pracoholizm nalezy do grupy uzaleznien nie

zwigzanych z substancjami i z tego powodu czesto si¢ go lekcewazy. Jednak kiedy skupimy si¢
bardziej na tym problemie, staje si¢ jasne, ze nie rézni si¢ ono zbytnio od innych form
uzaleznienia, zwlaszcza z uwagi na postepujace negatywne konsekwencje psychiczne, fizyczne

I spoteczne. Na og6t pracoholik, poprzez catkowite oddanie si¢ pracy, stara si¢ robi¢ jak

najwiecej 1 przez to czu¢ si¢ dowartosciowanym, a W konsekwencji pozby¢ si¢ w ten sposob

niepokoju, pustki i polepszy¢ samooceng.

Klasyfikacja Robinsona obejmuje podziat pracoholikéw ze wzgledu na ich wzorzec
pracy:

e pracoholik nieugiety (ang.relentless workaholic), to osoba wykonujaca swoja prace
W sposob kompulsywny, przedktadajaca ja nad relacje z innymi osobami;

e pracoholik bulimiczny (ang. bulimic workaholic), to osoba pozostawiajaca zadania
do wykonania na ostatni moment, kiedy to pracuje bez przerwy iz bardzo wysokim
zaangazowaniem. Po tym czasie nastepuje faza zmgczenia i zniechgcenia, a co za tym idzie
— unikania pracy, az do kolejnego wzrostu napigcia i leku;

e pracoholik z deficytem uwagi (ang. attention deficit workaholic), to osoba, dla ktorej praca
jest zrodlem stymulacji, stad podejmuje wiele zadan jednocze$nie. Jego praca jest bardzo
intensywna, ale i chaotyczna;

e pracoholik delektujacy si¢ praca (ang. savoring workaholic), to osoba pracujgca wolno,
strategicznie, ale w zwigzku z wysokim poziomem perfekcjonizmu nie ma poczucia,
7e skonczyta prace i wielokrotnie wraca do kolejnych elementow®’.

Podobnie jak uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, tak i pracoholizm rujnuje
zycie uzaleznionej osobie oraz osobom z jej otoczenia. Pracoholik z trudem wytrzymuje
przerwy w pracy takie jak weekendy czy $wiegta, poniewaz odczuwa jej brak. Nie moze skupic¢
si¢ na sprawach codziennych, rozmowach z bliskimi czy wspolnym spedzaniu czasu. Znajduje
sobie preteksty do pracy. Jest przekonany, ze tylko ciezka praca do czego$ si¢ dochodzi,
ze ludzie szanujg tych co duzo i ci¢zko pracuja. Kiedy jego bliscy majg do niego pretensje,
rzuca ze ztoscia, zerobi todla nich, ze dzigki niemu “wszystko” maja, jednocze$nie
bagatelizuje swoje uwiktanie w prace, obwinia o to bliskich lub pracodawce i uzasadnia

konsekwencje swoich czynoéw. Kiedy pojawia si¢ poczucie winy z powodu zaniedbywania

5 M. Rowicka, Uzaleznienia Behawioralne. Terapia i Profilaktyka. Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Fundacja Praesterno. Warszawa 2019, s. 53
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obowigzkow jako rodzic czy partner, to osoba taka probuje zmieni¢ swoj rozktad dnia,
zobowigzuje si¢ do krotszego dnia pracy, ale po jakim§ czasie abstynencji czy ograniczenia
wraca do dawnego postgpowania. Poczucie wlasnej wartosci buduje na osigganiu sukcesow
zawodowych, a potrzebe bycia akceptowanym realizuje poprzez nadmierne angazowanie si¢
w prace. Wszystko co dla tej osoby jest wazne zaspokaja w miejscu pracy. Pracoholik
ma tendencj¢ do konfliktow, poniewaz trudno mu wspdipracowaé, natomiast chetnie
rywalizuje. Chce dominowaé, zaréwno w pracy jak 1w domu, oczekujac podziwu
i spotecznego uznania. Coraz trudniej rozpoznawa¢ mu i wyraza¢ uczucia ttumi je, albo
nieoczekiwanie wybucha ztoscig. Taka ,hustawka” uczuciowa powoduje rézne problemy
zdrowotne. Pracoholik skoncentrowany na pracy traci wigz z bliskimi. Ma naprzemiennie
poczucie winy i poczucie krzywdy, czuje wewnetrzng pustke. Uwaza, ze nikt go nie rozumie,
nie docenia, nie szanuje.

Najtrudniejszym krokiem do zmiany, jest dopuszczenie do siebie mysli przez
pracoholika, Zze ma problem. Zauwaza go zazwyczaj cale otoczenie, ale nie sam
zainteresowany. Zdarza si¢, ze trafia naterapi¢ dopiero pod wptywem sugestii lekarza,
do ktorego zglasza si¢ zinnymi dolegliwosciami. Przerwanie blednego kota i wyjscie
Z pracoholizmu nie jest tatwe, poniewaz ujego podioza leza najcze$ciej inne trudnosci

emocjonalne.

3.5 Wyniki badan ESPAD dotyczace uzaleznien behawioralnych
Przeprowadzone w 2019 roku badania ESPAD w swoim kwestionariuszu zawarty

rowniez pytania dotyczace korzystania z Internetu, gier wideo oraz hazardu.

Tabela 32. Czas spedzony w mediach spotecznos$ciowych w czasie ostatnich 7 dni®®

Grupa Okres Czestotliwos¢ Swietokrzyskie
Grupa 15-16 lat Poniedziatek - piatek Nie 5,0
<30 min. 6,4
1 godz. 14,2
2-3 godz. 31,8
4-5 godz. 20,8
6 godz. > 21,7
Weekend Nie 5,2
<30 min. 4.4

58 7rodto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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Grupa Okres Czestotliwos¢ Swietokrzyskie
1 godz. 10,5
2-3 godz. 20,6
4-5 godz. 26,2
6 godz. > 33,0
Grupa 17-18 lat Poniedziatek - piatek Nie 51
< 30 min. 6,0
1 godz. 13,6
2-3 godz. 28,5
4-5 godz. 24,8
6 godz. > 21,9
Weekend Nie 55
<30 min. 4.4
1 godz. 9,1
2-3 godz. 19,9
4-5 godz. 26,6
6 godz. > 34,5

Jesli chodzi o czas spedzany w mediach spotecznosciowych, mozna dostrzec

podobienstwo czgstotliwosci w obu grupach. Od poniedziatku do piatku najczesciej czas

spedzany w mediach spotecznosciowych wynosit 2-3 godziny. Natomiast w czasie weekendu

jest to juz okres powyzej 6 godzin. Szczegdtowe dane przedstawione sg w tabeli 32 dotyczacej

czasu spgdzonego w mediach spotecznosciowych w okresie ostatnich 7 dni.

Tabela 33. Symptomy nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych>®

Zdecydowanie | Raczej Ani tak, Raczej Zdecydowanie
Grupa Symptomy - ) )
tak tak ani nie nie nie
Przekonanie, ze
spedza si¢ za duzo 18,7 25,6 20,7 20,4 14,6
czasu w mediach
Zty humor jesli brak
15-16
mozliwos$ci
lat ) 5,0 10,8 17,2 34,7 32,3
uczestnictwa w tych
mediach
Przekonanie
17,7 22,2 16,4 23,0 20,7
rodzicow, ze spedza

5 7rédto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.

68

Id: 1IEDF2A1B-355E-4D55-8D26-7DB2C136BE32. Podpisany

Strona 68



Zdecydowanie | Raczej Ani tak, Raczej Zdecydowanie
Grupa Symptomy _ . .
tak tak ani nie nie nie

si¢ za duzo czasu w

tych mediach

Przekonanie, ze
spedza si¢ za duzo 17,6 28,2 22,7 20,6 10,8

czasu w mediach

Zty humor jesli brak

mozliwosci
17-18 ) 47 11,9 20,7 335 29,2
at uczestnictwa w tych
a
mediach

Przekonanie
rodzicow, ze spedza
) 15,6 20,5 17,3 25,3 21,3
si¢ za duzo czasu w

tych mediach

W grupie 15-16 lat prawie co drugi badany 44,3% twierdzi, ze spedza za duzo czasu na
korzystaniu z mediow spotecznosciowych. 39,9% respondentow uwaza, ze jego rodzice
uwazaja, ze poswigca za duzo czasu na media spotecznosciowe, a 15,8% ma zty humor jesli
nie ma dostepu do medidow. W starszej grupie badawczej wyniki sa podobne, jednak nieco
nizszy odsetek osob, zZe ich rodzice sa zdania, ze spedzaja za duzo czasu w mediach

spotecznosciowych.

Tabela 34. Czas spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni®

Nie 6 godz.
Grupa Okres < 30 min. 1 godz. 2-3 godz. 4-5 godz.
korzystal >
Poniedziatek
31,8 17,5 18,7 15,3 9,6 7,1
15-16 lat - piatek
Weekend 27,4 11,0 14,4 18,6 14,0 14,7
Poniedziatek
39,5 14,9 16,9 16,4 7,0 53
17-18 lat - piatek
Weekend 36,2 9,6 13,8 17,6 12,0 10,9

Najczestsza odpowiedzia wsrdd ucznidow odnosnie czasu spedzanego na grach

na urzadzeniach elektronicznych, byl brak korzystania. Jesli badani juz grali, to najczesciej byto

60 7rodto danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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to 1 godzina (18,7% w mtodszej grupie oraz 16,9% w starszej) i 2-3 godziny w weekend (18,6%

w mlodszej grupie oraz 17,6% w starszej).

Tabela 35. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach elektronicznych®

. . Zdecydo
Zdecydow : Ani tak, ani . )
Grupa Symptomy _ Raczej tak . Raczej nie wanie
anie tak nie )

nie

Przekonanie, ze spedza si¢
5,8 7,1 13,8 22,6 50,8

za duzo czasu na graniu
Zty humor jesli brak
15-16 3,6 4,3 9,8 22,2 60,0
mozliwosci grania
lat

Przekonanie rodzicoéw, ze

spedza si¢ za duzo czasu na 8,3 11,8 11,9 16,2 51,7
graniu

Przekonanie, ze spedza sig

55 8,8 11,7 21,4 52,5
za duzo czasu na graniu
Zty humor jesli brak
17-18 3,8 4,6 7,4 22,0 62,3
mozliwo$ci grania
lat

Przekonanie rodzicoéw, ze

spedza si¢ za duzo czasu na 7,2 9,9 8,9 15,7 58,3
graniu

W mtodszej grupie 20,1% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswigcaja
na granie, 12,9% badanych uwaza, ze spgdza za duzo czasu na granie w gry. Z kolei 7,9%
badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie badanych, wyniki

sg nieco nizsze lub na podobnym poziomie.

Tabela 36. Granie w gry hazardowe®?

Grupa Czestotliwos¢ Swietokrzyskie Polska
15-16 lat Kiedykolwiek w zyciu 17,3 18,2
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 10,0 10,2
W czasie 30 dni przed badaniem 6,8 55
17-18 lat Kiedykolwiek w zyciu 18,4 21,4
W czasie 12 miesigcy przed badaniem 10,6 12,8
W czasie 30 dni przed badaniem 6,9 79

61 Zrodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
62 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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Dane z tabeli powyzej pokazujg, ze prawie jedna czwarta mtodziezy ma za sobg

eksperymentowanie z grami na pienigdze. Ws$rod mtodszej grupy takie doswiadczenie

ma 17,3% badanych w mtodszej grupie, zas w starszej 18,4%. W czasie ostatnich 30 dni przed

ankietg hazard uprawiato 6,8% pytanych z pierwszej grupy i 6,9% z drugiej grupy.

Tabela 37. Czestotliwoéé grania w poszczegdlne gry hazardowe w czasie ostatnich 12 miesiecy®®

Grupa Rodzaj gry Nigdy Raz na miesiac 2-4 razy w 2-3razy w
lub rzadziej miesiacu tygodniu
15-16 lat Automaty 95,1 3,7 1,2 0,0
Karty lub kosci 914 6,1 15 11
Loterie 89,3 8,5 15 0,7
Zaktady 89,8 5,6 2,7 1,8
sportowe
17-18 lat Automaty 95,3 3,4 0,8 0,5
Karty lub kos$ci 92,1 51 15 14
Loterie 89,1 8,2 1,9 0,7
Zaktady 89,9 6,8 2,2 1,2
sportowe

W obu grupach badawczych najwigksza popularno$cig cieszyly sie loterie (10,7%

w milodszej grupie oraz 10,8% w starszej grupie). Najmniej popularna gra byly automaty

(odpowiednio 4,9% oraz 4,7%). Szczegdtowe dane przedstawione sg w tabeli 37 dotyczacej

czestotliwo$ci grania w poszczegdlne gry hazardowe w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Tabela 38. Czestotliwo$é uzywania Internetu do gier hazard w czasie ostatnich 12 miesiecy®

Grupa Czestotliwos¢ grania Swietokrzyskie Polska
W ogdle nie grata w gry hazardowe 85,0 85,9
Nie gral w gry hazardowe w
g g ) 6,4 6,2
Internecie
15-16 lat Rzadko 2,9 2,6
Czasem 14 11
Przewaznie 1,5 1,4
Zawsze 2,7 2,7
W ogodle nie grata w gry hazardowe 83,1 84,1
Nie gral w gry hazardowe w
g st ) 5,6 6,3
Internecie
17-18 lat
Rzadko 3,9 3,0
Czasem 2,2 1,2
Przewaznie 1,7 2,5
8 7rodio danych: Opracowanie wiasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.

64 7rodto danych: Opracowanie wlasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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Grupa Czestotliwo$¢ grania Swietokrzyskie Polska
Zawsze 3,5 2,9

8,5% respondentéw z miodszej grupy 1 11,3% ze starszej uzywato Internetu do grania
w gry hazardowe. Miedzy 4% a 5% respondentow zawsze, badz przewaznie uprawia hazard

z wykorzystaniem Internetu. Podobne wyniki uzyskano na poziomie kraju.

Tabela 39. Symptomy grania problemowego w gry hazardowe®

Grupa Symptomy Swietokrzyskie Polska
Potrzeba stawiania coraz wigkszych
nied 6,2 6,0
pieniedzy
15-16 lat i i i
Ktamanie w sprawie tego, jak wiele
) 2,1 2,7
si¢ gra
Potrzeba stawiania coraz wigkszych
mied 7,1 6,8
pieniedzy
17-18 lat i i i
Ktamanie w sprawie tego, jak wiele
. 2,0 2,2
si¢ gra

Potrzebe stawiania coraz wigkszych pienigdzy wyrazilo 6,2% uczniow z mlodszej grupy
oraz 7,1% ucznidow z grupy starszej. Klamanie w sprawie tego jak wiele si¢ gra okazalo si¢
nieco mniej rozpowszechnione, tylko ok. 2% ucznidow przyznato si¢ do tego zachowania.
Poréwnujac wyniki uzyskane w wojewodztwie swigtokrzyskim z uzyskanymi na poziomie
kraju, to w obu grupach uczniowie z proby wojewodzkiej nieznacznie czgsciej niz ich
rowiesnicy z populacji generalnej odczuwaja potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy.
Z kolei w przypadku ktamania w sprawie tego ile si¢ gra jest odwrotnie, to uczniowie z proby

ogolnopolskiej czesciej przyznawali si¢ do tego typu zachowan.

IV. Zaangazowanie samorzadow lokalnych z terenu wojewodztwa Swietokrzyskiego
W realizacje¢ zadan w zakresie zapobiegania uzaleznieniom w 2020 roku

Wojewddztwo $wigtokrzyskie zgodnie z podziatem terytorialnym sktada si¢ ze 102
gmin. Na podstawie danych sprawozdawczych za 2020 rok, przestanych przez wszystkie gminy
mozna dokona¢ analizy ich zaangazowania w realizacj¢ zadan w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom. Gminy w celu realizacji tych zadan opracowuja programy wskazujace cele,
jakie chca osiagnagé na swoim terenie. W znacznej wigkszosci gminy wojewodztwa

swietokrzyskiego w 2020 roku posiadaty wspolny program przeciwdziatania uzaleznieniom —

65 7rodto danych: Opracowanie wtasne DOZ na podstawie danych z ESPAD.
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68 gmin. Ponizsza tabela obrazuje rodzaj programéw przeciwdziatania uzaleznieniom, jakie

byly opracowane przez gminy w poszczegolnych powiatach.

Tabela 40. Liczba gmin w poszczegolnych powiatach, ktore opracowaty programy przeciwdziatania

uzaleznieniom®
Oddzielny gminny Wsp6élny gminny
L.p. Nazwa powiatu program program Nie opracowano
przeciwdzialania przeciwdzialania programu
narkomanii uzaleznieniom
1. Powiat buski 5 3 -
2. Powiat jedrzejowski 3 5 1
3. Powiat kazimierski 5 -
4. Powiat kielecki 6 13 -
5. Powiat konecki - 8 -
6. Powiat pinczowski - 5 -
7. Powiat opatowski 6 1 1
8. Powiat ostrowiecki 1 5 -
9. Powiat sandomierski 2 6 1
10. Powiat skarzyski 1 4
11. Powiat starachowicki 3 2 -
12. Powiat staszowski 2 6 -
13. Powiat wloszczowski 1 4 1
14. Miasto Kielce - 1 -
Powiat grodzki
SUMA 30 68 4

Wysoko$¢ wydatkow poniesionych w 2020 roku przez gminy wojewodztwa
swietokrzyskiego na dzialania zwigzane z realizacja gminnych programéw w rozdziale 85153
(zwalczanie narkomanii) wyniosta w sumie: 674 206,22 zt. Natomiast catkowita wysokos$¢

wpltywow z tzw. korkowego w 2020 roku w gminach wyniosta: 22 803 803,15 zt.

Dzialania informacyjno-edukacyjne prowadzone w lokalnych samorzadach

Najwiekszg aktywnos¢ w ramach dziatan informacyjno—edukacyjnych gminy
wojewddztwa swigtokrzyskiego wykazywaly w obszarze dziatalnosci edukacyjnej adresowane;j
do dzieci 1 mlodziezy. Tematyka dzialan dotyczyla zagrozen wynikajacych
z uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP, a takze
z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzié
do uzaleznienia. Gminy wykazywaty rowniez duzg aktywno$¢ w zakresie realizacji dziatan

edukacyjnych adresowanych do rodzicow oraz w zakresie upowszechniania informacji

8 7rodto danych: Opracowanie wlasne na podstawie danych z kwestionariuszy sprawozdawczych z realizacji
gminnych programéow przeciwdziatania narkomanii za 2020 rok.
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na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla 0so6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.

Najrzadziej realizowanym zadaniem bylo prowadzenie kampanii spolecznych
adresowanych do innych grup docelowych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego
stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Najwigcej dziatan informacyjno — edukacyjnych zrealizowano w powiecie kieleckim —

15 gmin.

Rozwoj kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii

Najwiecej gmin z terenu wojewddztwa $wigtokrzyskiego realizowalo szkolenia dla
0sOb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza oraz inne formy doskonalenia kompetencji osob
pracujacych z dzie¢mi 1 miodzieza. Szkolenia oraz inne formy doskonalenia kompetenc;i,
dotyczyly wczesnego rozpoznawania zagrozenia wynikajacego z uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, NSP oraz interwencji
profilaktycznej. Lacznie przeprowadzono 13 szkolen, w ktorych udzial wzigto w sumie 144
osoby.

Najmniejszym zainteresowaniem cieszyly si¢ szkolenia grup zawodowych, innych
niz np. specjaliSci terapii uzaleznien i psycholodzy, w zakresie tematyki uzaleznien
od $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji
1 programow profilaktycznych i leczniczych.

Zaden samorzad nie podjat si¢ szkolenia grup zawodowych, w szczegdlnosci takich jak:
lekarze psychiatrzy, lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki 1 potozne

podstawowej opieki zdrowotnej oraz specjalisci terapii uzaleznien i psycholodzy.

Profilaktyka
Najwigksza aktywno$¢ jednostki samorzadu terytorialnego wykazywaly w zakresie
realizacji programow profilaktyki:
a. uniwersalnej dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
b. uniwersalnej rozwijajacej kompetencje wychowawcze rodzicow lub oséb pracujacych
z dzie¢mi 1 miodziezg.
Z ankiet sprawozdawczych wynika, ze 4 gminy wdrazaly programy profilaktyki
uniwersalnej dla mtodych osob dorostych (18-35 lat, np. studentow) zapobiegajacych uzywaniu

narkotykow.
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Najrzadziej realizowanym zadaniem bylo wdrazanie programow profilaktyki
w miejscach o zwigkszonym ryzyku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP (np. dyskoteki) — 1 gmina w powiecie starachowickim.
Zainteresowanie gmin byto réwniez niskie jesli chodzi o realizacje programow profilaktyki
wskazujgcej adresowanych do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki
ryzyka, w szczegolnosci do o0so6b uzywajacych $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP w sposob szkodliwy — 1 gmina z powiatu starachowickiego oraz
Miasto Kielce. Zadna z gmin nie podjeta dziatah zwiazanych z wdrazaniem programow
profilaktyki adresowanych do rodzicéw, obejmujgce pomoc prawna.

Lacznie w realizacje programow  profilaktyki uniwersalnej na terenie
wojewodztwa $wietokrzyskiego zaangazowanych bylo okoto 186 szkét oraz 10 placowek
systemu o$wiaty innych niz szkoty. Dziataniami w ramach programow profilaktyki
uniwersalnej obj¢to okoto 16 749 os6b. Programami wczesnej interwencji i profilaktyki
selektywnej objeto okoto 117 osdb. Z kolei programami profilaktyki wskazujacej objeto okoto
63 0sob.

W 2020 roku najchetniej realizowanymi przez gminy programami rekomendowanymi
byty: Archipelag Skarbow, Spojrz Inaczej dla klas 1-3, Spdjrz Inaczej dla klas 4-6, Program
Profilaktyczny Debata oraz ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?.

Wigkszo§¢ gmin realizujagcych na swoim terenie programy profilaktyczne
i reckomendowane zwracata uwage na trudnos$ci w prowadzeniu dziatan profilaktycznych
przede wszystkim w szkolach 1 placowkach o$wiatowych, jakie miaty miejsce w 2020 roku
w zwigzku z pandemig COVID-19. Dotychczas realizowane programy byly w wigkszosci
skierowane do $rodowiska dzieci i mtodziezy a sytuacja epidemiologiczna tworzyta bariery
organizacyjne przy ich realizacji. Wigkszo$¢ gmin nie byla przygotowana do realizacji

programéw w innych alternatywnych formach, np. on-line.

Redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja spoleczna

Z dziatan podejmowanych w ramach redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji
spotecznej, gminy najwigksza aktywno$¢ wykazaly poprzez upowszechnianie informacji
na temat placowek i programow ambulatoryjnych dla oséb uzaleznionych.

Gmina Skalbmierz wspierata finansowo noclegownie, w ktorych moga przebywac
osoby uzaleznione od narkotykow. Natomiast gmina Rakow wspierata finansowo schroniska

i punkty dziennego pobytu dla 0s6b uzaleznionych ($§wietlice, drop-in). Miasto Kielce podobnie
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jak w roku 2019, w 2020 roku wspieralo hostele dla osoéb w trakcie leczenia

lub po jego zakonczeniu — 2 hostele dla 24 osob.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych
W ramach monitorowania sytuacji epidemiologicznej najwigcej gmin z terenu
wojewodztwa $wigtokrzyskiego wspierato realizacj¢ badan ankietowych w populacji
generalnej dotyczacych problemu narkotykoéw 1 NSP oraz realizacje badan ankietowych wsrod
milodziezy szkolnej przeprowadzanych co 4 lata zgodnie z metodologig zalecang przez
Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykoéw i Narkomanii. Wynikiem tych badan byto
7 raportow:
a. 3 raporty powstaly z badan realizowanych w gminie m. in. raport z badan ESPAD
(w powiecie: staszowskim — 3 gminy).
b. 4 raporty przygotowane w ramach monitoringu problemu narkotykow i narkomanii
(w powiecie: sandomierskim — 2 gminy, ostrowieckim — 1 gmina, pinczowskim —

1 gmina).

Zadania wlasne gminy
W ramach realizacji zadan wlasnych, najwigkszg aktywno$¢ gminy wykazaty
w prowadzeniu dziatalno$ci profilaktycznej w formie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla
uczniow.
W ramach gminnych programéw z rozdziatu 85153 (przeciwdziatanie narkomanii) wspierano
nastepujace dzialania w ramach zadan wtasnych:
1. 27 gminy prowadzity dziatania polegajace na udzielaniu pomocy prawnej rodzinom,
w ktorych wystepuje problem narkomanii.
2. 29 gmin udzielito wsparcia na realizacj¢ zadania polegajacego na prowadzeniu
dziatalnosci profilaktycznej w formie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow.
3. 5 gmin udzielito wsparcia na realizacj¢ zadania polegajacego na prowadzeniu
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

—wychowawczych i socjoterapeutycznych.

V. Pomoc spoleczna udzielana osobom uzaleznionym
Pomoc spoteczna umozliwia przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych tym, ktorzy

nie s3 w stanie sami ich pokonaé, wykorzystujac wiasne zasoby i mozliwosci. Zadaniem
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pomocy spotecznej jest M. in. zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie

dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia 0sob i rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Najczestszym powodem udzielania pomocy 1 wsparcia w  wojewodztwie

swietokrzyskim w 2020 roku wg liczby 0s6b w rodzinach byta: dtugotrwata i ci¢zka choroba.

Innymi najczestszymi notowanymi powodami byty:®’

bezrobocie,

ubostwo,

niepetnosprawnosc,

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych,
potrzeba ochrony macierzynstwa,

alkoholizm,

przemoc w rodzinie,

sytuacja kryzysowa,

bezdomnos¢,

zdarzenia losowe,

trudno$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,
narkomania,

kleski zywiolowe i ekologiczne,

sieroctwo,

ochrona ofiar handlu ludzmi,

trudno$ci w integracji osob, ktore otrzymatly status uchodzcy lub ochron¢ uzupeiniajaca.

W 2020 r. w wojewodztwie S$wietokrzyskim obserwujemy spadek liczby o0sob

w rodzinach korzystajacych z pomocy spotecznej w wigkszosci powodow przyznania pomocy

spoteczne;j:®

dhugotrwata lub ciezka choroba — 12,3 %
bezrobocie — 11,8 %

ubdstwo — 14,6 %

niepetnosprawnos¢ — 13,2%

potrzeba ochrony macierzynstwa — 13,6%

67 7rodlo danych: Ocena zasobéw pomocy spolecznej wojewédztwa swietokrzyskiego za 2020 rok (Zatacznik
do Uchwaty Nr XXXIII/460/21 Sejmiku Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z dnia 28.06.2021 r.).
88 Tamze.
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e alkoholizm - 12,1 %

e przemoc w rodzinie — 37,6%

e zdarzenia losowe — 49%

e trudno$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego — 2,7%
e kleski zywiolowe i ekologiczne — 85,5%

e sjeroctwo —51,3%.

Zauwazalny jest natomiast wzrost liczby oséb w rodzinach, ktéorym przyznano pomoc
z powodu:
e bezdomnosci — 2,2%
e sytuacji kryzysowej — 39,9%
e narkomanii —11,8%

e 7z powodu ochrony ofiar handlu ludzmi — 37,5%
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Tabela 41. Powody przyznawania pomocy spolecznej w wojewddztwie $wietokrzyskim w latach 2017-2020.5°

2018 2019 2020
Lp. Powod
trudnej sytuacyi Zyciowej liczba liczba liczba liczba liczba liczba
rodzin 0s6b rodzin 0s6b rodzin 0s6b
(ogélem) w rodzinie (ogélem) w rodzinie (ogélem) w rodzinie
1. | dlugotrwata lub cigezka choroba 20169 37720 19 951 36173 18 170 31731
2. | bezrobocie 15 083 37 804 13 069 32076 11 955 28 299
3. | ubdstwo 17 289 35804 15183 29 759 13719 25 402
4. | niepelnosprawnosé 15903 28 494 16 572 28 343 15031 24 597
5. | bezradno$¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych 5088 16 482 4692 15187 4183 13294
6. potrzeba ochrony macierzynstwa 3 344 16 657 2963 14 683 2596 12 691
w tym: wielodzietno$é 2321 12 916 2 082 11534 1788 9768
7. | alkoholizm 2784 4630 2764 4582 2519 4029
8. | przemoc w rodzinie 684 2136 1404 4244 859 2 648
9. | sytuacja kryzysowa 272 707 322 919 416 1286
10. | bezdomno$é 1194 1220 1162 1200 1204 1226
11. | zdarzenie losowe 306 761 302 1205 274 614
12 trudnos'cilw przystosowaniu do zycia 550 757 443 631 461 614
po zwolnieniu z zaktadu karnego
13. | narkomania 78 139 83 119 82 133
14. | kleski zywiotowe lub ekologiczne 45 109 198 517 29 75
15. | sieroctwo 32 70 29 76 16 37
16. | ochrona ofiar handlu ludzmi 0 - 16 - 22 -
17 trudno’s'ci w integracji osc')b,' 1'<tc')re otrzymatly status 1 4 5 2 1 1
uchodzcy lub ochrone uzupehiajaca

8 https://www.gov.pl/web/rodzina/statystyki-pomocy-spolecznej - dane za rok 2018,2019 i 2020 dostep: 15.03.2022
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https://www.gov.pl/web/rodzina/statystyki-pomocy-spolecznej

Z analizy powyzszej tabeli wynika, ze w latach 2018-2020 liczba rodzin korzystajacych
z pomocy spolecznej z powodu narkomanii i alkoholizmu utrzymywata si¢ na zblizonym
poziomie. Najwigcej rodzin skorzystalo z ustug pomocy spotecznej z powodu narkomanii

w 2019 roku a z powodu alkoholizmu w 2018 roku.

VI. Analiza SWOT

W trakcie prac nad Wojewodzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostata przeprowadzona analiza
SWOT dotyczaca sytuacji w wojewddztwie swietokrzyskim. Analiza ta zostala wykorzystana
przy planowaniu kierunkow dziatan. Wyniki przeprowadzonej analizy zostaly przedstawione

W ponizej tabeli.

Mocne strony Stabe strony

e  Wspieranie samorzadow, instytucji i organizacji | ® Rosnaca liczba punktow oferujacych sprzedaz
pozarzadowych prowadzacych dzialania na rzecz napojow alkoholowych.
profilaktyki i rozwigzywania problemow e Latwy dostep do narkotykow i innych substancji
alkoholowych, §rodowisk trzezwosciowych psychoaktywnych, roOwniez wérod dzieci
i abstynenckich, przeciwdziatania narkomanii i mlodziezy.

i uzaleznieniom behawioralnym. e  Zbyt mala liczba specjalistow, zajmujacych sie

e  Stata wspoélpraca Samorzadu Wojewodztwa diagnozowaniem oraz terapig osob z problemem
Z ogolnopolskimi instytucjami koordynujacymi alkoholowym i narkotykowym w stosunku
dziatania w zakresie przeciwdziatania do potrzeb, a zwlaszcza dzieci i mtodziezy.
uzaleznieniom, w tym narkomanii. e  Zbyt mala liczba placoéwek zajmujacych sie

e Promowanie rekomendowanych programow praca z dzie¢mi i mtodzieza, takich jak
profilaktycznych oraz rosngca liczba gmin, ktore np. $wietlice i kluby $rodowiskowe, osrodki
je realizuja. odwykowe i terapii dla dzieci i mlodziezy.

e Wzrost wysokosci srodkow finansowych e Niewystarczajgca dostepno$¢ do programoéw
przeznaczonych na funkcjonowanie gminnych profilaktyki interwencyjnej dla dzieci
komisji rozwigzywania problemow i mlodziezy oraz dla ich rodzin (zwtaszcza
alkoholowych. na terenie gmin wiejskich).

o  Wspieranie programow profilaktycznych e Niewystarczajaca liczba placéwek i programow
i edukacyjnych dla rodzicéw i opiekunow, terapeutycznych skierowanych do DDA - czyli
zwickszajacych ich kompetencje wychowawcze do Dorostych Dzieci Alkoholikow.

w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych e  Mala liczba podmiotdéw realizujgcych programy
i przeciwdziatania spozywania alkoholu i profilaktyczne skierowane do poszezegolnych
uzywania narkotykow przez dzieci i mtodziez. grup ryzyka.

e  Wspieranie kampanii edukacyjnych stuzacych e Niewielka liczba programow edukacyjnych
przeciwdziataniu nietrzezwosci na drodze. realizowanych przez samorzady lokalne

e Dostep do doskonalenia zawodowego 0s6b skierowanych do rodzicow i opiekunow.
dziatajacych w obszarze profilaktyki e Niski poziom $wiadomosci problemu
i rozwigzywania problemow alkoholowych i zaangazowania najblizszych cztonkow rodziny
np. dla cztonkéw gminnych komisji osoby uzaleznionej w jej proces terapeutyczny.
rozwigzywania problemow alkoholowych e Powszechne przyzwolenie na sprzedaz napojow
i pracownikow socjalnych. alkoholowych osobom nieletnim funkcjonujace

¢ Podejmowanie przez samorzady lokalne dziatan wérod sprzedawcow oraz zbyt niska karalnosé
majacych na celu ograniczenie sprzedazy tego czynu.

i dOSt@PT{QéCi szkodliwych i niedozwolonych e  Zbyt mala aktywno$¢ samorzadow lokalnych
substancji. w zakresie realizowania projektow
dofinansowywanych z funduszy zewnetrznych,
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Mocne strony

Stabe strony

Wspieranie przez Samorzad Wojewddztwa
dziatalnosci leczniczej i poza leczniczej
Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia.

Wspieranie dziatalno$ci Punktéw Konsultacyjno
— Diagnostycznych.

Dostgpnosé¢ do placowek zajmujacych sie
leczeniem odwykowym i uzaleznien dla
wszystkich mieszkancow wojewodztwa
swigtokrzyskiego.

Wspieranie placowek zajmujacych si¢
reintegracja spoteczng i zawodowa 0sob
uzaleznionych.

Realizacja badan dotyczacych problemow
zwigzanych z narkotykami i narkomanig wsrod
mtodziezy szkolnej, wedtug metodologii
Europejskiego Programu Badan Ankietowych
ESPAD.

Zapewnienie na terenie wojewodztwa dostepu
do leczenia substytucyjnego.

Realizowanie programow profilaktycznych
uwzgledniajacych tematyke uzaleznien
behawioralnych, zwlaszcza wsrdd dzieci i
mlodziezy.

Zbieranie i opracowywanie danych z terenu
wojewodztwa Swigtokrzyskiego dotyczacych
dziatan podejmowanych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

brak innowacyjnych pomystow i motywacji

do podejmowania wspotpracy z lokalnymi
partnerami.

Wysoki odsetek mtodziezy przyznajacej si¢

do naduzywania napojow alkoholowych, w tym
do osiagania stanu upojenia alkoholowego.
Powszechna stygmatyzacja problemu uzaleznien
od narkotykow.

Ograniczone $rodki finansowe na realizacje
dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
Tendencja do podejmowania przez mtodziez
zachowan ryzykownych oraz zbyt mata
$wiadomos¢ zagrozen zwiagzanych z uzywaniem
narkotykow i piciem napojow alkoholowych.
Latwy dostep dzieci i mtodziezy do Internetu i
znajdujacych si¢ w nim szkodliwych tresci.
Duza rozpietos¢ grupy wiekowej zagrozonej
uzaleznieniami behawioralnymi takimi jak:
uzaleznienie od Internetu i urzadzen
elektronicznych.

Niedostateczna edukacja w zakresie ochrony
przed zakazeniami HIV, HBV i HCV.

Szanse

Zagrozenia

Wspotpraca réznych podmiotdéw i instytucji

na rzecz promocji zdrowego stylu zycia oraz
zapobiegania zjawisku picia alkoholu i uzywania
narkotykow, zwlaszcza wsrod grup najbardziej
narazonych na uzaleznienie.

Rozwoj placéwek swiadczacych pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Przeszkolenie i podniesienie kompetencji 0sob
ze Srodowisk lokalnych w zakresie problematyki
uzaleznien.

Wazrost §wiadomosci spotecznej dotyczacej
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami

z uwzglednieniem przeciwdzialania przemocy.
Wzrost §wiadomosci spotecznej dotyczacej skali
zjawiska 1 zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami behawioralnymi.

Podejmowanie przez organizacje pozarzadowe
dziatan na rzecz tworzenia i wdrazania
skutecznych programoéw profilaktyki uzaleznien,
w tym programow rekomendowanych.
Podniesienie standardow §wiadczen
zdrowotnych w zakresie leczenie uzaleznien

i wspotuzaleznien.

Dostosowywanie programow terapii uzaleznien
do indywidualnych potrzeb pacjentow.

Trudno$ci w zrealizowaniu wszystkim
zaplanowanych zadan i dziatan w zwiazku

z ograniczeniami epidemiologicznymi

i zagrozeniem pandemicznym spowodowanym
przez COVID-19.

Negatywne skutki pandemii COVID-19, takie
jak: wzrost bezrobocia, kryzys gospodarczy,
izolacja spoteczna.

Wptyw reklam napojéw alkoholowych, w tym
takze na osoby niepetnoletnie.

Duza dostepnos$¢ napojoéw alkoholowych

W handlu oraz problem sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.

Obnizajacy sie wiek inicjacji alkoholowej i
pierwszych kontaktow z narkotykami.
Pojawianie si¢ nowych substancji
psychoaktywnych i rosngce tendencje

do eksperymentowania z nimi.

Stereotypy zwigzane z brakiem rzetelnej wiedzy
na temat dziatania i szkodliwosci alkoholu,

w tym dla kobiet w cigzy.

Stereotypy zwigzane z brakiem rzetelnej wiedzy
na temat dziatania i szkodliwosci narkotykow,
W tym szybkos$ci uzalezniania sig.

Szybkie uzaleznianie si¢ od napojow
alkoholowych.
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Szanse Zagrozenia

e  Wysoka dostgpnos¢ informacji o miejscach e Szkody spoteczne spowodowane szkodliwym
gdzie udzielana jest pomoc dla 0so6b i rodzin i ryzykownym spozywaniem napojow
z problemem alkoholowym i narkotykowym. alkoholowych i uzywania substancji

e  Udzial w og6lnopolskich kampaniach psychoaktywnych.
profilaktycznych dotyczacych m. in. e Stygmatyzacja i wykluczenie spoleczne dzieci
prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu. z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

e  Fundusze europejskie na lata 2021-2027 —nowa | e  Zjawisko przestepczosci i przemocy w rodzinie
perspektywa finansowa w obszarze wlaczenia Z udziatem os6b pod wptywem alkoholu i
spotecznego. narkotykow.

e  Wspieranie dziatan umozliwiajacych osobom e Oslabienie relacji i wplywu rodzicéw na dzieci,
uzaleznionym, leczonym i ich rodzinom powro6t problemy wychowawcze zarowno w domu jak
do spoteczenstwa. i w szkole.

o  Obowiazek szkot w zakresie realizacji szkolnych | ¢  Duze rozpowszechnienie uzywania przez dzieci i
programow profilaktycznych, rowniez milodziez urzadzen elektronicznych (telefon,
we wspotpracy z podmiotami zewngtrznymi. tablet, komputer).

e Realizacja programow profilaktycznych e Poruszanie si¢ dzieci i mlodziezy w §wiecie
opierajacych si¢ na dlugotrwatym i intensywnym Internetu poza kontrolg ze strony rodzicow i
kontakcie wychowawcow oraz opiekunow dzieci opiekunow.

i mlodziezy z jednoczesnym ukierunkowaniem
na trwato$¢ rezultatow.

e  Zaangazowanie pracownikow o$wiaty i
rodzicoéw w przeciwdziatanie uzaleznieniu od
Internetu, telefonu itp. wsrdd dzieci i mtodziezy.

e Niskie wskazniki zakazenia HIV i zachorowania
na AIDS na terenie wojewddztwa.

e Duzy potencjal gmin, zwlaszcza miejskich,

w zakresie realizacji programow dotyczacych
rozwigzywania problemu uzaleznien.

VII. Cele i dzialania Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Cel gtowny oraz cele szczegdtowe zawarte w Wojewodzkim Programie Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii opierajg
si¢ na zatozeniach zawartych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz

sa zgodne ze Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2021-2030.

1. Cel gléwny
Celem gtéwnym Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przeciwdziatanie uzaleznieniom

I innym zachowaniom ryzykownym na terenie wojewodztwa swigtokrzyskiego.

2. Cele szczegolowe
W wyniku szczegdlowej analizy probleméw alkoholowych, zwigzanych z narkomania

oraz innymi zachowaniami ryzykownymi, jak rowniez w oparciu o doswiadczenia zwigzane
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zrealizacja poprzednich edycji programéw wojewddzkich w  zakresie profilaktyki
I przeciwdziatania zjawisku alkoholizmu i narkomanii, przyjmuje si¢ do realizacji ponizsze cele
szczegotowe:

1. Wspieranie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych,  przeciwdzialania  narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i innym zachowaniom ryzykownym.

2. Zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy 1 rehabilitacji dla osob
uzaleznionych i1 wspoétuzaleznionych oraz redukcja szkdd zdrowotnych i spotecznych
wywotanych przez uzaleznienia.

3. Podnoszenie poziomu wiedzy 1 umiej¢tnosci osob/specjalistdw zajmujacych
si¢ profilaktyka, leczeniem i  rozwigzywaniem  problemow  zwigzanych
z uzaleznieniami.

4. Wspieranie dziatalno$ci instytucji i1 organizacji pozarzadowych zaangazowanych

W rozwigzywanie problemow uzaleznien.

2.1. Wspieranie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym i innym zachowaniom ryzykownym
1) Organizowanie oraz wspieranie przedsigwzi¢¢ informacyjno — edukacyjnych
dotyczacych problematyki przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomanii oraz promoc;ji
dobrych praktyk w zakresie poprawy skutecznosci profilaktyki uzaleznien
np. konferencje, szkolenia, debaty, warsztaty.
2) Udziat w kampaniach spotecznych, w tym rozpowszechnianie informacji i materiatow
za posrednictwem $rodkow masowego przekazu jak radio, telewizja i Internet.
3) Wspieranie wdrazania 1 realizacji programow profilaktycznych w  zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom:

a. Profilaktyka uniwersalna:

e Wspieranie dzialan edukacyjnych oraz realizacj¢ rekomendowanych
programow  profilaktycznych skierowanych do dzieci 1 mtodziezy,
prowadzonych w srodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym.

e Wospieranie realizacji programéw profilaktycznych skierowanych do rodzicow,
opiekunow 1 wychowawcow, rozwijajacych kompetencje wychowawcze

sprzyjajace ksztalttowaniu wsrod dzieci i mtodziezy postaw prozdrowotnych.
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e Wspieranie i upowszechnianie programow profilaktycznych, ktore biorg pod
uwage wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych, naduzywania alkoholu i innych zachowan ryzykownych.

b. Profilaktyka selektywna:

e Wospieranie realizacji programow wczesne] interwencji 1 profilaktyki
selektywnej — zaréwno dla dzieci i mtodziezy jak i dla dorostych.

e Wospieranie dziatan edukacyjnych i programow profilaktycznych adresowanych
do s$rodowisk zagrozonych — w szczegdélnosci do dzieci i milodziezy
ze srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem
spolecznym oraz do osob pijacych alkohol 1 uzywajacych substancji
psychotropowych w sposéb okazjonalny.

e Rozwdj systemu pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej oraz
opiekunczej dla dzieci i mtodziezy z rodzin patologicznych — w szczegodlnosci
Z problemem naduzywania alkoholu i narkotykow.

c. Profilaktyka wskazujaca:

e Wspieranie dzialan edukacyjnych i programow profilaktycznych adresowanych
do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczego6lnosci
do o0s6b uzywajacych srodkéw odurzajacych, psychotropowych i alkoholu
W sposob szkodliwy.

e Wospieranie realizacji programéw profilaktycznych z obszaru profilaktyki
wskazujacej, skierowanych w szczegolnosci do rodzicow 1 opiekunow dzieci
I mtodziezy — ktora ma problem z upijaniem si¢ i naduzywaniem narkotykow.

4) Upowszechnianie i aktualizowanie informacji o dostepnosci dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych oraz placowkach leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych od narkotykow, alkoholu lub podejmujgcych zachowania

ryzykowne.

WSKAZNIKI:
— Liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, informacyjnych.
— Liczba odbiorcow dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, informacyjnych.
— Liczba dziatan z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej lub wskazujace;.
— Liczba oséb objetych dzialaniami z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

lub wskazujace;.
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— Liczba dofinansowanych programow profilaktycznych, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego.

REALIZATORZY:

Samorzad Wojewddztwa Swictokrzyskiego, samorzady lokalne z terenu wojewodztwa
$wigtokrzyskiego oraz ich jednostki organizacyjne, Komenda Wojewoddzka Policjiw Kielcach,
Swietokrzyski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, Kuratorium O$wiaty w Kielcach,
Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Areszt Sledeczy w Kielcach, organizacje
pozarzadowe, jednostki organizacyjne Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach w zakresie zdrowia.

2.2. Zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy i rehabilitacji dla osob
uzaleznionych i wspoluzaleznionych oraz redukcja szkéd zdrowotnych i spolecznych
wywolanych przez uzaleznienia

1) Wspieranie realizacji programéw redukcji szkdéd zdrowotnych i spolecznych
skierowanych do os6b uzywajacych szkodliwie oraz uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow oraz do ich rodzin.

2) Rozwoj programdw wsparcia w zakresie rehabilitacji, postrehabilitacji oraz reintegracji
spolecznej 1 zawodowej osob uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykdéw oraz czynnosci
nalogowych (uzaleznienia behawioralne).

3) Wspieranie dziatalnosci placowek typu hostele i mieszkania readaptacyjne,
przeznaczonych dla oséb uzaleznionych od narkotykow i alkoholu oraz wspieranie
programow nisko progowych typu: noclegownie, schroniska, swietlice oraz punkty
dziennego pobytu.

4) Inicjowanie oraz wspieranie programow zwigzanych z testowaniem w kierunku zakazen
krwiopochodnych ws$rdd oséb szkodliwie uzywajacych i uzaleznionych, zwlaszcza

od narkotykow (HIV, HBV i HCV).

WSKAZNIKI:
— Liczba programéw redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych.
— Liczba 0s6b objetych dziataniami w ramach programéw redukcji szkéd zdrowotnych

i spotecznych.
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— Liczba wspieranych i prowadzonych placowek — dziennego pobytu i hosteli.

— Liczba wykonanych testow w kierunku zakazen krwiopochodnych.

REALIZATORZY:

Samorzad Wojewodztwa Swictokrzyskiego, samorzady lokalne z terenu wojewddztwa
$wigtokrzyskiego oraz ich jednostki organizacyjne, Komenda Wojewoddzka Policjiw Kielcach,
Swictokrzyski Pafnstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, Kuratorium O$wiaty w Kielcach,
Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Areszt Sledczy w Kielcach, organizacje
pozarzadowe, jednostki organizacyjne Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach w zakresie zdrowia.

2.3. Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci oséb/specjalistow zajmujacych
si¢ profilaktyka, leczeniem i rozwigzywaniem problemow zwiazanych z uzaleznieniami
1) Wspieranie programéw zwigzanych z doskonaleniem kompetencji osob pracujacych
Z dzie¢mi 1 miodzieza, w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozen zwigzanych
Z uzaleznieniami od narkotykow, alkoholu i czynnos$ci natogowych (uzaleznienia
behawioralne).
2) Organizowanie i wspieranie szkolen w zakresie uzaleznien od narkotykéw, alkoholu
i czynnosci natogowych (uzaleznienia behawioralne), skierowanych do réznych grup
zawodowych m. in. dla lekarzy psychiatrow, specjalistow terapii uzaleznien,
psychologow, pracownikow o$wiaty, pracownikow socjalnych, policjantéw,
pracownikow swietlic 1 kuratorow sadowych.
3) Organizowanie konferencji, warsztatow, debat, seminariow (stacjonarnie i on-line),
dotyczacych rozwigzywania probleméw w zakresie uzaleznien — skierowanych
m. in. do samorzadéw lokalnych, organizacji pozarzadowych i podmiotéw zajmujacych

si¢ uzaleznieniami na terenie wojewodztwa §wigtokrzyskiego.

WSKAZNIKI:
— Liczba programéw adresowanych do 0sob pracujacych z dzie¢mi 1 mlodzieza.
— Liczba szkolen w zakresie uzaleznien.
— Liczba osob/grup zawodowych uczestniczacych w szkoleniach.
— Liczba konferencji, warsztatow, debat i seminariow.

— Liczba 0séb uczestniczacych w konferencji, warsztatach, debatach i seminariach.
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REALIZATORZY:

Samorzad Wojewoddztwa Swictokrzyskiego, samorzady lokalne z terenu wojewddztwa
$wigtokrzyskiego oraz ich jednostki organizacyjne, Komenda Wojewoddzka Policjiw Kielcach,
Swictokrzyski Pafstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, Kuratorium O$wiaty w Kielcach,
Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Areszt Sledczy w Kielcach, organizacje
pozarzadowe, jednostki organizacyjne Urzgdu Marszalkowskiego Wojewodztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach w zakresie zdrowia.

2.4. Wspieranie dzialalnosci instytucji i organizacji pozarzadowych zaangazowanych
W rozwigzywanie problemow uzaleznien
1) Wspieranie finansowe i organizacyjne organizacji pozarzadowych prowadzacych
dzialalno§¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien, udzielania pomocy osobom
naduzywajacym alkoholu, uzaleznionym od narkotykoéw oraz cztonkom ich rodzin.
2) Wspieranie funkcjonowania oraz rozwoju podmiotéw lecznictwa odwykowego.
3) Wspieranie  funkcjonowania i powstawania  Punktéw  Konsultacyjno —
Diagnostycznych.
4) Wspotpraca z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow i behawioralnych.

5) Wspolpraca z realizatorami Programu w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

WSKAZNIKI:
— Liczba wspartych organizacji pozarzagdowych.
— Liczba Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych.
— Liczba wspartych podmiotdéw lecznictwa odwykowego i uzaleznien.
— Liczba dziatan podjetych we wspotpracy z Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

— Liczba inicjatyw zrealizowanych we wspotpracy z realizatorami Programu.

REALIZATORZY:

Samorzad Wojewoddztwa Swietokrzyskiego, samorzady lokalne z terenu wojewddztwa
swigtokrzyskiego oraz ich jednostki organizacyjne, Komenda Wojewddzka Policji w Kielcach,
Swietokrzyski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, Kuratorium Oswiaty w Kielcach,

Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Areszt Sledeczy w Kielcach, organizacje
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pozarzadowe, jednostki organizacyjne Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach w zakresie zdrowia.

VIII. Rekomendacje dotyczace strategii profilaktycznych
Rekomenduje si¢ stosowanie nastepujacych strategii profilaktycznych:

1. Informacyjnej - ktorej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych 1 tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza
mtodzi, zachowujg si¢ ryzykownie poniewaz zbyt mato wiedza o nast¢pstwach takich
zachowan. W zwiazku z tym dostarczenie informacji o skutkach palenia tytoniu, picia
alkoholu, odurzania si¢ narkotykami ma spowodowac zmiang postaw.

2. Edukacyjnej - ktorej celem jest pomoc w rozwijaniu umiejetnosci psychologicznych
1 spolecznych (np. umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludZzmi, radzenia sobie
ze stresem, rozwigzywania konfliktow). U podstaw tej strategii lezy przekonanie,
ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig wiedzg, podejmuja zachowania ryzykowne
z powodu braku wielu umiej¢tnosci niezbednych w zyciu spotecznym. Te deficyty
uniemozliwiaja im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych zwigzkow z ludzmi,
odnoszenie sukcesow np. zawodowych. Szukajg wiec chemicznych, zastepczych
sposobow radzenia sobie z trudno$ciami.

3. Interwencyjnej - skoncentrowanej na udzielaniu pomocy osobom na pograniczu
uzaleznienia, uzywajacych substancji w sposob problemowy i szkodliwy. Podstawowe
techniki interwencji to: poradnictwo, telefon zaufania, sesje interwencyjne, doradztwo.

4. Alternatywnej - ukazujacej zamienne wobec substancji psychoaktywnych sposoby
osiggania pozadanych stanéw psychicznych 1 zaspokajania potrzeb. U podstaw
tej strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swojej
potrzeby aktywnos$ci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow czy tez
rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy zaniedbanej
wychowawczo.

5. Zmian Srodowiskowych - ktora nakierowana jest na identyfikacje i zmienianie tych
czynnikow $rodowiska spotecznego i1 fizycznego, ktore sprzyjaja zachowaniom
problemowym. Moga one obejmowac: modyfikacje srodowiska, miejsca przebywania

osoby dysfunkcyjnej, zmiane postaw spotecznych wobec 0s6b dysfunkcyjnych.
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Wyniki przeprowadzonych analiz pokazuja, ze szczegdlng uwage nalezy zwrocié
na inicjowanie i wspieranie dziatan w s$rodowiskach wiejskich oraz w matych miastach,
poniewaz to wlasnie tam odnotowuje si¢ niskie zainteresowanie realizowaniem
rekomendowanych programéw profilaktycznych. Szczegélnie wazne jest aby jakos¢
realizowanych programéw byla na wysokim poziomie merytorycznym. W celu wlasciwe;j
realizacji dzialan istotne jest zadbanie o zwigkszenie profesjonalizmu szkolnych oddziatywan
profilaktycznych, przez odpowiednie przygotowanie kadry pedagogicznej oraz o0séb
odpowiedzialnych w strukturze organéow prowadzacych placéwki. Nalezy takze
zainicjowa¢ oddziatywania profilaktyczne wykorzystujace Internet oraz w miarg
mozliwosci zwigkszy¢ zakres oddziatywan na rodzing poprzez realizacje programow
adresowanych do rodzicow, w szczegolnoSci programow rekomendowanych przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii ze wzgledu na ich duza skuteczno$é
1 efektywnos¢.

Zaleca si¢ zwigkszenie zakresu oddziatywan profilaktycznych, szczegdlnie
o programy dostosowane do poziomu zagrozenia zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uwzgledniajace mozliwo§¢ przeciwdzialania uzyciu substancji
1 opdznieniu inicjacji. Wazne jest uzupelnianie ich o programy z zakresu profilaktyki
selektywnej 1 wskazujacej, jak réwniez rozwdj programow realizowanych bezposrednio
w srodowisku mtodziezy (ulice, kluby, dyskoteki). Istnieje duza potrzeba wspierania nowych
specjalistycznych programow profilaktyki selektywnej, adresowanych do konkretnych grup
osob m. in. do uzytkownikow marihuany, amfetaminy oraz kokainy, w tym mtodziezy
1 dorostych. Szczegodlne znaczenie majg tu dzialania skierowane do oso6b eksperymentujacych

lub uzywajacych szkodliwie.

IX. Finansowanie Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Na realizacj¢ zadan wynikajacych z Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022 - 2025 przeznaczone sa $rodki ujete w budzecie Samorzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego pochodzace z optat za wydawanie przez Marszatka Wojewodztwa zezwolen
na prowadzenie w kraju obrotu hurtowego napojami alkoholowymi o zawarto$ci alkoholu do
18%.
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Finansowanie zadan przez Samorzad Wojewoddztwa Swietokrzyskiego objetych
Programem zalezne jest od wysoko$ci $rodkow finansowych przeznaczonych na ten cel

W kazdym roku budzetowym.

X. Monitoring i ewaluacja Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Program bedzie monitorowany corocznie poprzez analiz¢ wskaznikow pozyskiwanych
ze sprawozdan i raportdw instytucji/organizacji zaangazowanych w prowadzenie dzialan
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie swigtokrzyskim.

Instytucja odpowiedzialng za monitorowanie Programu bedzie Departament Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach, ktory
corocznie w terminie do 31 marca przedstawi Sejmikowi Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego,
za posrednictwem Zarzadu Wojewodztwa Swigtokrzyskiego, raport z realizacji Programu.
W raporcie zostanie wskazane, jakie dziatania zostaly podjete w kierunku realizacji celow i czy
zaktadane dziatania byly realizowane. Sformutowane zostang rowniez krotkie wnioski
koncowe, ktore mogg postuzy¢ do korekty zapiséw Programu lub jako wskazéwka do dalszej
realizacji zadan. Natomiast pelna diagnoza stanu probleméw alkoholowych i narkotykowych
w wojewoOdztwie Swietokrzyskim bedzie zrealizowana na poczatku 2025 roku.

W 2025 roku przeprowadzona zostanie takze ewaluacja koncowa, ktora pozwoli oceni¢
efektywnos¢ Programu, czyli w jakim stopniu cele operacyjne zostaly osiagnigte,
a co si¢ z tym wigze, czy zostal zrealizowany cel gtowny Programu. Stanowi¢ ona begdzie
réwniez zrodlo uzytecznych informacji przy planowaniu kolejnego Wojewodzkiego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
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UZASADNIENIE
Sejmik Wojewodztwa Swigtokrzyskiego przyjat uchwata Nr XXXVIII/514/21 z dnia 22 listopada 2021 r.
Wojewo6dzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021 - 2025 oraz uchwatla Nr XL1/539/21 z dnia
28 grudnia 2021 r. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Wojewoddztwa
Swigtokrzyskiego na lata 2021-2026.
Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z
2021 r. poz. 2469 ze zm.)oraz niektorych innych ustaw wskazane wyzej Programy zachowuja moc do dnia
uchwalenia wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, nie dtuzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 r.
W zwigzku z powyzszym, zaistniala konieczno$¢ opracowania i przyjecia Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-
2025.
Zgodnie ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi za opracowanie projektu wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii odpowiada zarzad wojewodztwa, natomiast uchwala go

sejmik wojewodztwa.
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