Zatgeczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied:, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebicranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewédztwa Swietokrzyskiego
do ktorego jest adresowana oferta

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci
leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. Z 2020 r. Péz.
2. Rodzaj zadania publicznego) 295 i 567) - Wispieranie dziatan skierowanych do
dzieci i mtodziezy z nadwaga i otytoscia, ktdre majg
na celu ich aktywizacje fizyczna oraz ksztattowanie
zachowan prozdrowotnych.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Blask Nadziei 25-310 Kielce
Ul. Kosciuszki 11/315

Forma prawna: fundacja

KRS : 0000439980

Telefon: 48516449402

Email: fundacja@blasknadziei.pl
Strona WWW: www.blasknadziei.pl

2. Dane osoby upowainionej do skfadania | Ireneusz Chainski, 697801268, 657801268 @wp.ol
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Aktywne dziecko - odchudzanie”

Data 02.09.2022 Data 30.09.2022

2. Termin realizacji zadania publicznego) rozpoczeci zakonczeni
a a




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania publicznego Fundacja Blask Nadziei planuje zorganizowaé 41 godzin zajeé(2 godziny
warsztatéw edukacyjno-dietetycznych, 6 godzin zajeé odchudzajgcych, 33 godziny indywidualnych konsultacji
dietetycznych , ktére majg na celu obnizenie masy ciata oraz poprawe sprawnosci fizycznej uczestnikéw projektu.

W projekcie wezmg udziat 22 osoby dzieci i mtodziez z nadwaga i otytoicia miedzy 8 a 15 rokiem #ycia z miasta Kielce i

powiatu Kieleckiego.

Miejscem realizacji zadania bedzie klub Expert Fitness mieszczacy sie na ul. Szczeciriskiej 1, 25-345 w Kielcach.

Celem gtéwnym zadania jest przeprowadzenie zajgé odchudzajacych dla 22 0séb dzieci i mlodziezy miedzy 8 a 15 rokiem

2ycia z miasta Kielce i powiatu Kieleckiego.

W ramach realizacji projektu planujemy:

1. Przeprowadzenie rekrutacji z terenu miasta Kielce i powiatu Kieleckiego poprzez pomiar BMI i wytypowanie 22 oséb
dzieci i mtodziezy pomiedzy 8 a 15 rokiem zycia z BMI wiekszym bad? réwnym 25.

2. Warsztaty edukacyjno-dietetyczne dla 22 oséb dzieci i mtodziezy (8-15 rok zycia) z miasta Kielce | powiatu Kieleckiego
(2 godziny), podczas ktérych uczestnicy projektu zostana zapoznani z:

- jaki wptyw ma nadwaga i otytos¢ na dzieci i mlodziez w wieku 8-15 lat,

- Jaka role petni aktywnos¢ fizyczna w procesie odchudzania dzieci i mtodziezy w wieku 8-15 lat,

- Jak komponowac¢ positki i jak stosowa¢ zdrowe zamienniki diety oraz jakie produkty wdrozyé do codziennego

jadtospisu, aby nie powodowaty otytosci.

3. Zajgcia odchudzajace pod opiekg wykwalifikowanego instruktora fitness dla grupy 22 oséb dzieci i mtodziezy miedzy 8

a 15 rokiem zycia z miasta Kielce i powiatu Kieleckiego (6 godzin)

Zajgcia te beda miaty na celu zmniejszenie masy ciafa poprzez aktywnoéé fizyczng. Uczestnicy zajeé zapoznaja sie oraz

wyrobia prawidtowe wzorce ruchowe, wzmocnig tym samym ukiad migéniowo-stawowy, a co za tym idzie zredukuja

nadmierng ilos¢ tkanki ttuszczowej.

Zajgceia te pozytywnie wplyna zaréwno na ich ciato oraz doprowadzg do akceptacji siebie oraz grupy.

4. Indywidualne konsultacje dietetyczne dla 22 o0s6b dzieci i mtodziezy miedzy 8 a 15 rokiem zycia z miasta Kielce i

powiatu Kieleckiego (33 godzin w sumie)

W ramach tego dziatania zostana przeprowadzone indywidualne konsultacje z dietetykiem:

-60 minutowe indywidualne konsultacje dietetyczne przed rozpoczeciem projektu, na ktdrych zostanie przeprowadzony:

wywiad Zywieniowy, rozmowa na temat stylu Zycia, chordb wywotanych przez otyto$é i nietolerancji pokarmowych,

Zostanie przeprowadzony indywidualny pomiar na analizatorze sktadu ciata z uwzglednieniem: masy ciata, zawartosci

tkanki tluszczowej, zawartosci tkanki miesniowej oraz wody w organizmie czfowieka.

-Oraz 30 minutowe indywidualne konsultacje z dietetykiem koricowe, na ktérych dietetyk przeprowadzi kontrole na

analizatorze skfadu ciata oraz zapozna z rezultatami.

Kazdy uczestnik otrzyma dietetyczne zalecenia koricowe, ktére nalezy stosowaé po zakoriczeniu projektu.

Wszystkie 4 dziatania sg cisle powigzane ze soba, poprzez kompleksowe podejécie do problemu nawykéw zywieniowych

oraz braku aktywnosci fizycznej wiréd 22 oséb dzieci i mtodziezy w wieku miedzy 8 a 15 rokiem zycia z miasta Kielce i

powiatu Kieleckiego.

W ramach realizacji zadania u grupy 22 os6b dzieci | mtodziezy miedzy 8 a 15 rokiem 2ycia z miasta Kielce i powiatu

Kieleckiego zostang osiggniete nastgpujace rezultaty:

1. Obnizenie masy ciafa (waga poczatkowa i waga koricowa)

2. Poprawa sprawnosci fizycznej (wybrane pomiary poczatkowe z testu: Indeksu Sprawnosci Fizyczne] Zuchory tj.
Szybkos, sita ramion, gibkosc, sita migéni brzucha oraz wybrane pomiary korficowe 2 testu: Indeksu Sprawnosci
Fizycznej Zuchory t]. Szybkosé, sita ramion, gibkosé, sita miesni brzucha)

Dzigki realizacji zadania 22 osoby dzieci i mtodziez miedzy 8 a 15 rokiem Zycia z miasta Kielce i powiatu Kieleckiego

zmniejszg masg ciata, zapoznajq sig z zasadami zdrowego odzywiania oraz wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie

cztowieka.

Poszerza rowniez wiedzg dotyczaca prawidlowych nawykéw zywieniowych oraz zdrowego stylu 2ycia co pomoze im

zredukowa¢ nadmierng mase ciata.

Jako Fundacja patrzac na dane statystyczne z Instytutu Matki i Dziecka z ktérych szacuje sie, ze do 2025 roku bedzie 177

milionow dzieci migdzy 5 a 7 rokiem iycia z nadwaga oraz 91 milionéw z otyloscia. Pragniemy przyczynié sie do

zmniejszenia odsetek dzieci i mtodziezy dotknietej nadwags i otyloscia.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow #rodto informacji o osiagnieciu
(wartos¢ docelowa) wskaznika
Przeprowadzenie warsztatow 2 godziny/22 oséb dzieci i Dokumentacja zdjgciowa, lista obecnogci
edukacyjne- dictetyczne miodziezy migdzy 8 a 15 rokiem
zycia
Przeprowadzenie zajgc 6 godzin/ 22 0s6b dzieci i Dokumentacja zdjgciowa, lista obecnosci
odchudzajacych miodziezy migdzy 8 a 15 rokiem
zycia




Przeprowadzenie indywidualnych 33 godziny/22 osdb dzieci i Dokumentacja zdj¢ciowa, lista obecnosei

konsultacji dietetycznych miodziezy migdzy 8 a 15 rokiem
Zycia
Zmniejszenie masy ciala Zmnicjszenie masy ciata 0 2 Pomiary masy ciata przed rozpoczeciem zajgé
kilogramy u kazdej z 22 oséb i po zakoriczeniu

dzieci i miodziczy migdzy 8a 15
rokiem zycia

Poprawa sprawnosci fizycznej Poprawa sprawnosci fizyczneju | Wybrane pomiary poczatkowe z testu: INDEKSU
22 oséb dzieci i mtodziezy SPRAWNOSCI FIZY CZNEJ ZUCHORY 4j.
mig¢dzy 8 a 15 rokiem Zyciau Szybkos¢, Sifa ramion, Gibkos¢, Sita migéni brzucha
minimum 80% oraz wybrane pomiary koficowe z testu INDEKSU

SPRAWNOSCI FIZY CZNEJ ZUCHORY tj.
Szybkosé, Sita ramion, Gibkos$¢, Sita migéni brzucha

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja prowadzita 2 projekty "Aktywne dziecko" dofinansowane z Urzedu Miasta Kielce,

Fundacja prowadzi projekt "Aktywne senior" dofinansowany z urzedu Marszatkowskiego.

Fundacja dotychczas prowadzita szereg dziatari zwigzanych z aktywizacja, aktywnoscia Kielczan w réznym wieku dla senioréw w ramach
realizacji projektéw Senior aktywny obywatel, aktywizacja os6b po szesédziesigtce, niepeinosprawnosé kluczem do aktywnosci zawodowej.
"Senior Aktywny obywatel" 25.06.2015 dofinansowanie z Ministerstwa Pracy i polityki spoteczne] w kwocie 218330 ztotych,
"Niepetnosprawnos¢ kiuczem do aktywnosci zawodowej"24.07.2015 dofinansowanie z Wojewddztwa Swietokrzyskiego w kwocie 16680
zlotych,

"Aktywni po szescdziesigtce” 06.04.2016, dofinansowanie z Wojewddztwa Swigtokrzyskiego w kwocie 10000 zfotych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irédet

1 Wynajem sali 500 0 500

2. Prowadzenie warsztatdw edukacyjno- 460 100 360
dietetycznych

3. Zajecia odchudzajace (trener fitness) 3960 3960 0

4, Indywidualne konsultacje dietetyczne 3960 3960 0
wstepna 1 godzina ( 22 oséb x 180 zt)

5. Indywidualne konsultacje dietetyczne 1980 1980 0
konicowa 30 minut( 22 oséb x 90 zt)

6. Koordynacja projektu 200 0 200

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11060 10000 1060

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie si odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* [ eferenei skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zategafa}* z oplacaniem nalenosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* /-eferenei* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inngwdadeiwaewidensia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych asobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

DataQ:;(., ‘ O‘I " QDQ\ 021‘(“ '!\}{\I _________________ rarolSe- Chaifaki.
-— FU"DWA B’a Sk (podpis osoby upowaznionej lub podpisy
-7‘ s Gb upwﬁw ktadania odwiadczern woli w imieniu oferentéwy)
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