Zarzadzenie Nr 83/2022
Marszalka Wojewdédztwa Swietokrzyskiego
z dnia 23 czerwca 2022 r.

w sprawie zmiany zarzadzenia nr 109/2020 Marszalka Wojewédztwa Swietokrzyskiego
w sprawie wprowadzenia Instrukcji BHP
w Urzedzie Marszalkowskim Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Na podstawie art. 237* ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1320, ze zm.), rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. 22003 r. nr 169, poz. 1650, ze zm.), zarzadza si¢ co nastepuje:

§1.

1. W § 1 zarzadzenia nr 109/2020 Marszatka Wojewodztwa Swictokrzyskiego w sprawie
wprowadzenia Instrukcji BHP w  Urzedzie Marszatkowskim  Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach dodaje sie ust. 30 w ponizszym brzmieniu:

,Instrukcja Bezpieczenstwa i1 Higieny Pracy dla uzytkownika roweru stuzbowego
- zalgcznik nr 30”.

2. Do zarzadzenia nr 109/2020 Marszatka Wojewodztwa Swietokrzyskiego w sprawie
wprowadzenia Instrukcji BHP w  Urzedzie Marszatkowskim  Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach dodaje si¢ zatacznik nr 30 w brzmieniu okreslonym
w zalaczniku do niniejszego zarzadzenia.

3. Pozostale postanowienia powyzszego zarzadzenia nie ulegaja zmianie.

§2.

Zobowiazuje si¢ pracownikow Urzedu, bedacych uzytkownikami rowerow stuzbowych do:

1) zapoznania si¢ z Instrukcja BHP dla uzytkownika roweru shuzbowego oraz
potwierdzenia tego faktu wlasnorecznym podpisem,

2) Scislego przestrzegania wymogow 1 postanowien zawartych w Instrukcjach BHP
podczas realizacji zadan na zaymowanym stanowisku pracy.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Marszatek Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
Andrzej Betkowski

(dokument podpisano elektronicznie)
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Zakacznik

do Zarzadzenia Nr 83/2022

Marszatka Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
z dnia 23 czerwca 2022 r.

INSTRUKCJA BHP
DLA UZYTKOWNIKA ROWERU SEUZBOWEGO

UWAGI OGOLNE:
Do jazdy rowerem moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

posiada dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim lekarza medycyny
pracy,

posiada aktualne przeszkolenie ogélne i instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy
zwigzanym z uzytkowaniem roweru,

zapoznat si¢ z Oceng Ryzyka Zawodowego dla uzytkownika roweru stuzbowego,
zapoznat si¢ z instrukcja obstugi roweru stuzbowego,

posiada wiedzg¢ 1 umiejetnosci z zakresu ruchu drogowego,

uzyskal dopuszczenie do pracy przez przetozonego.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA ROWERU:
Pracownik powinien:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

zapoznac si¢ z instrukcja BHP dla uzytkownika roweru stuzbowego,

otrzymac polecenie wyjazdu stuzbowego rowerem stluzbowym w formie delegacji

podpisanej przez przetozonego,

dokona¢ przegladu roweru, w tym sprawdzic:

— zamocowanie siodetka i kierownicy oraz dopasowac ustawienia do swoich cech
antropometrycznych,

— sprawno$¢ hamulcow,

— dziatanie sygnatu dzwigkowego,

— stan techniczny ogumienia,

— sprawnos$¢ oswietlenia,

zapia¢ kask ochronny zatrzaskujac pasek podbrodkowy, nie dopuszczajac do

obluzowania si¢ kasku na glowie,

sprawdzi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

zna¢ numery telefondw alarmowych,

zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

uruchomi¢ urzadzenie monitorujace.

W TRAKCIE UZYTKOWANIA ROWERU PRACOWNIKOWI NIE WOLNO:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Dopuszcza¢ do uzytkowania roweru osob postronnych.
Eksploatowac¢ niesprawnego lub uszkodzonego roweru.
Dokonywac¢ napraw roweru we wlasnym zakresie.
Spozywac¢ positkow podczas uzytkowania roweru.
Kierowa¢ rowerem bez trzymania rgk na Kierownicy.
Korzysta¢ z telefonu podczas jazdy rowerem.
Chwyta¢ inny pojazd lub inng osobe bedaca w ruchu.
Uzytkowa¢ rower podczas burzy, ulewnego deszczu, wichury oraz przy oblodzeniu
nawierzchni.



9)

Spozywa¢ alkoholu.

10) Spozywa¢ lekow i innych substancji chemicznych majacych wplyw na sprawno$¢

psychofizyczna.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA ROWERU:
Pracownik powinien:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

stosowac¢ zalecenia bezpiecznego uzytkowania roweru,

Scisle stosowac si¢ do przepisow ruchu drogowego,

stosowac¢ $rodki ochrony, tj. kask ochronny, okulary przeciwstoneczne UV, rekawiczki
rowerowe i kamizelke odblaskowa,

sprawdzi¢ stan techniczny roweru przed jego uzytkowaniem,

uzytkowac rower po rownych, suchych i niesliskich nawierzchniach,

koncentrowa¢ uwage na wykonywanych czynnosciach,

zauwazone usterki roweru zglasza¢ niezwlocznie przetozonemu.

PO ZAKONCZENIU UZYTKOWANIA ROWERU PRACOWNIK MA OBOWIAZEK:

1)
2)

Zabezpieczy¢ rower w sposob uniemozliwiajacy uzycie przez osoby trzecie.
Umie$ci¢ rower w wyznaczonym pomieszczeniu w Urzedzie.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJINYCH

W RAZIE WYPADKU | AWARII:

1)
2)

3)
4)

Wszystkie zauwazone usterki 1 zagrozenia nalezy bezzwlocznie zgtaszaé przelozonemu.
W razie wypadku bezzwlocznie udzielic poszkodowanej osobie pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Powiadomi¢ przelozonego i Stuzbe BHP o zaistniatym wypadku.

W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia niezwtocznie powiadomi¢ stuzby ratunkowe
1 policje.
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