
Zarządzenie Nr 83/2022 

Marszałka Województwa Świętokrzyskiego 

z dnia 23 czerwca 2022 r. 

 

w sprawie zmiany zarządzenia nr 109/2020 Marszałka Województwa Świętokrzyskiego 

w sprawie wprowadzenia Instrukcji BHP  

w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Świętokrzyskiego w Kielcach 

 

 

 Na podstawie art. 2374 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy  

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1320, ze zm.), rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej  

z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy  

(Dz. U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650, ze zm.), zarządza się co następuje: 

 

§ 1. 

 

1. W § 1 zarządzenia nr 109/2020 Marszałka Województwa Świętokrzyskiego w sprawie 

wprowadzenia Instrukcji BHP w Urzędzie Marszałkowskim Województwa 

Świętokrzyskiego w Kielcach dodaje się ust. 30 w poniższym brzmieniu: 

,,Instrukcja Bezpieczeństwa i Higieny Pracy dla użytkownika roweru służbowego  

- załącznik nr 30”. 

 

2. Do zarządzenia nr 109/2020 Marszałka Województwa Świętokrzyskiego w sprawie 

wprowadzenia Instrukcji BHP w Urzędzie Marszałkowskim Województwa 

Świętokrzyskiego w Kielcach dodaje się załącznik nr 30 w brzmieniu określonym  

w załączniku do niniejszego zarządzenia.  

 

3. Pozostałe postanowienia powyższego zarządzenia nie ulegają zmianie.  

  

§ 2. 

 

Zobowiązuje się pracowników Urzędu, będących użytkownikami rowerów służbowych do: 

1) zapoznania się z Instrukcją BHP dla użytkownika roweru służbowego oraz 

potwierdzenia tego faktu własnoręcznym podpisem, 

2) ścisłego przestrzegania wymogów i postanowień zawartych w Instrukcjach BHP 

podczas realizacji zadań na zajmowanym stanowisku pracy. 

 

§ 3. 

 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

      Marszałek Województwa Świętokrzyskiego 

               Andrzej Bętkowski 

             (dokument podpisano elektronicznie) 
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Załącznik  

do Zarządzenia Nr 83/2022  

Marszałka Województwa Świętokrzyskiego  

z dnia 23 czerwca 2022 r. 
 

 

INSTRUKCJA BHP 

DLA UŻYTKOWNIKA ROWERU SŁUŻBOWEGO 

  
UWAGI OGÓLNE: 

Do jazdy rowerem może być dopuszczony pracownik, który: 

1) posiada dobry stan zdrowia potwierdzony zaświadczeniem lekarskim lekarza medycyny 

pracy, 

2) posiada aktualne przeszkolenie ogólne i instruktaż stanowiskowy na stanowisku pracy 

związanym z użytkowaniem roweru, 

3) zapoznał się z Oceną Ryzyka Zawodowego dla użytkownika roweru służbowego, 

4) zapoznał się z instrukcją obsługi roweru służbowego,  

5) posiada wiedzę i umiejętności z zakresu ruchu drogowego, 

6) uzyskał dopuszczenie do pracy przez przełożonego. 

 
PODSTAWOWE CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM UŻYTKOWANIA ROWERU: 

Pracownik powinien: 

1) zapoznać się z instrukcją BHP dla użytkownika roweru służbowego, 

2) otrzymać polecenie wyjazdu służbowego rowerem służbowym w formie delegacji 

podpisanej przez przełożonego, 

3) dokonać przeglądu roweru, w tym sprawdzić: 

− zamocowanie siodełka i kierownicy oraz dopasować ustawienia do swoich cech 

antropometrycznych, 

− sprawność hamulców, 

− działanie sygnału dźwiękowego, 

− stan techniczny ogumienia, 

− sprawność oświetlenia, 

4) zapiąć kask ochronny zatrzaskując pasek podbródkowy, nie dopuszczając do 

obluzowania się kasku na głowie, 

5) sprawdzić wyposażenie apteczki pierwszej pomocy, 

6) znać numery telefonów alarmowych, 

7) znać zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

8) uruchomić urządzenie monitorujące. 

 
W TRAKCIE UŻYTKOWANIA ROWERU PRACOWNIKOWI NIE WOLNO: 

 

1) Dopuszczać do użytkowania roweru osób postronnych. 

2) Eksploatować niesprawnego lub uszkodzonego roweru. 

3) Dokonywać napraw roweru we własnym zakresie. 

4) Spożywać posiłków podczas użytkowania roweru. 

5) Kierować rowerem bez trzymania rąk na kierownicy. 

6) Korzystać z telefonu podczas jazdy rowerem. 

7) Chwytać inny pojazd lub inną osobę będącą w ruchu. 

8) Użytkować rower podczas burzy, ulewnego deszczu, wichury oraz przy oblodzeniu 

nawierzchni. 



9) Spożywać alkoholu. 

10) Spożywać leków i innych substancji chemicznych mających wpływ na sprawność 

psychofizyczną. 

 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UŻYTKOWANIA ROWERU: 

Pracownik powinien: 

1) stosować zalecenia bezpiecznego użytkowania roweru, 

2) ściśle stosować się do przepisów ruchu drogowego, 

3) stosować środki ochrony, tj. kask ochronny, okulary przeciwsłoneczne UV, rękawiczki 

rowerowe i kamizelkę odblaskową, 

4) sprawdzić stan techniczny roweru przed jego użytkowaniem, 

5) użytkować rower po równych, suchych i nieśliskich nawierzchniach, 

6) koncentrować uwagę na wykonywanych czynnościach, 

7) zauważone usterki roweru zgłaszać niezwłocznie przełożonemu. 

 

PO ZAKOŃCZENIU UŻYTKOWANIA ROWERU PRACOWNIK MA OBOWIĄZEK: 

 

1) Zabezpieczyć rower w sposób uniemożliwiający użycie przez osoby trzecie.   

2) Umieścić rower w wyznaczonym pomieszczeniu w Urzędzie. 

 

ZASADY POSTĘPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH 

 

W RAZIE WYPADKU I AWARII: 

 

1) Wszystkie zauważone usterki i zagrożenia należy bezzwłocznie zgłaszać przełożonemu. 

2) W razie wypadku bezzwłocznie udzielić poszkodowanej osobie pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

3) Powiadomić przełożonego i Służbę BHP o zaistniałym wypadku. 

4) W sytuacji zagrożenia zdrowia i życia niezwłocznie powiadomić służby ratunkowe  

i policję. 

  



5)  
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