Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedsz,
pozostawiajacprawidiowa. Przykiad: , pobieranie*/niepebieranie™”,

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dzialalnos¢ lecznicza w
rozumieniu ustawy z dnia15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej
2. Rodzaj zadania publlcznegol’ (Dz.U. z 2020r.poz.295 i 567) - Wspieranie dziatan skierowanych do
dzieci i miodziezy z nadwagg i otytoscig, ktére majg na celu ich
aktywizacje fizyczng oraz ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 ,Jestesmy”
Forma prawna — stowarzyszenie

Nr KRS - 0000311454

Adres- ul. Szkolna 15, 26-110 Skarzysko-Kamienna

Adres do korespondenciji- ul. Szkolna 15, 26-110 Skarzysko-Kamienna
e-mail-stowarzyszeniejestesmy07 @wp.pl

numer telefonu- 606 721 955

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Katarzyna Stepniak — Prezes Stowarzyszenia
wyjasniert dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Telefon- 606-721-955
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail- kasias48@wp.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dbam o zdrowie

Data 19.09.2022 Data 30.11.2022
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publiczneguz'

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania planuje sie zorganizowanie cyklu zaje¢ sportowych, przeprowadzenie rajdu pieszego,
zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatow kulinarnych pt. "Akademia zdrowego zywienia" oraz przeprowadzenie

cyklu spotkan z dietetykiem.

» Rodza] zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. :
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W zajeciach wezmie udziat wyselekcjonowana grupa 15 dzieci i miodziezy uczeszczajgcej do Zespotu Placowek]
Edukacyjno Wychowawczych w Skarzysku Kamiennej. U dzieci objetych projektem widoczna jest otylos¢ i znaczna
nadwaga. Aby precyzyjnie okreslic i zakwalifikowaé uczestnikéw, grupa dzieci biorgca udziat w projekcie przed
rozpoczeciem zaje¢ bedzie miata obliczony wskaznik BMI, ktory to bedzie wyznacznikiem nieprawidiowej wagi dzieci a co
za tym idzie bedzie to réwniez informacja o nieprawidlowym odzywianiu i trybie zycia. Uczestnicy projektu to dzieci
pochodzace z terenu wojewddztwa Swigtokrzyskiego, z powiatdw: skarzyskiego, starachowickiego, kieleckiego,
ostrowieckiego oraz z powiatu koneckiego. Po zakonczeniu projektu beneficjenci bedg ponownie poddani pomiarom
wagowym i ponownie bedg mieli obliczony wskaznik BMI.

W ramach zadania planujemy zorganizowac:

1. Warsztaty kulinarne pt. "Akademia zdrowego zywienia" Zajecia beda przeprowadzone w profesjonalnej pracowni
gastronomicznej przy zachowaniu wszelkich srodkéw ostroznosci. Warsztaty bedg trwaty 5 dni. Zajecia odbgda sig w
Zespole Placéwek Edukacyjno - Wychowawczych ul. Szkolna 15 w Skarzysku Kamiennej.

2. 4 grupowe zajecia z dietetykiem. Zajecia odbedg sie w Zespole Placéwek Edukacyjno - Wychowawczych ul.
Szkolna 15 w Skarzysku Kamiennej.

3. Rajd pieszy o trasie: Blizyn -Drozdzéw -Placzkéw -Sobobtka - Rezerwat Skatki Piekto pod Niekianiem - Skarzysko
Kamienna - Rejow - ZPEW

4. Zajecia sportowe w centrum sportowym - Kombinat Formy w Skarzysku - Kamiennej ul. Rejowska 99 Odbedzie sig
12 dwugodzinnych zaje¢ dostosowanych do wiasnych predyspozycji i zainteresowan tj. gimnastyka, éwiczenia
fizyczne na sitowni, zajecia akrobatyki.

5. Zajecia sportowe na trampolinach w Parku rozrywki FLY SKI w Kielcach przy ul. Skrajnej 86 B Przeprowadzone
zostang 3 dwugodzinne zajecia grupowe

6. Zajecia sportowe na boisku szkolnym ZPEW ( turniej pitki noznej, gry i zabawy sportowe z wykorzystaniem
akcesoriéw sportowych). Obedzie sie 15 zajec.

Dzieki zaplanowanym zadaniom zaktadam, ze obnizenie masy ciata o 2-4 kg. nastgpi u co najmniej 80 % uczestnikow|
zadania (zmniejszenie masy ciata liczone bedzie odrebnie dla kazdego uczestnika zadania) Uczestnicy projektu poszerzg)
wiedze dotyczgcg prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz zdrowego i aktywnego stylu zycia, co pomoze im
zredukowac mase ciata.
Po zakonczonych zajeciach kazdy z uczestnikéw zostanie zwazony, a jego wynik zostanie poréwnany z wynikiem
poczatkowym.

Wszystkie wymienione zajecia zostang zrealizowane zgodnie przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.0

zapewnieniu dostepno$ci osobom ze szczegdinymi potrzebami (1j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1062 ze zm.).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania
rezultatéw/Zrédto informacji o
osiggnieciu wskainika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezuitatu rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Warsztaty kulinarne pt. "Akademia | 5 dwugodzinnych zajec¢ Relacja umieszczona w mediach,
zdrowego zywienia" warsztatowych na stronie stowarzyszenia oraz
faceboku ZPEW, listy obecnosai,

Zajecia z dietetykiem. 4 spotkania po 1 godzinie Relacja umieszczona w mediach,
na stronie stowarzyszenia oraz
faceboku ZPEW, listy obecnosci,




Rajd pieszy Rajd pieszy dla 15 uczesinikéw | Relacja umieszczona w mediach,
zadania na stronie stowarzyszenia oraz
faceboku ZPEW, listy obecnosci,

Zajecia sportowe w centrum sportowym - | 12 dwugodzinnych zajec dla 15 oséb | Relacja umieszczona w mediach,

Kombinat Formy na stronie stowarzyszenia oraz
faceboku ZPEW, listy obecnosci,
Zajecia sportowe na trampolinach 3 dwugodzinne zajecia dla 15 oséb Relacja umieszczona w mediach,

na stronie stowarzyszenia oraz
faceboku ZPEW, listy obecnosci,

Zajecia sportowe na boisku szkolnym 15 dwugodzinnych zaje¢ dla 15 os6b | Relacja umieszczona w mediach,
na stronie stowarzyszenia oraz
faceboku ZPEW, listy obecnosci,

Zmnigjszenie masy ciala Obnizenie masy ciata o0 2-4 kg. u co | Pomiar masy poczagtkowej i
najmniej 80% uczestnikow zadania | koricowej - tabela postepow.
(zmniejszenie masy ciata liczone
bedzie odrebnie dla kazdego
uczestnika zadania)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed;l‘
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,Jestesmy” dziata od 2008 roku prowadzi dziatalnoS¢ na rzecz dzieci i miodziezy niepetnosprawnej 2|

Zespoiu Placowek Edukacyjno-Wychowawczych. Dziatania te obejmowaly rozne zakresy i formy m.in. turnusy
rehabilitacyjne, wycieczki w gory, nad morze, ogniska integracyjne z rodzicami, rajdy integracyjne, zajecia z hipoterapii.
Stowarzyszenie organizuje festyny z okazji Dnia Dziecka, ktére integrujg niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym.
Stowarzyszenie organizowato w Skarzysku - Kamiennej koncerty charytatywne na rzecz dzieci z Zespolu Placowek
Edukacyjno-Wychowawczych. Corocznie Stowarzyszenie przekazuje paczki mikotajkowe dla dzieci z Zespotu Placowek
Edukacyjno-Wychowawczych . Wspélpracujemy z Bankami Zywnoéci, a zebrane produkty spozywcze przekazujemy dia
uczniéw niepelnosprawnych z w/w szkoly. Organizujemy kiermasze rekodzielnicze z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz Wielkanocy. Czlonkowie naszego stowarzyszenia pracujg jako wolontariusze przy organizacji imprez rekreacyjno-
sportowych dla dzieci i mtodziezy niepeinosprawnej z Zespotu Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Skarzysku -

Kamienne;j.

|Projekty realizowane z dotaciji:

1. W 2017 roku Stowarzyszenie realizowalo projekt - Wycieczka do Zakopanego, ktére byto mozliwe dzieki
dofinansowaniu ze $rodkéw Urzedu Miasta w Skarzysku - Kamiennej.

2. W 2021r w ramach zadania publicznego realizowane byty dwa projekty "Odnajde sie w ;y,ci_q" oraz "Zyje zdrowo i
aktywnie" z dotacjg z Urzedu Marszatkowskiego ze wsparciem ze $rodkéw PFRON e
w 2021 r. na zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej_:i_ spo{eczqegpgéb giepe{nosprawnych ktore cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem.

3. W 2022 roku Stowarzyszenie otrzymato $rodki na zadania wiasne Gminy Skarzysko-Kamienna
w formie wspierania: - ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym. Dziatalno$¢ na rzecz dzieci f
miodziezy tym wypoczynku dzieci i mlodziezy” cel — Trojmiejska wyprawa organizacja wypoczynku dla dzieci
niepelnosprawnych z Zespotu Placéwek Edukacyjno Wychowawczych zagrozonych patologig spoteczna.
Kultura sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego, cel organizacja festiwalu pod nazwg — ,Festiwa
Tworczosci Artystycznej Dzieci i mfodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ,Bawmy sie razem”

4. "Zajecia profilaktyczne w zakresie zooterapii jako forma fizjoterapii* - zajecia przeprowadzone w ramach zadania




publicznego z dotacjg Urzedu Marszatkowskiego w zakresie Ochrona i promocja zdrowia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodel

1. | Zakup produkitéw niezbednych do przeprowadzenia 1 800,00 1 800,00 0
warsztatow pt. "Akademia zdrowego zywienia"

3. | Koszty transportu - paliwo do busa wiozacego 200,00 0 200,00
uczestnikoéw do Parku rozrywki FLY SKY w Kielcach

4. | Zakup karnetéw na zajecia sportowe do Kombinatu 1 800,00 1 800,00 0
formy (15 karnetéw dla uczestnikéw 3 dla opiekunéw
)

5. | Zakup biletéw wstepu do parku rozrywki FLY SKY w | 1 800,00 1800,00 0
Kielcach (15 biletow dla uczestnikéw )

6. | Zakup pomocy niezbednych do prowadzenia zajeé¢ 500,00 0 500,00
sportowych na $wiezym powietrzu

5 Prowadzenie ksiegowosci oraz koordynacja zadania. | 600,00 600,00 0

Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 6 700,00 6 000,00 700,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent*/eferenci® skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegalia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent*/eferencit skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zalegatda)}t z optacaniem naleinoéci z tytufu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng-wlasciwg-ewideneja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionejlub podpisy
0s6b upowaznionychdo sktadania oswiadczen
woli w imieniuoferentéw)
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