Sprawozdanie
z dzialan podjetych w obszarze profilaktyki uzaleznien wynikajacych z
Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
za 2010 r.

Uchwata ~ XLI/500/06  Sejmiku  Wojewddztwa  Swictokrzyskiego z  dnia
11 wrzesnia 2006 r. zostat przyjety do realizacji ,,Wojewodzki Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2006-2013”. Zgodnie z
postanowieniami art. 93ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473z po6zn.
zmianami) realizacja zadan samorzadu wynikajacych z w/w programu moze by¢
finansowana z tytutu uzyskanych wplywow za wydanie przez Marszatka Wojewddztwa
zezwolen na obrét hurtowy w kraju napojami alkoholowymi o zawartosci do 18%
alkoholu. W roku 2010 wydanych zostato 16 zezwolen na obrét hurtowy w kraju
napojami  alkoholowymi o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwem,
16 zezwolenia na obrét hurtowy w kraju napojami alkoholowymi o zawartosci od 4,5%
do 18% z wyjatkiem piwa, 1 zezwolenie na wyprzedaz posiadanych zapasow napojow
alkoholowych oraz 4 decyzje wprowadzajace zmiany w wydanych zezwoleniach.

Z tego tytutu do budzetu Samorzadu Wojewodztwa w roku 2010 wptyneta kwota
w wysokosci: 237 500 zt.

Pokryciem zwigkszonej kwoty wydatkdw w stosunku do uzyskanych dochodow
z tytutu wydanych zezwolen byly przychody pochodzace z wolnych s$rodkow z lat
ubiegtych w tacznej wysokosci: 163 948,06 zi.

Na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
w 2010r. wydatkowano kwote w wysokosci: 203 876,97z1.

W roku 2010 podjeto n/w dziatania wynikajace z Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych:

1. Konferencja ,,Mezczyzna uzalezniony i jego rola w rodzinie”.

W ramach obchodéw VIII Swietokrzyskich Dni Profilaktyki zostala organizowana

konferencja na temat: ,,Mezczyzna uzalezniony i jego rola w rodzinie”. Mysla przewodnia



konferencji byta problematyka dotyczaca specyfiki uzaleznien mezczyzn oraz wptywu natogu
na system/model funkcjonowania rodziny. Poza czgscia naukowa podczas konferencji
zostaty przedstawione praktyczne rozwiazania w obszarze realizacji zadan wynikajacych z
gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w tym
prawidtowos¢ i celowos¢ wydatkowania przez gminy srodkdéw pochodzacych z opfat za
wydanie zezwolen na detaliczna sprzedaz napojoéw alkoholowych. Problematyka ta zostata
omdwiona przez przedstawiciela Regionalnej Izby Obrachunkowej w Kielcach. Konferencja
adresowana byta przede wszystkim do przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego,
przewodniczacych/cztonkéw gminnych komisji oraz innych oséb zaangazowanych w proces
pomagania rodzinom zagrozonym problemem alkoholowym.

W konferencji uczestniczyto ok. 120 osob.

2. Superwizje i szkolenia zespoldéw terapeutycznych

1. Zajecia superwizyjne zostaty zorganizowane dla zespotdéw terapeutycznych
Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy oraz Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego. Gtownym celem superwizji jest rozwéj zawodowy
i doskonalenie umiejetnosci prowadzenia psychoterapii skierowanej do
pacjentdbw uzaleznionych od alkoholu. Jest to metoda uzywana w
konsultacjach, psychoterapii lub innych dyscyplinach zwiazanych z opieka nad
zdrowiem psychicznym. Celem superwizji jest pomoc terapeucie w przyjrzeniu
si¢ jego wiasnemu doswiadczeniu w pracy z pacjentem, ewentualnym
przeszkodom w tym kontakcie lezacym zaréwno po stronie samego terapeuty
jak i pacjenta, jak réwniez zapewnienie wysokiej jakosci $wiadczonych ustug
terapeutycznych. Superwizja byta prowadzona regularnie jeden raz w
miesiacu. Wzieto w niej udziat ok. 30 pracownikow w/w jednostek.

2. Zorganizowano szkolenia dla pracownikow placéwek lecznictwa odwykowego
z terenu wojewddztwa na temat: ,,Prowadzenie psychoterapii i specyfika pracy
z pacjentem uzaleznionym z zaburzeniami osobowosci i innymi zaburzeniami
psychicznymi”, ,Picie ryzykowne i szkodliwe”, ,,Doroste Dzieci
Alkoholikéw”, ,,Wspofuzaleznienie dwie drogi”, ,,Budowanie relacji
terapeutycznej jako czynnik zwigkszajgcy skutecznosé leczenia”. Uczestnicy
bardzo wysoko ocenili zarbwno zawartos¢ merytoryczna, jak i sposob

prowadzenia szkolen. W kazdym ze szkolen uczestniczyto od 15-22 0sdb.



3. Ponadto pracownicy lecznictwa odwykowego podnosili swoje umiejgtnosci
w ramach Studium Terapii Uzaleznien oraz Studium Psychoterapii Uzaleznien.
W wi/w kursach wziety udziat 2 osoby.
Organizowanie szkolen wptywa na doskonalenie umiejetnosci pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu, zwigksza skutecznos¢ dziatan terapeutycznych w pracy z
osobami  uzaleznionymi, poprawia  wykorzystanie  profesjonalnych  zasobdéw
terapeutycznych do stosowania i realizacji adekwatnych strategii pomocy klientom,
wplywa na poszerzenie oferty terapeutycznej placéwek odwykowych i budowanie sieci
lecznictwa odwykowego w Wojewddztwie Swigtokrzyskim.

3. Szkolenia dla lekarzy

W dniu 15 wrzesnia 2010r. zostalo zorganizowane szkolenie adresowane do lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej. Celem szkolenia byto zapoznanie uczestnikéw z testem
przesiewowym AUDIT, z normami i mozliwosciami wykorzystania go w codziennej
pracy. Test przesiewowy AUDIT jest procedura wykorzystywana m.in. przez lekarzy
pierwszego kontaktu w celu rozpoznawania sposobow picia alkoholu, probleméw z nim
zwiazanych, badz uzaleznienia od alkoholu. Udziat w szkoleniu dat lekarzom mozliwosé¢
uzyskania punktéw edukacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
6 pazdziernika 2004r. w sprawie sposobow dopetnienia obowiazku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow.

W szkoleniu uczestniczyto 19 lekarzy POZ z terenu wojewddztwa.

4. Zwiekszenie dostepnosci terapii nie finansowanej przez NFZ poprzez dzialania

terapeutyczne na oddzialach odwykowych.

Na oddziatach Terapii uzaleznienia od alkoholu w Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii w
Morawicy realizowane byty dwa rodzaje treningdw psychologicznych : ,,Jak osiaga¢ cele”
i ,Jak radzi¢ sobie z przykrymi emocjami”. Giéwnym rezultatem w/w dziatan
terapeutycznych byto zwigkszenie i utrwalanie umiejetnosci utrzymywania abstynencji
przez pacjentow po opuszczeniu oddziatu odwykowego. W treningach wzigto udziat 137
pacjentow.



5. Emisja w radio Kielce spotu dotyczacego przemocy wobec 0séb starszych,

niepelnosprawnych.

Celem podniesienia $wiadomosci spoteczenstwa oraz uwrazliwienia na problem
wystepowania przemocy wobec 0sOb starszych, niepelnosprawnych w miesiacu

listopadzie i grudniu emitowano spot w Radio Kielce.

6. Realizacja Projektu badawczego

We wrzesniu 2010r. na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego zostaty przeprowadzone
badania dotyczace uzywania i postaw miodziezy wobec srodkoéw psychoaktywnych,
swiadomosci na temat zagrozen zwiazanych z HIV/AIDS oraz problematyki przemocy.
Cel badania:

Gltéwnym celem badania byto zdiagnozowanie problemu uzywania alkoholu, papieroséw,
narkotykow oraz dopalaczy przez dzieci i miodziez wojewddztwa swietokrzyskiego, jak
rowniez okreslenie zjawiska przemocy z uwzglednieniem najnowszych zjawisk
spotecznych, tj. cyberprzemocy. Podczas badania zostata réwniez przeanalizowana
swiadomos¢ mtodziezy dotyczaca problematyki HIV i AIDS.

Metodologia badania:

Narzedziem badawczym byla ankieta audytoryjna - jedna z technik badawczych
stosowana w naukach spotecznych. Polega ona na zebraniu w pewnej przestrzeni,
zazwyczaj w pomieszczeniu, ktére w jakis sposob jest zwiazane z badana kategoria, np. w
klasie szkolnej, wybranej lub wylosowanej grupy os6b i rozdaniu im ankiet do
wypetnienia. Ankieter w tej metodzie nie przeprowadza wywiadu osobiscie z kazdym
respondentem, jego rola ogranicza si¢ jedynie do podania celu prowadzonych badan
i ewentualnego wyttumaczenia jak nalezy poprawnie wypetni¢ ankietg. W takim badaniu
niemozliwe jest kontrolowanie udzielanych odpowiedzi, to respondent bowiem je zaznacza
a nie ankieter. W ankiecie zastosowano metode filtrow, dlatego poszczegdlni respondenci

nie odpowiadali na wszystkie pytania kwestionariusza ankietowego.

Proba badawcza:

Badanie zostato zrealizowane na tacznej probie 2136 osob. Byli to uczniowie szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu wojewodztwa. Proba zostata wybrana za
pomoca metody losowo-warstwowej, co zagwarantowato najwieksza reprezentatywnoscé.

Dobor préby zostat ustalony na podstawie danych z Banku Danych Regionalnych za 2009r.



Typ szkoty Wielkosé populacji
Gimnazjalna 44 610
Ponadgimnazjalna 54 700
RAZEM 99 310

Struktura proby:

Wielkosé
proby badawczej
1060
1076
2 136

W badanej prébie 52 % stanowity dziewczeta. Najwiekszy odsetek stanowity osoby w

wieku 17 lat (22%) na kolejnym miejscu byli 16-latkowie (18%) . Po 16% stanowity osoby

w wieku 15 i 14 lat. Osoby w wieku 13 lat stanowity 15% badanej proby. Natomiast

najmniej reprezentowana grupa byli 18-latkowie (13%).

48% badanej proby stanowili uczniowie szkét gimnazjalnych, pozostate 52% to uczniowie

szk6t ponadgimnazjalnych. Ponad potowa (54%) respondentdw to mieszkancy wsi,

natomiast w miescie mieszkato 46% respondentow.

Struktura préby w rozktadzie na powiaty z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

przedstawia sie nastepujaco:

Powiat zamieszkania

4%

H powiat grodzki Kielce
H powiat ziemski Kielce
i powiat buski

H powiat jedrzejowski
M powiat kazimierski
i powiat konecki

H powiat opatowski

M powiat ostrowiecki
Ld powiat pinczowski

H powiat sandomierski
E powiat skarzyski

L powiat starachowicki
L powiat staszowski

L powiat wloszczowski

Wykres 1. Struktura préby w rozkfadzie na powiat zamieszkania.



Badani respondenci wykazali, ze najbardziej interesuja sie muzyka (70%). Na kolejnym
miejscu jest sport (50%). Filmem interesuje sie 45% respondentdéw, natomiast 38%
internetem. Jedna czwarta ankietowanych wskazata gry komputerowe, a ksiazki sa
interesujace dla okoto jednej piatej respondentow.

56% respondentdw uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych, najczesciej sa to zajecia
naukowe (51%) wskazan, na kolejnym miejscu sa zajecia sportowe (45%) wskazan,
nastenie zajgcia muzyczne (14%), taneczne (10%), plastyczne (9%) i teatralne (5%).
Badani deklaruja, ze maja bardzo dobre relacje z rodzicami. 91% badanych okreslito je
jako bardzo dobre albo jako raczej dobre, tylko 1% wskazato na odpowiedzi raczej zfe,

bardzo zfe. 7% badanych miato trudnosci z ocena swoich relacji z rodzicami.

WYNIKI BADAN

ALKOHOL

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 78% ankietowanych ma juz za soba pierwszy
kontakt z alkoholem. Wystepuje niewielka réznica w odsetkach chtopcéw i dziewczat,
ktorzy maja juz za soba pierwszy kontakt z alkoholem wynosi ona nieco ponad 6% na
korzys¢ dziewczat. Wérdd chtopcow takie doswiadczenia ma juz za soba 49% ucznidw,
natomiast wsrod dziewczat okoto 42% uczennic.

Wraz z wiekiem rosnie spozycie alkoholu, najwiecej 0séb pijacych alkohol ma 17 lat
(nieco ponad 94%) i 18 lat (okoto 91%). Najmniejsza grupe 0sob spozywajacych alkohol
stanowia 0soby w wieku 13 lat — okoto 48%.

18 lat
17 lat
16 at

M tak
15 lat W nie
14 lat

13 'at

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 2. Spozywania alkoholu w podziale na wiek

Najwigcej 0s6b (29%) po raz pierwszy sprébowato alkoholu z okazji jakiej$ uroczystosci
rodzinnej. Prawie tyle samo oséb (28%) po raz pierwszy wypito alkohol w gronie
znajomych na podworku. Co czwarty uczen inicjacje alkoholowa przezyt na zabawie

towarzyskiej, kolejne 7% uczniéw pierwszy raz prébowato alkoholu na dyskotece.



5% uczniéw wykorzystato w tym celu nieobecnos¢ rodzicow w domu. 2% ucznidéw
wskazato inne miejsca inicjacji alkoholowej, najczesciej — imprezg sylwestrowa lub

wycieczke ze znajomymi.

M uroczystosc rodzinna

2% M ze znajomymina
podworku

M pod nieobecnosc
rodzicow w domu

@ dyskoteka

3%
M zabawa szkolna

H imoreza, zabawa
towarzyska

M inre miejsca

Wykres 3. Miejsce inicjacji alkoholowej
Pierwszym wypijanym alkoholem jest piwo - 51%, kolejne miejsce zajmuja Szampan

i wodka — po 19% wskazan, na dalszej pozycji jest wino — 9% oraz nalewka — 2%.
Najwigcej badanych spozywa alkohol ,bo lubi” na taka odpowiedZz wskazato 57%
respondentéw. Potowa uczniéw stwierdzita, ze pije by si¢ dobrze bawié¢. Kolejne 12 %
siega po alkohol, aby nabra¢ odwagi, a 10% wszystkich uczniéw pije by zapomnie¢ o
ktopotach.

z ciekawosci
poniewaz znajomi to robig
znudy

by zapomniec o ktopotach

by nabra¢ odwagi

by sie dobrze bawic, miec lepszy ...

7%

bo lubi 5
) 7
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Wykres 4. Powody spozywania alkoholu przez uczniow

Doktadnie 40% uczniéw sadzi, ze nie ma problemu z piciem alkoholu ze wzgledu na
przyjmowanie matych ilosci takich napojéw.
29% ucznidbw nie widzi niczego ztego w spozywaniu napojéw alkoholowych i jest

zadowolona z faktu ich picia,



31% uczniéw odczuwa negatywne skutki przyjmowania alkoholu, najwigcej sposrod nich
(18%), uznaje, ze nie ma silnej woli, aby odmowic,

3% wstydzi sie swojego zachowania,

7% obiecuje sobie, ze to byt ostatni raz,

3% uwaza natomiast, ze zrobito co$ ztego pod wptywem alkoholu iobawia sig
konsekwencji z takiego zachowania.

M czujesie Zle, podie, ze nie
39 potrefitem odmowic
H wstydze sie swojego
zachowania

i obiecuje sabie, ze to byt
ostatni raz

H nie mam problemu, pije
przeciez mato

M jestem zadowolony, dabrze
sie bawitem

E boje sig, ze narozrabiatem

Wykres 5. Stosunek uczniéw do siebie po spozyciu alkoholu.

Prawie potowa uczniéw (47%) nigdy nie prébowata kupi¢ alkoholu,

16% stwierdzito, ze czasami im si¢ to udawato. Blisko jedna piata wszystkich uczniéw nie ma
problemu z kupnem alkoholu, cho¢ jest niepetnoletnia. 12% badanych moze naby¢ alkohol,
poniewaz sa to juz osoby petnoletnie. Tylko 3% uczniéw nigdy nie mogto kupi¢ alkoholu.

M nigdy nie probowatem
kupic alkoholu

M probowatem, ale zawsze
odmawiano

i czasami mi sie udaje,
czasaminie

M nie mam problemow z
kupnem, chociaz jestem
3% niepetnoletni

M zawsze moge kupic
alkohol - jestem
petnoletni

Wykres 6. Mozliwosé zakupu alkoholu przez badanych.



PAPIEROSY
50% uczniéw zadeklarowato, ze sprobowato juz papieroséw. Najwiecej badanych
sprobowato papieroséw w powiecie koneckim i starachowickim — po 62%. Najmniej os6b
sprobowato papieroséw w powiecie wtoszczowskim (39%) i opatowskim (38%).

powiat wloszczowski
powiat staszowski
powiat starachowicki
powiat skarzyski
powiat sandomierski
powiat pinczowski
powiat ostrowiecki

Wtak
powiat opatowski

powiat konecki e
powiat kazimierski
powiat jedrzejowski
powiat buski

powiat ziemski Kielce

powiat grodzki Kielce

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 7. Palenie papieréw przez uczniéw w podziale na powiat zamieszkania.

Wskazujac miejsce zapalenia pierwszego papierosa, uczniowie najczesciej wybierali
odpowiedz ,,ze znajomymi na podworku” (64%). 16% stwierdzito, ze taka sytuacja miata
miejsce na zabawie towarzyskiej. Po 8% ucznidéw prébowato papieroséw pod nieobecnosé
rodzicéw w domu, na dyskotece albo w pubie, 3% wymienito uroczysto$¢ rodzinna. Po 2%

wskazato na zabawe szkolna i jaka$ inna sytuacje.

H na dyskotece, w pubie
0,
2% 39,
H uroczystosc rodzinna

M ze znajomymina
podwarku

H pod nieohecnosc
rodzicow w demu

M zabawa szkolna

M impreza, zahawa
towarzyska

Wykres 8. Miejsca w ktorych badani zapalili pierwszego papierosa.



35% wszystkich uczniéw stwierdzito, ze zapalito papierosa tylko raz w zyciu. Co piaty
uczen przyznaje sie, ze pali sporadycznie, tzn. rzadziej niz raz w miesiacu. 9% twierdzi, ze

pali mniej wiecej 7 razy w miesiacu. 36% uczniéw pali regularnie, kilka razy w tygodniu.

M zapalitem tylkoraz w zyciu
M rzadziej niz raz w miesigcu

M 1-7razy w miesigeu

M 2-3razy w tygodniu i czesciej

M 4razy wtygodniu i czesciej

Wykres 9. Czestotliwosé palenia papierosow.

36% ucznidw zadeklarowato, ze nigdy nie kupowato papierosow, tylko 2% zawsze
spotkalo si¢ z odmowa sprzedazy papierosow. 13% uczniow wojewodztwa
Swigtokrzyskiego czasami nie moze kupi¢ papieroséw. Az 35% nie ma z tym problemu
mimo niepetnoletnosci. 14% ankietowanych ze wzgledu na petnoletnios¢ bez problemu

moze kupi¢ papierosy.

M nigdy nie kupowatem

H probowatem, ale zawsze odmawiano

I czasamimi sie udaje, czesami nie

H nie mam probleméw z kupnem, choé
jestam niepetnoletni

i zawsze moge kupic - jestem
petnoletni

Wykres 10. Mozliwos¢é zakupu papieroséw przez badanych.
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Uczniowie przewaznie kupuja papierosy w kiosku (57%) oraz w sklepie osiedlowym
(49%). 26% wskazan otrzymata dyskoteka (pub), w markecie kupuje 25% badanych os6b.
20% ucznidw zaopatruje sie w papierosy na targowisku lub bazarze. Inne miejsca wskazato
16% uczniow, wsrod tej grupy odpowiedzi najczesciej pojawiaty si¢ informacje, ze
papierosy kupuja uczniom inni koledzy albo kolezanki.

inne miejsca

na targowisku, bazarze

w markecie, supermarkecie

na dyskotece, w pubie

w sklepie osiedlowym

w kiosku

=1 T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 11. Miejsca w ktdrych ankietowani kupujg papierosy.

55% badanych uczniéw zadeklarowato, iz nie pali papierosdw, poniewaz uwaza
je za szkodliwe. 14% ankietowanych nie pali, gdyz — jak twierdzi — papierosy im nie
smakuja. Co dziesiaty uczen (10%) stara sie ograniczy¢ albo rzuci¢ palenie, a 5% pali,

poniewaz nie potrafi rzuci¢ natogu. 16% uczniéw pali, bo lubi.

M nie pale, bo sg szkodliwe

H nie pale, bo mi to nie
smakuje

M ograniczam/rzucam
palenie

H pale, bo nie potrafie
rzuci¢, a chciatbym

M pale, bo lubie

Wykres 12. Stosunek uczniéw do palenia papierosow.
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NARKOTYKI

19% ucznidw przyznato, ze doswiadczyto juz inicjacji narkotykowej. 81% twierdzi, ze

nigdy nie zazywato zadnych srodkéw odurzajacych — narkotykow.

M tak

H nie

Wykres 13. Zazywanie narkotykdw przez uczniow.

Wsrdd ucznidw, ktorzy nie probowali narkotykéw, 79% uznato, ze nie ma zamiaru tego
robi¢ w przysztosci. Tylko 1% ankietowanych potwierdzito, ze chciatoby sprobowac, a co
piaty uczen (20%) nie byt zdecydowany w tej sprawie.

1%

M tak
H nie wiem

i nie

Wykres 14. Cheé sprobowania narkotykdw.
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Inicjacja narkotykowa 47% ucznidbw miata miejsce na imprezie, 33% sprobowato
narkotyku ze znajomymi na podworku, a 6% — na dyskotece. 5% pierwszy narkotyk zazyto
na wycieczce szkolnej, 5% — w czasie nieobecnosci rodzicow w domu, a 2% — podczas

zabawy szkolnej.

2%

M dyskoteka

H impreza

M pod niecbecnosc rodzicow
H wycieczka szkolna

M zabawa szkolna

i ze znajomymi na podworku

i inne sytuacje

Wykres 15. Miejsce inicjacji narkotykowej.

Prawie potowa uczniéw stwierdzita, ze aktualnie pali marihuane, 37% zadeklarowato, ze
nie zazywa zadnych narkotykéw. 35% ucznidéw taczy marihuane z alkoholem, 30% pali

haszysz, kolejne 29% zazywa leki uspokajajace i nasenne bez recepty.
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Wykres 16. Obecnie zazywane narkotyki.

80% ucznidw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewodztwa swietokrzyskiego
nie doswiadcza zadnych negatywnych skutkéw zazywania narkotykéw. Pozostate
kategorie uzyskaty ponizej 5% wskazan.

trace znajomych 2%

mam problemy ze zdrowiem 2%

bardziej sie kfoce z rodzicami 2%

gorzej sie ucze 3%

Zle sie czuje ze soba 3%
mam leki, czarne myéli 4%
miatem problemy z policja 4%

nie odczutem zadnych negatywnych skutkéw JSO%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 17. Odczuwane skutki zazywania narkotykow.

37% ankietowanych uczniéw zadeklarowato, iz nie wie, w jakim miejscu najtatwiej
zaopatrzy¢ sie w narkotyki. Sposrod konkretnych miejsc najwiecej wskazan (35%)
uzyskata dyskoteka. 15% uczniéw kupitoby narkotyki na podwérku, 3% — zamowitoby je
przez telefon, 4% — zrobitoby to w szkole, a 6% — przez Internet.
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H na podworku

M na dyskotece

M w szkole

H narkotyki mozna zamoéwic
przez telefon

M narkotyki mozna zamoéwic
3% przez internet

i nie wiem

Wykres 18. Miejsce, w ktdrym najfatwiej mozna zaopatrzyé sie w narkotyki.

DOPALACZE

8% ankietowanych uczniow doswiadczyto juz pierwszych kontaktow z dopalaczami. 92%
nigdy ich nie prébowato, przy czym w tej grupie 32% stwierdzito, ze nawet nie wie,

czym sa dopalacze.

H tak
H nie, ale wiem, co to jest

I nie, nie wiem, co to jest

Wykres 19. Zazywanie dopalaczy przez uczniow.

66% ucznidw, ktérzy probowali juz dopalaczy, stwierdzito, iz byt to kontakt jednorazowy.
15% zazywa je rzadziej niz raz w miesiacu, 9% ucznibw stosuje 1-7 razy

W miesiacu, co dziesiaty uczen (10%) zazywa dopalacze regularnie kilka razy w tygodniu.
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M tylkoraz czy dwarazy w
Zyciu

M rzadziej niz raz w miesigcu

i 1-7 razy w miesigcu

H 2 razy wtygodniu i czesciej

Wykres 20. Czestotliwosé zazywania narkotykow.

37% uczniow deklarowato, iz wie, gdzie mozna zakupi¢ dopalacze na terenie
ich miejscowosci. 12% zna takie miejsca poza swoim miastem. Natomiast brak wiedzy
0 dostepnosci dopalaczy w miejscu zamieszkania deklarowato 30% ankietowanych,
a 21% stwierdzito, ze cho¢ obecnie nie dysponuje taka wiedza, moze ja szybko zdobyc¢.

M nie wiem, czy w ogdle mozna
kupi¢ w naszym miescie

M nie wiem, ale zawsze moge sie
dowiedziec

i wiem, znam takie miejsca na
terenie miasta

M wiem, ale nie w naszym
miescie (np. przez internet)

Wykres 21. Znajomosé miejsc, w ktérych mozna zakupié dopalacze.

POMOC W WYPADKU UZALEZNIEN

W wypadku uzaleznienia uczniowie ze szko6t z terenu wojewddztwa $wietokrzyskiego

najczesciej zwrdciliby sie po pomoc do przyjaciela — az 43% wskazan. Do rodzicow
udatoby si¢ w tym celu 39% ucznidw, a 30% prositoby o pomoc specjaliste do spraw
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uzaleznien. Prawie co czwarty uczen (18%) po pomoc udatby sie do psychologa. Do
pedagoga zgtositoby sie 15% ucznidéw, taka sama liczba oséb stwierdzita, ze z problemami
poradzitaby sobie sama. Najmniej os6b szukatoby pomocy u nauczyciela, tylko 7%.

Uczniowie, majac mozliwos¢ podania innych osob (spoza przedstawionej im listy), do
ktorych zwrdciliby si¢ po pomoc w razie probleméw z uzaleznieniem, najczesciej

wskazywali swoja dziewczyne albo chtopaka, bliska rodzine (babcig, rodzenstwo).

nauczyciel
nikt, sam sobie paradze z problemami
pedagog

psychalog

specjalista ds. uzaleznien

rodzice 39%

43%
>

0% 10% 20% 30% 40% 50%

przyjaciel

Wykres 22. Osoby stuzqce pomocg w wypadku problemow z alkoholem czy narkotykami.

Wsrdd ankietowanych uczniéw 37% przyznato, ze w ich szkole jest osoba, ktéra moze im
pomoc w wypadku uzaleznienia. Przeciwnego zdania byt tylko co piaty uczen (20%)
jednak, az 43% respondentéw stwierdzito, iz nie wie, czy taka osoba znajduje si¢ w ich
szkole.

M tak
H nie

i nie wiem

Wykres 23. Obecnosé w szkole osoby moggcej pomoéc w wypadku problemdéw z alkoholem lub narkotykami.
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PRZEMOC

Najczesciej uczniowie stykaja si¢ z przejawami przemocy w szkole — 49%
wskazan. Na drugim miejscu jest dyskoteka — 29% wskazan. Niewiele mniej
ucznidw (25%) stwierdzito, ze z przemoca stykaja sie na imprezach. 22% ucznidéw
z przejawami przemocy spotkato si¢ na podworku. 21% nie zetkngto sig¢ z
przejawami przemocy, a tylko 4% stwierdzito, ze z przemoca miato do czynienia w
domu.

w domu

nie zetknatem sie z przemocy
na podworku

naimprezie

na dyskotece

w szkole 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 24. Miejsca w ktorych badani najczesciej spotykajq Sig z przejawami przemocy

38% ucznidw stwierdzito, ze nigdy nie zetkngto si¢ z przemoca po spozyciu
alkoholu, 33% uczniow byto $wiadkiem ataku osoby nietrzezwej, 13% uczniow
zostato zaatakowanych przez osobe nietrzezwa, 9% zostato obrzuconych obelgami,
epitetami przez taka osobe, 8% brato udzial w sporze zainicjowanym przez osobe
nietrzezwa lub w bojce. 5% respondentow uzyto sity, bedac pod wplywem
alkoholu. Tylko 2% po spozyciu alkoholu wygrazato innym osobom.
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sam wygrazatem innym osobom, bedzc
nietrzezwym

samuzytem sity, becac pod wptywem alkoholu

bratem udziat w sporze/hdjce zainicjowanej przez
osobe nietrzetwa

hytem adresatem epitetdw padajacych z ust
nietrzezwego

zostatem zaatakowany przez pijanego

byterm swiadkiem ateku ze strony nietrzeiwe)
osoby

nie, nigdy nie zetknatem sie z przemoca po
spozyciu alkoholu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% <40%

Wykres 25. Przemoc pod wpfywem alkoholu.

19% ucznidw stwierdzito, ze nie reaguje, gdy widzi przejawy przemocy wobec
innej osoby. Co piaty uczen (20%) boi si¢ zareagowa¢ w jakikolwiek sposob.
Prawie tyle samo uczniow stara si¢ ostro reagowac¢ na przejawy przemocy. 42%

stara si¢ roztadowac¢ sytuacje, atmosfere, obracajac wszystko w zart.

M nie robie nic, nie widze potrzeby
M boje sie zareagowac
i ostro reaguje

M probuje roztadowac sytuacje, zatagodzic konflikt, obrocic sprawe w zart

Wykres 26. Sposoby reakcji na przejawy przemocy.

Najczestszym powodem agresji miedzy uczniami sa konflikty osobowe, 45%
wskazan; 40% badanych stwierdzito, ze moga to by¢ uczucia (np. zazdrosc).
Agresywny charakter jako powod ogdlnie pojetej agresji wskazato 35% uczniow.
Dla 24% uczniéw alkohol jest katalizatorem agresywnych zachowan. 17% uczniéw

uznato, ze narkotyki i inne srodki odurzajace moga wywotywac agresje¢. Na brak
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powodow wskazato 9% ogotu badanych ucznidw, a inne powody niewymienione w

kategoriach odpowiedzi wskazato 3% respondentow.

inne powody
brak powodow

narkotykiiinne srodki odurzajgce

alkohol
niektorzy sg agresywni z natury

uczucia/zazdrosd

konflikty osobowe

0% 10% 20% 30% 40% 50%

WyKkres 27. Powody agresji miedzy uczniami.

91% ucznidw deklarowato, ze w ich domu nie ma przemocy. Natomiast obiektem
fizycznej przemocy byto 3% ucznidw, kolejne 5% twierdzito, ze w domu
doswiadcza psychicznego rodzaju przemocy. 1% respondentow byto ofiara

molestowania seksualnego.

2,
3n 1%

H tak, jestem obiektem fizycznej
przemocy

H tak, jestem obiektem
psychicznego zngcania

M tak, jestem ofiarg
molestowania seksualnego

H w moim domu nie ma
przemocy

WyKkres 28. Przemoc w domu.

Za gtobwny powdd przemocy w domu 44% uczniow uznato konflikty miedzy
domownikami. 31% uczniéw doswiadczajacych aktow przemocy stwierdzito, ze ich
przyczyna jest alkohol. 16% uczniéw doswiadcza przemocy w domu z powodu ztych ocen
albo ztego zachowania. 9% uczniéw za powod przemocy uznato problemy finansowe

rodzicéw lub ich problemy w pracy.
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H naduzywanie alkoholu
przez cztonka rodziny

H konflikty miedzy
domownikami

i problemy w pracy lub
finansowe rodzicow

maoje zte zachowanie, zfe
oceny

PROBLEMATYKA HIV | AIDS

Problematyka HIV i AIDS stworzyta najwieksza trudnos¢ wsrdd respondentéw. Na pytanie
dotyczace wiedzy na temat wirusa najczesciej wskazywane byly odpowiedzi: ,,wirusem
HIV mozna zarazi¢ sie od zwierzecia” (51%), ,.istnieje skuteczna szczepionka chroniaca
przed wirusem HIV” (50%), ,,kobieta, ktdra jest nosicielka wirusa HIV, nie moze urodzié¢
zdrowego dziecka” (47%), ,,wyleczenie HIV jest mozliwe” (40%), ,,ptywanie w basenie z

osoba zakazona wirusem HIV niesie ryzyko zakazenia” (38%).
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wirusem HIV mozna sie zakazi¢ podczas stosunku
oralnego

mozna zakazic sie wirusem HIV poprzez
przytulenie do osoby zakazonej

wirusem HIV nie mozna zarazic¢ sie od zwierzecia

kobieta, ktora jest nosicielkg wirusa HIV, nie moze
urodzi¢ zdrowego dziecka

istnieje skuteczna szczepionka chronigca przed
wirusem HIV

transfuzja krwi niesie ze sobhg ryzyko zakazenia
wirusem HIV

wyleczenie HIV jest mozliwe

przyczyng AlDS jest wirus HIV

prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazenia
wirusem HIV

ptywanie w basenie z osobhg zakazong wirusem
HIV niesie ryzyko zakazenia

wirusem HIV mozna zarazic¢ sie przez ukgszenie
komara

wirusem HIV mozna zakazi¢ sie przez uzywanie
wspolnego recznika

wirusem HIV mozna zakazic¢ sie przez pocatunek

kazdy moze zakazi¢ sie wirusem HIV lub miec AIDS
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B PRAWDA MENIEWIEM EFALSZ

Wykres 29. Wiedza na tematy zwigzane z HIV i AIDS

Respondenci zapytani o zajecia profilaktyczne w ktorych mieli mozliwosé
uczestniczy¢ najczesciej wskazywali forme pogadanki z nauczycielem, az 59%
uczniow wskazato taka forme zajec¢. 38% uczniow wskazato na filmy edukacyjne.
29% o0s0b badanych zaznaczyto ,,pogadanki z zaproszonymi gosémi”, 9%
wszystkich ucznidéw uczestniczyto w spotkaniach z osobami chorymi na AIDS lub

zarazonymi wirusem HIV. 2% uczniéw wskazuje inne formy zajec.
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innaforma

spotkania z chorymina HIV (AIDS)

pogadankiz zaproszonymi gos¢mi

filmy edukacyjne

pogadanka z nauczycielem 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 30. Formy zajeé edukacyjnych dotyczgcych HIV i AIDS

Kolejna czesé¢ badan stanowity badania jakosciowe.

Celem tej czeséci diagnozy byto przeprowadzenie pogitebionej analizy zagrozen
zwigzanych ze stosowaniem $rodkéw psychoaktywnych przez miodziez szkolna
w opinii nauczycieli oraz pedagogow. Zostata rowniez dokonana ocena programow
profilaktycznych prowadzonych w szkotach.

Metodologia badania:

W tej czesci badania zastosowana metoda badawcza byt indywidualny wywiad
pogtebiony. Wykorzystana technika badawcza polegata na bezposrednim
komunikowaniu si¢ ankieterébw z respondentami przy wykorzystaniu narzedzia
badawczego, jakim byt scenariusz wywiadu z wystandaryzowana lista
poszukiwanych odpowiedzi. Narzedzie badawcze sktadato sie¢ z 20 pytan
skierowanych do nauczycieli i pedagogoéw szkolnych, wszystkie pytania byty
otwarte. Metoda ta pozwolita na uzyskanie pogtebionych informacji
i wieloaspektowe rozwazenie postawionych probleméw.

Préoba badawcza:

Badanie zostato zrealizowane na tacznej probie 80 nauczycieli i pedagogéw szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa
Swigtokrzyskiego. Wsrdd respondentdw znalazto si¢ 55 nauczycieli oraz 25

pedagogdw szkolnych.
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Wyniki:
Badanie w tej czesci zostato podzielone na cztery bloki.

e W pierwszym bloku zadano pytania o charakterze ogdélnym — na temat
sposobu spedzania wolnego czasu przez mtodziez, organizowania wolnego
czasu uczniom przez szkote oraz opinii na temat spedzania wolnego czasu
ucznidw z rodzicami.

e Drugi blok byt zwiazany z pytaniami o srodki psychoaktywne — dotyczyt
miedzy innymi: okolicznosci stosowania uzywek, motywdw siegania po nie
i ogblnych tendencji zauwazalnych w kontaktach uczniéw ze srodkami
psychoaktywnymi.

e Trzeci blok pytanh obejmowat zjawiska przemocy wsrod miodziezy,
przyczyny jej wystepowania oraz srodki zapobiegawcze stosowane przez
szkote w tym zakresie.

e Ostatnie pytania dotyczyly stosowanych w szkotach metod profilaktyki
przeciw uzaleznieniom.

Podsumowujac wyniki z przeprowadzonej drugiej czesci badania mozna
stwierdzi¢, ze uzaleznienie mitodziezy od srodkow psychoaktywnych stanowi
istotny problem spoteczny wymagajacy stworzenia kompleksowego programu
profilaktycznego. Tylko sprawna wspoipraca — zar6wno szko6t, nauczycieli,
rodzicow, ucznidéw, jak i wielu placowek wspomagajacych przeciwdziatanie
uzaleznieniom — jest w stanie przynies¢ pozadane skutki i w znacznym stopniu
wplyna¢ na miodych ludzi. Wspotpraca taka powinna polega¢ na aktualizowaniu
I przeptywie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien, kontroli poczynan mtodziezy
I motywowaniu jej do kreatywnego i rozwojowego spgdzania wolnego czasu.
Priorytetem dziatan profilaktycznych winno by¢ wspieranie rodzicow przez
placowki oswiatowe w wychowaniu mitodziezy poprzez przekazywanie jej
prawidtowych wzorcédw zachowan, stworzenie odpowiednich  warunkéw
komfortowego rozwoju emocjonalnego, pozbawionego zaktocen. Mtodym ludziom
nalezy poswigci¢ baczna uwage, zapewnié¢ psychiczne wsparcie i wiasciwe warunki
rozwoju, pamigtajac 0 tym, ze dziecko w takim dialogu jest podmiotem, a nie

przedmiotem troski.
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Kolejna czgs¢ badan to badania jakosciowe przeprowadzone metoda badania
fokusowego (Pogtebionego Wywiadu Grupowego)

Proba badawcza:

Badanie zostato przeprowadzone na 24 osobach — uczniach ze szkét w Kielcach
i Ostrowcu Swictokrzyskim. W kazdym z miast zostaly przebadane dwie
szczescioosobowe grupy — pierwsza stanowita mitodziez gimnazjalna, druga
mtodziez ponadgimnazjalna. W kazdej z nich bylo po trzech chtopcow i trzy
dziewczeta. Dobor respondentéw obejmowat takze podziat na klasy — po dwie
osoby z pierwszej, drugiej i trzeciej.

Wyniki:

W tej czesci badanie réwniez obejmowato kilka blokow tematycznych:

Blok pierwszy dotyczyt tematyki zwiazanej ze spedzaniem wolnego czasu. Wsrod
wymienianych sposobdéw spedzania wolnego czasu pojawialy si¢ nastepujace
przyktady: spedzanie czasu ze znajomymi, spacery, zakupy, wycieczki za miasto,
wycieczki rowerowe, sport (gimnastyka, pitka nozna, siatkowka, sporty walki,
strzelnica), nauka jezykdéw obcych, stuchanie muzyki, gra na instrumentach
muzycznych, wycieczki do kina, kolekcjonowanie militariow, czytanie ksigzek,
spedzanie czasu przed komputerem (internet, gry, programowanie), zawieranie
nowych znajomosci. Poza w/w sposobami spedzania czasu wolnego respondenci
i ich znajomi lubia imprezy w domach, w klubach, dyskotekach.

Najczestszym zajeciem jest przesiadywanie na osiedlach, na klatkach schodowych
blokdw, wsrdéd znajomych ze szkoty i sasiedztwa. W czasie takich spotkan
mtodziez lubi korzysta¢ z uzywek. Niczym nadzwyczajnym nie jest dla nich picie
alkoholu, palenie papierosow czy — w wypadku miodziezy ponadgimnazjalnej —
palenie marihuany lub zazywanie dopalaczy.

Blok drugi obejmowat tematyke dotyczaca srodkéw odurzajacych.

W opinii respondentéw z gimnazjum, papierosy pali okoto 25% ich rowiesnikow,
alkohol pije 75% z nich, natomiast marihuany lub dopalaczy prébowato lub uzywa
okoto 10%. W szkotach ponadgimnazjalnych wskazniki te sa jeszcze wyzsze.
Plasuja si¢ na poziomie: papierosy 50%, alkohol 90%, a narkotyki lub dopalacze
15-20%. Wsrod narkotykow najbardziej popularne sa marihuana i haszysz.
Mtodziez nie ma zadnego problemu z dostgpem do substancji zmieniajacych
swiadomos¢. Podobnie jest z dopalaczami, ale od momentu zamknigcia przez

organy panstwowe tzw. smartshopéw mozna je zdoby¢, zamawiajac ,,na telefon”

25



dostawe we wskazane miejsce lub kupujac przez Internet. Problemu nie stanowi
rowniez zakup narkotykdw - zaréwno twardych, jak i migkkich (marihuana,
haszysz). Jesli nawet respondenci nie znali osobiscie os6b rozprowadzajacych
uzywki, wiedzieli kogo zapyta¢ i jak zamowi¢ dowolny narkotyk.

Zaréwno w gimnazjach, jak i w szkotach ponadgimnazjalnych respondenci zgodnie
twierdza, ze palenie papierosow, fajek wodnych z tytoniem aromatyzowanym,
zazywanie tabaki i picie alkoholu to norma, ktora nikogo juz nie dziwi. W szkotach
ponadgimnazjalnych doda¢ mozna do tego marihuang. Gimnazjalisci powoli
nabieraja tego samego stosunku do narkotykow.

Ankietowani bardzo dobrze znaja dziatanie alkoholu i narkotykow (zwiaszcza
marihuany). Bez problemu opisuja tzw. fazy po zazyciu marihuany czy niektorych
dopalaczy. Sa to bardzo przyjemne doznania, opisywane w samych superlatywach,
jak 1 bardzo nieprzyjemne i przykre reakcje na te srodki z krytycznymi

przypadkami uszczerbku na zdrowiu czy samobdjstwami wiacznie.

Przeprowadzony projekt badawczy pozwala sprecyzowaé nastepujace wnioski
odnoszace si¢ do dziatan profilaktycznych:

e nalezy zintensyfikowa¢ dziatalnos¢ profilaktyczna na terenie wojewddztwa
Swigtokrzyskiego celem wprowadzenia zmian postaw ludzi si¢gajacych po
uzywki (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze) oraz zapobieganie
negatywnym wplywom otoczenia bedacym przyczyna patologicznych
zachowan.

e zmiany, aby byly skuteczne, musza swym zasiggiem obja¢ wszystkie
elementy otoczenia: rodzing, zaktad pracy, grupe réwiesnicza, szkote czy
spotecznosc¢ lokalna.

e kluczem do zbudowania efektywnych programéw profilaktycznych jest
aktywna wspétpraca instytucji przeciwdziatajacych problemom narkomanii,
uzaleznienia alkoholowego i przemocy. Wazne jest zwrdcenie uwagi
powyzszych instytucji na potrzebe stworzenia efektywnych projektow
profilaktycznych oraz koniecznos¢ koordynacji dziatan wszystkich

podmiotow dziatajacych na powyzszym polu.
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7. Konkurs ,.Swietlica, Praca, Staz — socjoterapia w §rodowisku gminnym?”:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej i Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego wiaczyt si¢ w realizacje ogtoszonego przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej Programu ,,Swietlica, praca, staz — socjoterapia w srodowisku
wiejskim”.

Celem programu byto wspieranie, promowanie i ukierunkowywanie inicjatyw
samorzadu gminnego oraz organizacji pozarzadowych, na tworzenie nowych placéwek
pomocy — swietlic i klubéw — dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

O dofinansowanie ubiega¢ si¢ mogty samorzady gminne lub organizacje spoteczne,
ktore podejmuja dziatalnos¢ o charakterze socjoterapeutycznym w nowej placéwce
Swietlicowej na rzecz dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych we wspotpracy
z wiasciwym powiatowym urzedem pracy w zakresie realizacji programow rynku pracy.
Jednostkowa kwota dofinansowania dla takiej placowki swietlicowej wynosita 10 000 zi.
Udokumentowane wnioski o przyznanie dofinansowania dla poszczegdlnych gmin lub
organizacji spotecznych podlegaty opinii Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
i Zdrowotnej.

W ubiegtym roku do Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej i Zdrowotnej
wptyneto tacznie 32 wnioski. Po zapoznaniu si¢ w poszczegdlnymi ofertami, zgodnie
z zasadami konkursu ROPSZ zarekomendowat Ministrowi Pracy i Polityki Spotecznej 10
wnioskow o dofinansowanie. Ostatecznie Ministerstwo dofinansowato nastepujace projekty:

- Swietlice Srodowiskowa w Osieku,

- Swietlice Srodowiskowa w Szydtowie,

- Swietlice Srodowiskowa w Mniowie.

7. Wspdblpraca =z organizacjami pozarzadowymi w obszarze profilaktyki
i rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

Podstawowym aktem prawnym regulujacym  wspotprace Wojewddztwa
Swietokrzyskiego z organizacjami pozarzadowymi jest ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o0 dziafalnosci pozytku publicznego i wolontariacie. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
i Zdrowotnej petni funkcje koordynatora w zakresie wspotpracy Samorzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego z  organizacjami  pozarzadowymi. W porozumieniu z innymi
Departamentami Urzedu Marszatkowskiego w ROPSZ opracowany jest dokument

pn. ,,Program wspofpracy Wojewodztwa Swietokrzyskiego z organizacjami pozarzgdowymi”.
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Projekt programu poddawany jest konsultacjom spotecznym, nastepnie przedstawiany jest
Zarzadowi Wojewddztwa i Sejmikowi. Program okresla katalog zadan, zasady i formy
wspolpracy Samorzadu WojewoOdztwa i organizacji pozarzadowych w danym roku
budzetowym. Wspotpraca moze mie¢ charakter finansowy oraz pozafinansowy i opiera si¢ na
zasadach: pomocniczosci, suwerennosci, partnerstwa, efektywnosci, uczciwej konkurencii,
jawnosci i praworzadnosci.

W roku 2010 wsparcie finansowe w obszarze profilaktyki otrzymato 14 organizacji
pozarzadowych na taczna kwote 100 000 zk.

Gtowne obszary wsparcia w obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych to:
1. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci  zorganizowanych form  pomocy

psychologicznej i socjoterapeutycznej w szczegélnosci  dla cztonkdéw rodzin
z problemem alkoholowym

2. Ograniczenie picia alkoholu i uzywania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci
i miodziez poprzez programy angazujace réznego rodzaju aktywnosci sprzyjajace
rozwojowi osobistemu, budujacemu poczucie wigzi z innymi i wiasnej wartosci
z wyltaczeniem zorganizowanych form wypoczynku.

3. Organizacja szkolen dla sprzedawcow napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim

4. Wspieranie dziatan na rzecz ograniczania liczby kierowcow prowadzacych pojazdy

pod wptywem alkoholu

Pozostale dzialania:

1. Przystapienie do ogdlnopolskiej Kampanii: ,,Brafes? Nie jedZ! Po narkotykach rozum
wysiada”- dystrybucja materiatow kampanijnych.
2. Zakup materiatow edukacyjno — informacyjnych z zakresu uzaleznien i ich dystrybucja

podczas szkolen i konferenciji..

Opracowanie:
Teresa Sliwa

28



