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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidiowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego?

Zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego i dyskryminacji wsrdd oséb

z niepetnosprawnoscia.

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Amazonki Sedziszéw
Forma prawna: Stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym 0000933863
Adres siedziby: 28-340 Sedziszdéw, Osiedle Sady 3

trona internetowa: www.amazonki.sedziszow.pl

Adres do korespondencji: 28-340 Sedziszow, Osiedle Sady 3

Adres e-mail: amazonki.sedziszow@interia.pl Nr tel. 607149136

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Imie i nazwisko: Bozena Wojcik — prezes Stowarzyszenia
Numer telefonu: 607149136
Adres e-mail: amazonki.sedziszow®@interia.pl

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

___n»Sprawna-.aktywna Amazonka”

. s A . Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia - e

/ 17.06.2023r. ) Data

zakoriczenia

01.09.2023r.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

GDZIE: Realizacja zadania publicznego bedzie realizowane w Uzdrowiskowym Szpitalu Kompleksowej Rehabilitacji
KRYSTYNA przy ul. Rzewuskiego 3, 28-100 Busko-Zdrdj w dn. 17.07.2023r. — 21.07.2023r.0oraz na terenie placu targowego
przy ul. Lesnej 5H w dniu 26 maja 2023 roku od godziny 10:00 do 16:00, 28-340 Sedziszow.

DLA KOGO: Grupe docelowg zadania bedzie 8 kobiet w réinym wieku, po zabiegu mastektomii, ze znacznym i
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, ktdre sg zrzeszone w Stowarzyszeniu Amazonki Sedziszow, mieszkaricyj
Osiedla Sady i Osiedla Na Skarpie w Sedziszowie oraz pozostali mieszkaricy z Gminy Sedziszoéw. W ramach zadania
publicznego zaplanowany turnus rehabilitacyjny oraz akcja wpisujgca sie w ogdlnopolskg akcje propagujaca badania
profilaktyczne raka piersi pod tytutem ,BADAMY NIE TYLKO MAMY”. Celem akcji jest podnoszenie Swiadomosci
spotecznej w kwestii profilaktyki raka piersi, budowanie wsrdéd kobiet i dziewczat pozytywnego nawyku regularnego
potwierdzania zdrowia swoich piersi poprzez samobadanie raz w miesigcu. Waznym celem jest, by mfode dziewczyny|
dowiedzialy sie, ze dotykanie, poznanie i kontrolowanie piersi jest normalne. Znajgc swoje piersi, ich strukture, wielkosé¢,
kolor, mozna szybko zauwazy¢ zmiany. Ich wczesne wykrycie daje duza szanse na petne wyleczenie, dlatego tak wazne
jiest, by juz nastolatki znaty i wiedziaty, jak obserwowaé swoje ciato. Chcemy, aby ten dziefi na dtugo pozostat w pamic,...
Podstawowg i najwazniejszg czynnoscig jest zorganizowanie stoiska edukacyjnego. Najwazniejszym przedmiotem wi
edukacji jest model do badania piesi, niezbedny do nauki-siq badania piersi, ktéry zaplanowaty$my zakupi¢ z
dofinansowania zadania publicznego. Podczas trwania akcji caty czas bedzie stychaé¢ muzyke klasyczng. Bedg wystepy
dzieci z przedszkola, mtodziezy Samorzadowego Centrum Kultury w Sedziszowie. Bedzie duzo rozstawionych stotéw,
ktére beda przykryte rézowymi obrusami, a na nich wazony z kwiatami. Przy stotach bedzie moina odpoczag,
poczestowaé sie ciastkiem w ksztalcie piersi oraz napi¢ sie napojow zimnych i gorgcych. Dla najmtfodszych
zaplanowalismy dmuchany plac zabaw. Zaktadamy ze w wydarzeniu bedzie uczestniczy¢ okoto 350-400 os6b, poniewa
plac targowy jest o powierzchni 800 m? (mamy zgode wtasciciela ww. placu na zorganizowanie wydarzenia) jest
usytuowany wsérdéd dwéch duzych osiedli mieszkalnych i dlatego ze zakladamy ze bedzie duza frekwencja. Akcja jest]
bardzo wazna, poniewaz wedtug najnowszego raportu Krajowego Rejestru Nowotworéw opublikowanego w styczniu
2022 wynika, ze mamy ponad 171 tys. nowych zachorowan na nowotwory rocznie i ponad 100 tys. zgondw z 1
powodu. W Polsce nowotwory zlosliwe stanowig drugg przyczyne zgondw odpowiadajac odpowiednio za 25,7%
zgondw mezczyzn i 23,2% zgondw kobiet. Stanowig one istotny problem zdrowotny przede wszystkim u oséb w mtodym
i srednim wieku (25-64 lat). Zjawisko to szczegdlnie dotyczy populacji kobiet, poniewaz to wiasnie u nich od kilku lat
nowotwory sg najczestszg przyczyng zgonow w przed 65 rokiem zycia. Odpowiadajg one odpowiednio za 31,7% zgondw|
u mtodych kobiet i 46,8% u tych w $rednim wieku. W populacji kobiet wiodgcymi umiejscowieniami nowotwordw nadal
pozostaja: piers$, ptuco i jelito grube (katnica, okreznica i odbytnica). Nowotwory ptuca utrzymujg pierwszg pozycje
wéréd nowotworowych przyczyn zgonéw kobiet (17,9%), wyprzedzajac nowotwory piersi (15,1%). Dominujgce wsréd
kobiet nowotwory piersi charakteryzowaty sie w ciggu minionego pétwiecza stale rosngcg zachorowalnoscig. Trendyj
umieralnosci na raka piersi zmieniaty sie kilkukrotnie w ciggu ostatnich trzydziestu lat. Poczgtkowy wzrost umieralnosci
zostat zahamowany w potowie lat 90 ubiegtego wieku, a w 1996-2010 notowano spadek umieralnosci. W okresie 2010 -

2019 nastapita niekorzystna zmiana trendu. Trzecia najczestszg przyczyna zgondw wskutek nowotworéw ztosliwych u




kobiet w ciggu ostatnich kilku lat pozostajg raki jelita grubego.

DLACZEGO: Wsrad gtéwnych problemdw z ktdorymi borykajg sie kobiety nalezy wymienic¢, podkreslic ze w Sedziszowie
nie jest organizowana bezptatna rehabilitacja, nie mozemy skorzystac z zadnej darmowej rehabilitacji dla kobiet po
nowotworze piersi. Realizacja zadania wpisuje sie w nasze problemy jako odbiorcow, poniewaz brak rehabilitacji
sprawia, ze nie ma elastycznosci blizn pooperacyjnych, tworzy sie obrzek limfatyczny, zmniejsza sie ruchomos¢ w
stawach po stronie operowanej co powoduje zwiekszenie sie niepetnosprawnosci. My, jako kobiety bardzo aktywne
chcemy powrotu do zdrowia oraz do petnej sprawnosci. Musimy pamietac, ze zadaniem rehabilitacji onkologicznej jest
zapobieganie ograniczeniu sprawnosci psychofizycznej, wspomaganie przywracania petnej aktywnosci zyciowej,
tagodzenie objawdw terminalnego okresu chorobyipoprawa jakosci zycia, jak rowniez przeciwdziatanie
nieprawidfowym relacjom spotecznym poprzez zwiekszanie akceptacji, integracji i adaptacji osob leczonych z powodu
nowotwordw ziosliwych. Rehabilitacja uzdrowiskowa istotnie wptywa na zwiekszenie skutecznosci rehabilitacji, gdyz
pozwala na duig intensywnos$¢ oraz petng koncentracje na realizacji jej celdow, umozliwia stosowanie specyficznych
-etod oraz lepszg kontrole przebiegu rehabilitacji, co sprawia, Ze stanowi jej dawke ,uderzeniowg”, podczas gdy|
rehabilitacja ambulatoryjna to dawka ,podtrzymujgca”. W ciggu dwdch tygodni dobrze prowadzonej rehabilitacji
uzdrowiskowej mozna uzyskac efekty kilku miesiecy rehabilitacji ambulatoryjnej. Dlatego ten etap powinien mie¢
szczegolne znaczenie w systemie organizacyjnym rehabilitacji u oséb chorych na raka piersi. Obecnie jest coraz wigcej
wiarygodnych dowoddw, Ze rehabilitacja chorych na nowotwory zmniejsza ryzyko wystgpienia powiktan zwigzanych
z chorobg i jej leczeniem, przyspiesza powrdt do petnej sprawnosci psychofizycznej i aktywnosci zyciowej poprawiajac
jakosc¢ ich Zycia oraz zmniejsza ryzyko nawrotu choroby lub przedwczesnej Smierci. Dofinansowanie pozwoli nam na
zorganizowanie turnusu rehabilitacyjnego dla Amazonek w Uzdrowiskowym Szpitalu Kompleksowej Rehabilitacji
KRYSTYNA przy ul. Rzewuskiego 3, 28-100 Busko-Zdréj w Wojewddztwie Swietokrzyskim. Turnus rehabilitacyjny bedzie
obejmowat: zakwaterowanie, wyzywienie, leczenie uzdrowiskowe, opieke lekarskg i catodobowg pielegniarska, pakiet|
zabiegdbw w tym: zabiegdw masazu wirowego, masazy limfatycznych (BOA), drenazy limfatycznych, gimnastyki
zbiorowej, basen rehabilitacyjny, mini basen solankowy z hydromasazem oraz spotkania z psychologiem. Zwiekszy sie
swiadomosé u uczestniczek zadania na temat znaczenia rehabilitacji w procesie rekonwalescencji pooperacyjne;j.
KOMPLEMENTARNOSC: realizacja zadania wpisuje w realizacje wczeéniej realizowanych projektéw. Dziatania
podejmowane w realizacji tego zadania sg naszymi dziataniami i celami statutowymi Stowarzyszenia. Wszystkie dziatania
s skierowane do Amazonek w celu osiggniecia zamierzonego celu, jakim jest powrét do zdrowia. Zasieg ponadlokalny
efektem oddziatywania zostanie osiggniety poprzez realizacje zaplanowanych w ofercie dziatan. Rezultaty zostang
osiggniete poprzez promocje dziatania zwigzanego z realizacjg projektu na szeroka skale w mediach spotecznosciowych.

Srednio 1 post umieszczony na fanpage Stowarzyszenia Amazonek dociera do 1000 os6b.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowaisy p(?zmm DSIE]?'IIQI:IE Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc o T eyt ey
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Realizacja akcji propagujaca badania Zorganizowanie 1 spotkania | Dokumentacja merytoryczna (lista
profilaktyczne raka piersi pn. w ktérym wezmie udziat obecnosci), i fotograficzna realizacji
,,BADAMY NIE TYLKO MAMY” okoto 350-400 osob. Czas akcji.




trwania akcji to 6 godzin.

Realizacja turnusu rehabilitacyjnego

Turnus rehabilitacyjny 1 szt.
8 kobiet, pakiet 15
zabiegow: 3 zabiegi masazu
wirowego, 3 zabiegi masazy
limfatycznych (BOA), 3
baseny rehabilitacyjne, 3
gimnastyki zbiorowe, 3 mini
basen solankowy z
hydromasazem,
catodobowg opieka lekarska
i pielegniarska, oraz
spotkanie z psychologiem.

Dokumentacja merytoryczna (lista
obecnosci), ksiegowa ( faktura) i
fotograficzna realizacji turnusu.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bedg)

wykorzystane w realizacji zadania

Wczesniejsza dziafalnosc Stowarzyszenie Amazonki Sedziszow w 2022 roku:

1.

Projekt pn. ,, Aktywni i szczesliwi”, ktdry zostat dofinansowany w kwocie 8000 zt. przez Samorzad Wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Realizowany byt w Sedziszowie od 2.06.2022 r. do 17.11.2022 r. taczny czas rehabilitacji to 50
godzin zegarowych. Dofinansowanie zostato przeznaczone na optacenie wynajecia sali do ¢wiczen, fizjoterapeuty,
zakup karimat do ¢wiczen oraz zorganizowanie spotkania w dniu 19.10.2022 r. na ktére zaprositySmy seniorow z
gminy Sedziszéw. Podczas realizacji projektu byty wykonywane ¢wiczenia majgce na celu podniesienie sprawnosci
fizycznej. Realizacja zadania przyczynita sie do rozwigzania probleméw i przyniosta pozytywne skutki: poprawe
sprawnoséci fizycznej, zmiane stylu Zycia, zmiane postawy biernej na aktywna, zwiekszenie poczucia samoakceptacji.
Rezultaty pozostang na state i bedg motywowaty do kontynuowania aktywnosci ruchowej, poprzez wykonywanie
codziennej gimnastyki. Sprawozdanie koncowe z wykonania zadania publicznego zostalo sporzadzone wedtug
wzoru otrzymatysmy akceptacje sprawozdania i rozliczenia dotacji.

Projekt pn. ,Czas zdrowego i aktywnego zycia” kidry zostat dofinansowany w kwocie 5000 zt z budzetu Powiatu
Jedrzejowskiego. Projekt realizowany byt od 5 lipca do 25 sierpnia 2022 r. Podczas realizacji zadania publicznego
odbyly sie warsztaty z fizjoterapeuta, warsztaty z dietetykiem, treningi Nordic Walking oraz warsztaty z wizazysta w
celu poznania wiasciwej pielegnacji suchej i odwodnionej skory oraz skutecznego przeciwdziatania nadmiernemu
wypadaniu wioséw podczas leczenia onkologicznego wraz z wykonaniem zabiegow. Realizacja zadania publicznego
zwigkszyta poziom wiedzy dotyczacej zasad zdrowego odzywiania podczas choroby nowotworowej oraz zwigkszyta
aktywnosc fizyczng i poprawita sprawnos¢ fizyczng. Dofinansowanie zostato wykorzystane na optacenie warsztatow
z dietetykiem, zakupu kijkéw z krokomierzem, koszulek, dyplomdw, rollupu i plakatu informacyjnego, ustug]
fizjoterapeuty i ustug ksieggowych podczas realizacji projektu oraz spotkania podsumowujgcego realizacje zadania
publicznego. Sprawozdanie koricowe z wykonania zadania publicznego zostato sporzadzone wedtug wzoruy,

otrzymalysmy akceptacje sprawozdania i rozliczenia dotacji.




Projekt pn. ,,0d aktywnosci do sprawnosci — zdrowy styl zycia” w kwocie 5000 zi. zostat dofinansowany ze srodkéw|
Fundacji PGE z siedzibg w Warszawie. Projekt byt realizowany w dniu 10 lipca 2022 r. w Zajeidzie ,Ztota Rybka” w
Czekaju, gmina Sedziszow. Byt to jednodniowy wyjazd na szkolenie wraz warsztatami z fizjoterapeuty. Podczas realizacji
projektu byty wykonywane ¢wiczenia majgce na celu podniesienie sprawnosci fizycznej. Dzieki dofinansowaniu zostaf
optacony wyjazd na szkolenie wraz z catodniowym wyzywieniem, zakup koszulek, gum i karimat do ¢éwiczen, toreb
sportowych, rollupu informacyjnego, materiatéow biurowych potrzebnych do realizacji projektu, ustug fizjoterapeuty,
koordynatora i ksiegowej. Rezultaty pozostang na state i bedg motywowaty do kontynuowania aktywnosci ruchowej,
poprzez wykonywanie codziennej gimnastyki. Sprawozdanie koricowe z wykonania zadania publicznego zostato

sporzgdzone wedtug wzoru, otrzymatysmy akceptacje sprawozdania i rozliczenia dotaciji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zradef
1, Koszt 1. Zaptata za model do badania 2730,60
piersi
2. Koszt 2. Zaptata za turnus 8800,00
rehabilitacyjny
3. Koszt 3. Zaptata za ustugi ksiegowej 200,00
4. Koszt 4 0,00
5. Koszt 5 0,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11730,60 10000,00 1730,60

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odpfatne]j dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent®*/-eferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega{-a}* /=zalega{~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* foferencit skfadajacy niniejsza oferte nie zalega{Ha)® / zalegaidal® z oplacaniem naleinosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Linng-wiasciwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skiadania oswiadczen

Wity lrsilemin oicrento) Stowarzyszenie Amazonki Sedziszéw
Osiedle Sady 3, 28-340 Sedziszéw
NIP 6562344759, REGON 520503879
Nrtal, 807149136, KRS 0000933863






