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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skreli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebicranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego

2. Rodzaj zadania publicznego”

Pomoc spoteczna: Dofinansowanie dziatarn majacych na celu poprawe
sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w réznych sferach zycia

Il. Dane oferenta(-tow)

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

Klub Seniora OSTOJA

26-006 Nowa Stupia

Kielecka 25A

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS : 0000828691

Telefon: 887 610 254

Email: izabelaflakiewiczS@gmail.com
Strona WWW: ---

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | lzabela Flakiewicz tel. 887 610 254
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Email: izabelaflakiewicz5@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Seniorzy w ruchu”

Data 07.07.2023 r.
rozpoczecia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
zakonczenia

28.09.2023 r.

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2t Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania:
Warsztaty bibutkarskie i papierowej wikliny z seniorami 60+ z terenu wojewddztwa $wietokrzyskiego 3 powiatow
(kieleckiego, ostrowieckiego i starachowickiego) odbeda sie w Nowej Stupi ul. Kielecka 25A, zajecia ruchowe nordig
walking z instruktorem na terenie Gminy Nowa Stupia $ciezkami Swietokrzyskiego Parku Narodowego oraz wyjazd
zdrowotny do Buska Zdrdj na baseny siarczkowo-solankowe.
Grupa docelowa:
Beneficjentami projektu bedzie‘hso Sgnioréw 60+ zamieszkujacych na terenie Wojewddztwa Swietokrzyskiego z 3
powiatéw: kieleckiego, ostrowieckfégo, starachowickiego. Wiekszos¢ uczestnikow stanowi¢ beda emeryci i rencisci. W
ramach dziéia;;iiﬂé brz;ar-o-i)‘}éd'zona zostanie kampania promocyjna wirdd seniorow wojewddztwa Swietokrzyskiego. Dzieki
opracowanej karcie zgtoszeniowej rozestanej drogg elektroniczng do Senioréw 3 powiatdw (kieleckiego, ostrowieckiego i
starachowickiego) poprzez Urzedy Miast i Gmin, chetni bedg mogli sie zgtasza¢. W ramach projektu przeprowadzone]
rostana:

1. Warsztaty ruchowe nordic walking — 8 godzin dla 30 Seniordw 3 powiatow

2. Woarsztaty bibutkarskie i papierowej wikliny — 8 godzin dla 30 Senioréw 3 powiatéw

3. Warsztaty ruchowe na basenach siarczkowo-solankowych w Busku Zdroju — 3 godziny dla 30 Seniorow 3

powiatow

Diagnoza/Problem:
Seniorzy, jak wynika z danych statystycznych Wojewddztwa Swietokrzyskiego to niemalze 1/3 ludnosci (w tym 5% to|
osoby 80+) zamieszkujgce ten region. Wojewddztwo Swietokrzyskie oraz todzkie to o regiony o najwyzszym udziale 0s6b)
starszych w spoteczenstwie. W grupie oséb w starszym wieku — na skutek zdecydowanie wyzszej umieralnosci mezczyzn
oraz zroznicowanie ze wzgledu na ptec dtugosci dalszego trwania zycia — obserwujemy rézne liczebnosci tej zbiorowosci
wedtug ptci i tym samym wedfug ich struktury stanu cywilnego. Mezczyini najczesciej pozostajg w zwigzkach matzenskich
— dotyczy to 78% meiczyzn w tym wieku, wdowcow jest 16%. Natomiast kobiety to najczesciej wdowy — 58%. Jak wynika
z powyzszych danych Seniorzy to czesto osoby samotne, nie majace mozliwosci spotkan ze spotecznoscig. Wraz z wiekiem
nastepuje pogorszenie sie stanu zdrowia, jako skutek z jednej strony naturalnego procesu starzenia sie organizmu, z
drugiej braku profilaktyki oraz niezdrowego trybu Zzycia. Spadek stezenia hormondw, petnigcych funkcje nie tylko
prokreacyjng, ale i poznawcza spowalnia funkcjonowanie calego organizmu, sprawnos¢ motoryczng oraz pamiec.
Nastepujg zmiany w narzadach zmystéw - wzroku, stuchu, smaku, wechu i dotyku. W tym okresie najczesciej wystepujace
schorzenia dotyczg ukfadu krazenia (choroba wiericowa, nadci$nienie), zmian nowotworowych, to takie choroby
przewlekfe (cukrzyca typu 2) i choroby uktadu kostno-stawowego. Ostabieniu ulega system immunologiczny, zdolnosd
regeneracji po wysitku oraz przystosowywanie sie organizmu do zmiennych warunkéw (réznic temperatur, natezenia
Swiatfa). Z postepujacymi zmianami chorobowymi seniorzy moga potrzebowat’:'pomocy w codziennych czynnosciach, na
przyktad: zatatwianiu spraw w urzedach, robieniu zakupdw, sprzataniu, przygotowywaniu ositkdw, ubieraniu sie czyj]

higienie osobistej. Z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej wynika, ze osoby starsze wsparcie

najczesciej otrzymuja od swoich dzieci (63%), wspotmatzonkow (38%) oraz wnukéw (29%). Istotna role odgrywajg réwnie?]




przyjaciele (26%), znajomi (23%) i sgsiedzi (23%).Niezwykle istotna, wcigz niedoceniang funkcje w zachowaniu zdrowia
petni aktywnos¢ fizyczna, redukujaca ryzyko wystapienia choréb uktadu krazenia i nowotworéw oraz wzmacniajaca
funkcje poznawcze organizmu. Regularne éwiczenia przyczyniajg sie do zachowania wyzszej jakosci zycia oraz op6iniajg
procesy starzenia sie. Bycie seniorem to rowniez podejmowanie nowych rél spotecznych, z ktérych jedne wydaja sig
wymarzone, stwarzajgce szanse na realizacje odkfadanych plandw; inne napawajg obawami i lekiem. Zakorczenie
aktywnosci zawodowe]j oznacza ograniczenie kontaktdw ze wspdtpracownikami, uwaga senioréw kierowana jest na
pomoca dorostym zwykle dzieciom, wsparcie w wychowaniu wnukéw. Dla oséb starszych kontakty z rodzing sg Zrédtem
rownowagi emocjonalnej oraz psychicznej. Warto pamieta¢ o zachowaniu réwnowagi pomiedzy pomaganiem
najblizszym, a wtasnym zyciem, rozwijaniem pasji, rozwojem, ksztatceniem sig, spedzaniem wolnego czasu tak w sposdb,
jaki sie pragnie. Coraz wiekszym problemem wspdtczesnie staje sie zanik rodzin wielopokoleniowych, a co sie z tym wigze
- poczucie zbednosci czy niepotrzebnosci, przyspieszajgcy proces starzenia sig, rezygnacji i degradacji. W przypadku oséb
starszych, samotnych, bardzo istotna jest aktywnos$¢ spofeczna - uczestniczenie w Zyciu spotfecznosci lokalnych,

volontariat czy edukacja w ramach Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

: S Sposéb monitorowania rezultatéow /
Planowany poziom osiggnigcia e . S
Nazwa rezultatu : zrédto informaciji o osiggnieciu
rezultatéw (wartosé docelowa) e
wskainika

zwiekszenie sprawnosci fizycznej wsrod | Minimum 80% ankiety ewaluacyjne
0s0b starszych poprzez przeprowadzenie
warsztatow ruchowych
przeprowadzenie warsztatéw | 30 0s6b/8 h dokumentacja fotograficzna, listy
bibutkarskich i papierowej wikliny uczestnikow
przeprowadzenie warsztatdw ruchowych | 30 os6b/3 h dokumentacja fotograficzna, listy
na basenie uczestnikow
przeprowadzenie warsztatéw ruchowych | 30 osdb/8 h dokumentacja fotograficzna, listy
nordic walking uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg|
wykorzystane w realizacji zadania
stowarzyszenie Klub Seniora "Ostoja" jest organizacjg pozarzadowa, ktdra zarejestrowata swojg dziatalnos¢ w styczniu

2020r. Jednak przez rok dziatat jako grupa nieformalna scisle wspotpracujaca z Urzedem Gminy Nowa Stupia, Starostwem
Powiatowym w Kielcach, Urzedem Marszatkowskim Wojewdédztwa Swietokrzyskiego, Gminnym Osérodkiem Kultury,
Sportu i Turystyki oraz z Gminnym Klubem Sportowym w Rudkach. Osoby wchodzace w skfad stowarzyszenia to ludzie,
ktorzy caly swdj czas poswiecajg na rozwdj sportowy, kulturalny oraz turystyczny regionu Swietokrzyskiego, a wj
szczegblnosci powiatu kieleckiego. Osoby dziatajgce w stowarzyszeniu byly wspdtorganizatorami  Dymarek
Swietokrzyskich, Dymarkowych Biegéw Gérskich, Jarmarku na Swietym Krzyzu, turniejéw w pitke nozna, siatkowa (m.in.:
Amatorska Liga Szostek, Nocny Turniej, Ferie na sportowo itp.). Stowarzyszenie scisle wspotpracuje z Klubami Seniora na
terenie Powiatu Kieleckiego, ale réwniez z Kotami Gospodyn Wiejskich, gdzie zdecydowanie najwiekszg grupe stanowig
osoby 60+. Dodatkowo za finanse wtasne Klub Seniora organizuje wyjazdy integracyjne do kina, teatru, filharmonii jak i

na basen czy do uzdrowiska. Od kilku lat w miejscowosci Jeleniéw organizujemy Festyn integracyjny dla Senioréw, w

miejscowosciach Stara Stupia, Nowa Stupia, Baszowice organizujemy warsztaty z rekodzieta zaréwno dla Senioréw jak i




dla dzieci oraz dorostych. W 2022 roku w Gminie Nowa Stupia utworzylisSmy Gminng Rade Seniordw, ktéra jest organizacjg
doradczg dla Rady Miejskiej w Nowej Stupi. Przewodniczgcg GRS zostata Prezes naszego Stowarzyszenia. Klub Seniora
"Ostoja" organizuje zbidrki charytatywne dla oséb potrzebujgcych pomocy, jak réwniez paczki zywnosciowe dla
samotnych i majgcych problemy finansowe Seniordéw. Szeroki wachlarz dziatan kierujemy przede wszystkim do oséb 60+,
Jednak sytuacja materialna tych osdb, czesto jest bardzo trudna. Wiegkszos¢ nie moze pozwoli¢ sobie nawet na maty
wydatek, ktéry wykracza poza miesieczny dochéd z tytutu renty czy emerytury. Dlatego tez swojg dziatalnos¢ rozszerzamy
na kolejne gminy Powiatu Kieleckiego. Stowarzyszenie $cisSle wspotpracuje z Klubami Seniora na terenie Powiatu
Kieleckiego, ale réwniez z Kotami Gospodyrn Wiejskich, gdzie zdecydowanie najwieksza grupe stanowig osoby 60+.
Dodatkowo za finanse wiasne Klub Seniora organizuje wyjazdy integracyjne do kina, teatru, filharmonii jak i na basen czy
do uzdrowiska. Od kilku lat w miejscowosci Jeleniow organizujemy Festyn integracyjny dla Senioréw, w miejscowosciach
Stara Stupia, Nowa Stupia, Baszowice organizujemy warsztaty z rekodzieta zaréwno dla Senioréw jak i dla dzieci oraz

dorostych. W biezgcym roku w Gminie Nowa Stupia utworzylismy Gminng Rade Seniordw, ktdra jest organizacja doradcza

lla Rady Miejskiej w Nowej Stupi.
[

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Koszt 1 1 200,00 2t

Wynagrodzenie instruktora nordic
walking —8 h x 150 zt

2. Koszt 2 1200,00 zt
Zakup kijéw nordic walking — komplet
3. Koszt 3 1500,00 zt

Zakup materiatéw niezbednych do
przeprowadzenia warsztatow
{bibuta, klej, nozyczki itp.) - komplet
4. Koszt 4 250,00 zt
Poczestunek podczas warsztatow
(kawa, herbata, ciastka, woda) —
zestaw

5. Koszt 5 200,00 zt
Wynagrodzenie instruktora
warsztatéw — 8 x 25 zt

6. Koszt transportu do Buska-Zdroju na 1 800,00 zt
baseny siarczkowo-solankowe — ustuga
7. Bilety wstepu na basen — komplet 1200,00 zt
8. Koszt 6 500,00 zt
Ustuga ksiegowej — ustuga
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7850,00zt || 7400,00zt | 450,00zt

\ o

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego



oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wyfacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{-jg}*fzalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* [ eferencit skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(Jajt-zalegaljal -z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wtasciwg-ewidenejg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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