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Y, g 7 Z :"3 2AITD Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wyfacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewlaiciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepobieranie®”,

1. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzaid Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnoci leczniczej w rozumieniu -
2. Rodzaj zadania publicznego? ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. 2 2018 r. poz. 2190 i 2219);

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: OPIEKUN, Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 0001003142,

Adres siedziby: 25-640 Kielce, Kielce, Ulica: Karboriska, 1/23, Wojewddztwo: éwietokrzyskie, Powiat: Kielce, Gmina: m. Kielce
Strona www: www.fundacjaopiekun.pl; www.facebook.com/opiekunfundacia
Adres do korespondencji: jak wyzej

Adres e-mail: opickun.fundacja@gmail.com

_Numer telefonu: 693661025

Anna Borusiriska
Adres e-mail: opiekun.fundacja@gmail.com
Telefon: 693661025

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasniett dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Rehabilitacja dla opi;akunéw 0sé6b z niepetnosprawnosciami, ktérzy

. t i bli . . . .
S Tvtuk zadani publiceheRo posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci

Data 01.09.2023 Data : 26.11.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? . e
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.



[Krétko: Zadanie dotyczy pilnego dostepu do rehabilitacji dla 24 opiekunéw (ustawowych, prawnych, faktycznych) oséb z
niepetnosprawnoéciami, kt6rzy posiadajg orzeczenie o niepeinosprawnosci lub grupe inwalidzka i ktérzy sprawuja jednoczesnie pieczel
nad osobami z niepetnosprawnoéciami w stopniu umiarkowanym lub znacznym, zamieszkatych na terenie wojewddztwa
<wietokrzyskiego w okresie od 01 wrzesnia 2023 roku do 26 listopada 2023 roku.

Grupa docelowa jest: 24 - ry osoby posiadajace aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub grupe inwalidzka, ktérzy dodatkowo
petnia funkcje opiekunéw ustawowych, prawnych lub faktycznych wzgledem oséb z niepetnosprawnoéciami z aktualnym stopniem
umiarkowanym i znacznym niepetnosprawnosci lub réwnoznaczng z aktualna grupg inwalidzka f lub 1 niepetnosprawnosci oraz w|
przypadku dzieci orzeczeniem o niepefnosprawnosci.

Problem grupy docelowej sa dysfunkcje narzadu ruchu wynikajace z wiasnej niepetnosprawnosci oraz dodatkowo podwyzszone
ryzyko pogorszenia stanu zdrowia fizycznego i sprawnosci ruchowej w wyniku opieki nad osoba z niepetnosprawnoscig. Osoby z
niepetnosprawnoscia, ktére sa pod opieka potencjalnych uczestnikéw projektu, czgsto s niepetnosprawne ruchowo i psychicznie,
wobec tego wymagaja diwigania podczas czynnosci opiekuriczych oraz znacznej pomocy w czynnosciach dnia codziennego. To
powoduje znacznej obcigzenie uktadu ruchu grupy docelowej. Potencjalni beneficjenci projektu musza ponadto catkowicie zmienid
tryb swojego zycia i podporzadkowaé dzienny plan zaje¢ pod potrzeby osoby z niepetnosprawnosciq bez mozliwosci dbania o w’lasn\,J
stan zdrowia pomimo stwierdzonej niepetnosprawnosci. Wobec tego w wyniku ograniczer wynikajacej z wtasnej niepetnosprawnosci,
przemeczenia psychofizycznego i fizycznego dochodzi nie tylko do ograniczenia udziatu w zyciu spotecznym, ale przede wszystkim doj
zagrozenia ich zdrowia i Zycia. Pogarszajacy sie stan zdrowia osoby opiekujacej przektada si¢ na obnizenie jakosci jej zycia, a w
konsekwenciji obnizenie jakosci zycia osoby od niej zaleznej - osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym lub umiarkowanym.
Osoby z niepetnosprawnoscia opiekujace sie swoimi niepetnosprawnymi podopiecznymi sg w rezultacie zmuszone do przekazania
opieki nad nimi instytucjom. Czasem jest to nieuniknione, ale mozliwe jest opdinienie tego etapu, co stanowi dobro zaréwno dla
uczestnikéw projektu, jak i 0s6b bedacych pod ich opieka i zmniejsza straty emocjonalne wynikajace z roziaki.

Proponowany projekt jest wyjatkowy i innowacyjny, bowiem czesto zdarza sig, Zze nad osobami z niepetnosprawnosciag opieke
sprawuja osoby, ktére same posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci. Na rynku ustug zdrowotnych i spotecznych osoby takie, jesli
nie posiadaja znacznego stopnia niepetnosprawnosci, nie maja mozliwosci szybszego uzyskania $wiadczen zdrowotnych w ramach
NFZ w zakresie indywidualnej fizjoterapii. (Zrédto:https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/rehabilitacja-osob-ze|
|znacznymstopniem—niepelnosprawnosci,328.html). Potrzebe wsparcia opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnoscia dostrzegta ONZ, ktéra
w Karcie praw os6b niepetnosprawnych ujefa réwniez ich prawa, nazwane ogdinie prawem do samorealizacji. W zwigzku z tym na
podstawie uchwalonej w dniu 4 listopada 2016 roku ustawy ,Za zyciem” {Zrédto: www.gov.pl/web/rodzina/programopieka-
wytchnieniowa---edycja-2022) zostat opracowany program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, przyjety uchwatg Rady
Ministréow w dniu 20 grudnia 2016 roku. Program ten nie przewiduje jednak w/w Swiadczert medycznych dla opiekunow 0s6b 7
niepetnosprawnosciami.

Podsumowujac potencjalna grupa odbiorcéw jest w trudnej sytuacji spotecznej i zdrowotnej, a proponowany projekt ma szanse,
zaspokoi€ jej potrzeby.

Sposobem zaspokojenia potrzeb grupy docelowej s3 zabiegi fizykoterapii, ktére mozna wykonaé na rekomendowanym i najczesciej
kupowanym urzadzeniem do zaktadéw rehabilitaciji - Aparacie BTL (ktéry za pomocq pradéw i ultradzwiekéw leczy przewlekty bad?
podostry stan zapalny tkanek miegkkich, stawéw i tkanek okofostawowych, zmniejszaja obrzek, bol w dysfunkcjach, jak: ostroga
pietowa, neuralgie, zwichnigcia lub skrecenie stawdw, naderwania, rwy, zespoly przecigzeniowe narzadu ruchu oraz indywidualne

konsultacje u fizjoterapeuty, ktéry indywidualnie zdiagnozuje problemy kazdego z pacjentow, zastosuje indywidualnie dobierze zabieg

w obrebie mieéni, stawéw, wiezadel, powiezi oraz poleci cwiczenia indywidualne do pracy w domu.



Produktami bezposrednimi beda:
10 zabiegéw indywidualnej fizykoterapii dia kazdego z opiekundw, facznie 240 zabiegéw w ramach catego projektu
3 (trzy) 60-cio minutowe indywidualne konsultacje u fizjoterapeuty dla kazdego z opiekunéw, tacznie 72 godziny w ramach catego
projektu.
Projekt jest odpowiedzig na potrzeby opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami, ktérzy posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci
co najmniej w stopniu lekkim, i ktérzy s3 w trudnej sytuacji zyciowej z powodu pogarszajacego sig stanu zdrowia przy jednoczesnym
braku pilnego dostepu do zabiegéw rehabilitacji.
Miejsce realizacji projektu: Projekt bedzie realizowany na terenie miasta Kielce, w wynajmowanym lokalu o powierzchni 20 m 2, ze,
zniesionymi barierami architektonicznymi, zgodnie z ustawg o dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w rozumieniu ustawy|
z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 2240).
Zabiegi beda wykonywane przez fizjoterapeute, ktéry takze przeprowadzi ewaluacje zadania.
Rekrutacja do projektu:
Do projektu beda mogli przystapi¢ opiekunowie, ktérzy posiadaja aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub grupe inwalidzka i
sprawuja jednocze$nie opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia posiadajaca, w przypadku dzieci, orzeczenie o niepetnosprawnosci
(dzieciom nie sg przydzielane ani stopnie, ani grupy inwalidzkie) lub w przypadku dorostych orzeczenie o niepetnosprawnosci w
stopniu umiarkowanym lub znacznym lub z réwnoznaczng grupg inwalidzka I-szg lub li-ga.ktérzy i ktérzy jednoczesnie zgfaszajq
dysfunkcje narzadu ruchu {np. bél, ograniczenie ruchomosci, zawroty glowy, zaburzenia czucia). W przebiegu rekrutacji do projektu
Opiekun bedzie zobowigzany do:

1. Ziozenia o$wiadczenia o tym, ze jest opiekunem ustawowym lub faktycznym, zas w przypadku opieki prawnej przediozy|

stosowne orzeczenie sadu lub akt notarialny
2. Ztozenia do dokumentacji kopii posiadanego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub grupy inwalidzkiej oraz posiadanego
orzeczenia przez podopiecznego - za zgodnoscig z oryginatem.

3. Oswiadczy cheé udziatu w projekcie

4. Wyrazi zgode o przetwarzaniu danych osobowych RODO.
* Opiekun - ustawowy {matzonek, dziecko), prawny {na podstawie orzecznictwa sgdowego) faktyczny (kazda osoba sprawujgca
nieustajgca opieke nad osobga z niepetnosprawnosciami. Z dziatania s wyltgczeni opiekunowie zawodowi zatrudnieni na podstawie,
uméw o prace i cywilno prawnych wobec 0séb, nad ktérymi sprawujg opieke.
Trwalos¢ rezultatéw zadania:
Projekt nie tylko przyniesie poprawe stanu zdrowia grupy docelowej, ale takze umozliwi rozwdéj Fundacji, ktéra bedzie tworzy¢ z
uzyciem zakupionego sprzetu kolejne dziatania pomocowe kierowane do opiekundw oséb z niepetnosprawnosciami. Wobec grupy
docelowej rezultaty projektu wplyna bezposrednic na samopoczucie uczestnikéw projektu, a dtugofalowo na $wiadomos¢ bycia
zaopiekowanym, zrozumianym i wspieranym w trudnej sytuacji zyciowej w jakiej sie znaleili, co w konsekwencji ma wplyw na
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Liczymy na to, ze poprzez rozpowszechnienie informacji na temat niniejszego projektu
interwencyjnego zauwazymy zwiekszenie empatii i wrazliwosci na potrzeby grupy docelowej oraz na zwickszenie dziatari w ich
kierunku ze strony innych organizacji pozarzagdowych, instytucji oraz ogétu spoteczeristwa.
W planach strategicznych Fundacji Opiekun jest to, ze w przypadku zakupu niniejszego urzadzenia i innych z zakresu fizykoterapii,

fundacja Opiekun pozyska kontrakt z NFZ w ramach ktérego Opiekunowie beda mieli staly, pilny dostep do rehabilitacji.




4. Opis zaktadanych rezultat6éw realizacji zadania publicznegd
planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw ] irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ - = e e
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa}
24

Listy obecnosci, wyniki badan
fizjoterapeutycznych przeprowadzonych przed i
po fizykoterapii (ewaluacja zadania): Skala
Laitinena obejmujaca parametry tj: nasilenie
bélu, czestotliwo$¢  wystepowania  boly,
czestotliwo$¢ koniecznosci zazywania srodkow
przeciwbdlowych,  ograniczenie aktywnosci
ruchowej z powodu bdlu), sprawozdanie

Liczba os6b, ktéra zgtasza zmniejszenie bolu
w obrebie narzadu ruchu

240

Liczba wykonanych zabiegdw fizykoterapii Listy obecnosci, sprawozdanie

5. Krétka charakterystyka Oferenta; jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre qua’
wykorzystane w realizacji zadania
Jesteémy organizacja, ktérej celem jest pomoc medyczna i spoteczna na rzecz opiekunéw 0séb z niepetnosprawnosciami.

Dokonaliémy analizy potrzeb opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami wzgledem posiadanych wobec nas zasobdw i kompetenciji.
\Wybraliémy obszary, ktdére bedziemy wspiera¢, mianowicie: profilaktyka i ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego w/w os.
Posiadamy spisang misje, ktéra

jest publicznie dostgpna na naszej stronie. Misje rzetelnie realizujemy w oparciu o wyznaczone cele strategiczne, ktére beda
poddawane ewaluacji.

Nasze relacje z beneficjentami s klarowne, kompleksowe i partnerskie - kryteria i zasady udzielania wsparcia sg spisane i dostepne]
stronie internetowej. Posiadamy kompetentny zarzad i zesp6t pracownikéw. Lokal, w ktérym realizujemy dziatania zgodnie z ustawg
z dnia 19 lipca 2019 r. o spetnia kryteria dostepnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami {t.j.Dz. U. 2 2022r., poz. 2240). Dokonujemy

loceny jakosci i skuteczno$ci swoich dziatan, a whnioski wykorzystujemy do ich doskonalenia.

Celem fundacji jest stworzenie zaktadu fizjoterapii, z ktérego opiekunowie beda mogli korzysta¢ bez oczekiwania w kolejkach.

\Wobec tego wizjg przysziosci organizadji jest pozyskanie srodkéw na zakup urzadzen do fizykoterapii.

0d 03.04.2023 do 28.10.2023 roku realizujemy zadanie publiczne  Wsparcie opiekundw oséb z niepetnosprawnosciami posiadajacych
brzeczenie o niepetnosprawnosci” wspotfinansowane z budzetu miasta Kielce o wartosci 35 334,00. Zadanie obejmuje rehabilitacje

nsychiczna i ruchowa dla opiekun6w os6b z niepetnosprawnoéciami, ktdrzy posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Fundacja posiada doswiadczenie projektowe zdobyte w innych organizacjach:

-, Klub seniora na ludowg Nute w Skorzeszycach”, w ktdrym wspierana jest aktywnos¢ spoteczna senioréw (prezes jest kierownikiem)
| Start do kariery bez zadnej bariery”, obejmujacy wsparciem osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym i zawodowym z powodu
niepetnosprawnosci (prezes byta koordynatorem)

| Centrum medyczne Zdrowie plus, obejmujacy rehabilitacja osoby starsze z niepetnosprawnoscig ogodinoustrojowa {prezes realizuje
‘wiadczenia medyczne z zakresu fizjoterapii),

L Krajowe Towarzystwo Autyzmu oddziat w Kielcach, obejmujacy wsparciem osoby w spektrum autyzmu w zakresie rehabilitacji

spotecznej i ruchowej (cztonek zespotu projektowego).

_ Prezes Fundacji jest cztonkiem Powiatowej Spotecznej Rady do Spraw Oséb z Niepetnosprawnosciami przy Staroscie Kieleckim.




Wynajmujemy lokal o powierzchni 40 m 2, w ktérym znajduja sie: meble, sprzet komputerowy, drukarka.
Fundacja posiada sprzet do rehabilitacji: st6t do rehabilitacji, pitke theraband, klin do mobilizacji kregostupa - craniocandle, mate dol
‘wiczeri, masazer do terapii punktéw spustowych, watek - roller do masazu, taéme theraband o tacznej wartosci 4 500,00 21, ktéry

hedzie uzywany w przebiegu realizacji niniejszego zadania.

0d uczestnikéw zadania publicznego nie beda pobierane opfaty.
Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej i nie ma mozliwosci odliczania podatku VAT, dlatego wszystkie wydatki podano w

lkwocie brutto (zawierajg podatek VAT). Dziatania realizowane beda w zakresie nieodpfatnej dziatalnoéci statutowej. Zakup Aparatu

BTL Kombi Smart jest niezbednym wydatkiem do prowadzenia fizykoterapii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN - irédet

1 Zakup Aparatu BTL Kombi Smart 6 640,00 6640,00 * | 0,00

2. Zatrudnienie fizjoterapeuty - 3 060,00 3 060,00 0,00
. umowa zlecenie

3. Obstuga kadrowo ksiegowa — wkiad 300,00 300,00 0,00
| wiasny finansowy (WY :

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00 B

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-ray), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w sakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw)h

2) pobieranie $wiadczent pieniginych bedzie si¢ odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferensi* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg}* / zalegatia)* z optacaniem naleznodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci It niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* J-inng-wiaiciwag-ewideneig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do sysfemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia

Data 13 lipca 2023 roku

............ msiT’tSkﬂ"‘"""“""“Emz‘ Kotton
{pod by upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania ojwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Fundacja OPIEKUN
ul. Karboriska 1/23, 25-640 Kielce,
tel: 693 661 025
NIP 9592057233 REGON 523739312
KRS 0001003142




