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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naley skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowq. Przykiad: , pobieranie*/riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

e e N

2. Rodzaj zadania publicznego” Zadanie z zakresu kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Mata Polonia

26-115 Kierz Niediwiedzi

ul. Szydtowiecka 61

Forma prawna: stowarzyszenie zwykfe

Powiat skarzyski: 49/2021

Telefon: 662-245-610, 607-447-649

Email: gwiazdeczka_milenka@wp.pl , pawel_magda@wp.pl
Strona WWW: —--

Milena Jakubczyk 662-245-610 gwiazdeczka_milenka@wp.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Magdalena Indyka 607-447-649 pawel_magda@wp.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 )Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).




1. Tytut zadania publicznego Waodna profilaktyka

Data 15.09.2023 Data 31.10.2023
rozpoczecia zakorczenia

2. Termin realizacji zadania publicznegoz)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

W ramach realizacji zadania Stowarzyszenie Mata Polonia zorganizuje wyjazd na baseny mineralne do Solca-Zdroju
potgczone z wejsciem do tezni solankowej, spacerem nordic walking po parku zdrojowym w Busku-Zdroju oraz
poczestunkiem dla uczestnikéw wyjazdu.

Grupg docelowa planowanego przedsiewziecia beda mieszkancy naszej matej miejscowosci a dziatania
skierowane bedg do: seniorow, osob dorostych, dzieci i mtodziezy, a takze do osob borykajgcych sie z réznymi
niepetno sprawnosciami.

Jak powszechnie wiemy kuracje siarczkowymi wodami leczniczymi s3 powszechnie znane i od wiekdw
stosowane w uzdrowiskach. Balneologia ma zastosowanie m.in. w leczeniu schorzern reumatologicznych i
pourazowych narzadéw ruchu, przewodu pokarmowego i drég oddechowych, przemiany materii, zatru¢

przemystowych oraz systemu nerwowego. Dziatanie terapeutyczne i lecznicze mineralnej wody zwigzane jest z
pozytywnym oddziatywaniem na organizm cztowieka mikro, makro elementéw i zwigzkéw chemicznych
zawartych w wodach siarczkowo-siarkowodorowych stonych z ujecia ,Malina”. Wg klasyfikacji jest to silnie
zmineralizowana woda chlorkowo-sodowa (solanka siarczkowo-bromkowo-jodkowo-borowa) o zawartodci
aktywnych zwigzkow siarki ok. 900 mg/litr, ktéra w warunkach naturalnych posiada najwyisze stezenie tych
zwigzkéw na Swiecie.

Nastegpnie uczestnicy wspomnianego zadania udadzg sie na zdrowotny spacer po tezni solankowe] oraz spacer|
nordic walking po parku zdrojowym w Busku-Zdroju. Po $cianach wypetnionych gateziami tarniny sptywa
solanka, ktdra silnie parujgc tworzy naturalne inhalatorium o szerokich wtasciwosciach terapeutycznych.
Wdychanie powietrza przesyconego mineratami wzmacnia odporno$é, powoduje nawilzenie drég
oddechowych. Podczas takiej kuracji nastepuje wchtfanianie jodu niezbednego do prawidfowego
funkcjonowania tarczycy, reguluje przemiany energetyczne w organizmie, natomiast brom ma dziatanie

uspokajajace, fagodzi napiecie nerwowe oraz tagodzi stres.

Jod i brom to sprzymierzeficy w walce z wieloma chorobami: rozedma ptuc, zapalenie zatok, nadciénienie
tetnicze, nerwica, alergia, choroby skéry, zapalenia stawdw czy stan ogdlnego wyczerpania organizmu to tylko
niektére przyktady. To réwnoczesnie najlepszy i najbardziej naturalny sposéb leczenia — bez obcigzania
watroby, zyt i innych organdw.Inhalacje w tezni budujg odporno$¢ na dtugie zimowe miesigce: zapobiegna
katarom, infekcjom gardta i krtani, uchronia przed zapaleniem oskrzeli. Poprawiaja ogdlng kondycje organizmu,
dziatajgc antybakteryjnie i oczyszczajgco. Nordic Walking to sport nad wyraz tagodny, oszczedza caly aparat
lokomocyjny organizmu. Nie stawia zbyt wielkich wymagan., nie trzeba uczy¢ sie zadnych skomplikowanych
cwiczen. Jest stosunkowo prosty do opanowania. To zdecydowanie i niewatpliwie sport dla wszystkich.

Zadanie bedzie realizowane na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego w Solcu-Zdroju oraz Busku-Zdroju.
Realizacja zadania nastgpi w miesigcu wrzesien-pazdziernik. Grupg docelowg bedzie 20 oséb dorostych, dzieci z
miejscowosci Kierz Niedzwiedzi z gminy Skarzysko Koscielne.Projekt zaktada poprawe zdrowia poprzez aktywne
spedzenie czasu oraz zmniejszenie réznic w dostepie do dziatari rekreacyjnych oséb, ktére z réznych powodéw
nie aktywizujg sie spotecznie. Wiele oséb nie sta¢ na udziat w réznych akcjach z uwagi na ograniczenia m.in.

finansowe bad? tez trudng sytuacje zyciowg. Aktywizacja spoteczna buduje niezwykle wazng wiez spoteczng. W,

2 Mermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




integracji bardzo waine jest poczucie wtasnej wartosci, osoby pochodzace ze $rodowiska wiejskiego, bedg mieli
rzadky, jesli nie jedyng okazje uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych w niepowtarzalnej atmosferze tego
nietypowego miejsca.

Nasza oferta jest spdjna z celami statutowymi organizaciji.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom Sposdéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatéw Zrédto informacji o osiggnieciu
(wartosc¢ docelowa) wskainika
uczestnictwo w kapieli solankowej w Solcu-Zdrdj, 20 oséb lista uczestnikéw, dokumentacja
wejécie do tezni solankowej i spacer po parku fotograficzna, faktura za warsztaty
zdrowjowym w Busku-Zdroj
poprawa kondycji fizyznej 20 0s6b relacja z wydarzen w mediach
spotecznosciowych
integracja miedzypokoleniowa i wzmocnienie wiezi | 20 oséb relacia z wydarzeni w mediach
spotecznej spotecznosciowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda'
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Mata Polonia jest mioda organizacja powstatg w 2021 r. W ostatnim roku realizowafo zadania
konkursowe przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego z zakresu kultury fizycznej pn. "
Gimnastyka wodna dla wszystkich " oraz z zakresu kultury i dziedzictwa narodowego " Zamkowe Inspiracje ". Zadania
zostaty zrealizowane i rozliczone w 100%.

Z uwagi na fakt, ze jestesmy mfodg organizacja i nie posiadamy majgtku do realizacji przedsiewziecia zostanie
wykorzystany prywatny sprzet ( komputer, drukarka, aparat fotograficzny ). Ponadto wykorzystamy naszg siedzibe do
spotkania organizacyjnego oraz bedzie to miejsce z ktdrego nastapi wyjazd i przyjazd z zaplanowanego zadania.

Cztonkowie naszego stowarzyszenia nieodptatnie zajmg sie realizacja projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet

1. Zakup biletu wstepu na baseny 1520,00 1520,00 0,00
mineralne w Solcu-Zdroju

2. Zakup biletéw wstepu do tezni 240,00 240,00 0,00
solankowej w Busku-Zdroju

3. Zakup poczestunku dla uczestnikow 1000,00 240,00 760,00
wyjazdu

4, Transport 1500,00 1500,00 0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4260,00 3500,00 760,00

V. Oswiadczenia



Oswiadczam(<my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywacd wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /of&renci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /«alega{=ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / ealegaf-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z krajewym-Rejestrem-Sadewym* / inng wlasciwg ewidencja*®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne

oswiadczenia zgocbéglz,@gz‘gﬁi‘zsgmg?orﬁchron|e danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



